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Dewxiéme parti

Les spermicides employés en conjonction avec le diaphragme
offrent une certaine protection contre le sida et les autres MST,
mais pas dans une mesure suffisante. Pour éviter un risque éven-
tuel, utilisez un préservatil.

1l convient de choisir le type de diaphragme ou de cape cervicale
qui s'adapte le mieux a votre conformation ; c'est au médecin de
vous conseiller  ce sujet

Diaphragme ou cape peuvent servir pendant plusieurs années. Il

. : . il ”
S faut les examiner & contrejour de fagon réguliére pour détecter

toute perforation ou trace d'usure. En outre, & la suite d'une gros-
sesse ou bien aprés une perte ou une prise de poids importante, le
gynécologue doit vous prescrire un autre dispositif, plus adapté &
votre nouvelle conformation.

Stérilet

Le stérilet est le descendant moderne des cailloux que les
nomades employaient pour éviter a leurs chamelles d'étre fécon-
dées en cours de traversée du désert (voir Iencart plus haut dans
ce chapitre). Il s'agit d'un petit objet de plastique contenant une
hormone ou un élément de cuivre, et que I'on insére dans lutérus.
Son action contraceptive consiste  empécher soit la fécondation
de e, soit son implantation, une fois fécondé, dans la paroi
utérine.

Placer un diaphragme sans casser I'ambiance

Vous rfaviez pas prévu de placer voure
diaphragme 3 F'avance et vous craignez
que cette manipulation refroidisse vos
éhats 7 Pourquoi ne pas fintégrer & vos
prélminaires 7

Cette suggestion vous rebute peut-Gtre,
car fobligation dnsérer cet objet dans
votrecorps vous déplait déja en soi
Autant dire que Idée delefir face & un
public, méme limité & un spectateur, ne
vous enthousiasme guére.

Cest oubler que les hommes sont des
créatures. extrémement portées sur e

visuel. La contemplation des paries les
plus intimes de votre corps les excite au
plus haut point. Alors, croyez-moi, i la
mise en place d'un diaphragme sous les
Yeux de votre partenaire vous coupe vos.
effets, ce n'est centainement pas o cas
pour i
Vous en doutez?Essayez ! i cela finit par
vous exciter aussi Ia lubrification vagi-
o qui sensuivra e fera que faciler
Topération.

Le stérilet a fait Fobjet de controverses, notamment aux Etats-
Unis. Il est pourtant reconnu comme I'une des méthodes de
contraception les plus sres et les plus efficaces par de nom-
breuses autorités médicales.

Installé dans I'utérus par les voies naturelles au moment des
regles, le stérilet se remplace tous les quatre a cing ans.

Le stérilet est équipé d'un cordon qui dépasse légérement du col
de Iutérus, ll arrive que le dispositf quitte son emplacement sans
que la femme ne s'en apercoive et n'assure donc plus sa fonction.
Clest pourquoi il est important de vérifier régulierement que le
cordon reste en place.

Mis & part ce controle, le stérilet présente I'avantage de se faire
oublier, ll n'a aucune influence sur les niveaux d'hormones ni sur
la quantité de cuivre présente dans I'organisme.

Dans les premiers temps, le dispositif peut provoquer des
crampes abdominales ou des réles plus abondantes. Il entraine
parfols des infections utérines ou, plus rarement encore, d'autres.
problemes médicau. Mais il demeure plus sir que la plupart des
autres méthodes et, de toute facon, c'est toujours mieux que rien
En revanche, pas plus que la pilule, il ne protége de la contamina
tion par MST.

Préservatif

Lavénement de la pilule a eu vite fait de jeter le pauvre préservatit
aux oubliettes. Puis le sida est arrivé et, avec lu, le retour en
grice de la « capote », car elle évite la contamination.

Je me doute que la plupart de mes lecteurs agés de plus de dix
ans savent bien ce dont il s'agit mais, par souci du détail, je ne
négligerai point la description de cette nouvelle star des méd

Le préservatif est un fourreau que on place sur le pénis et qui a
pour fonction d'empécher le sperme de se répandre dans le vagin.
Traditionnellement, il était fabriqué en tissu animal mais, avjour-
d'hui, il est la plupart du temps en latex. Il en existe aussi en poly-
uréthane, plus chers mais plus fins. lis présentent de nombreux
avantages : en plus d'étre imperméables a tous les virus (y com-
pris le VIH), ils sont hypoallergéniques, s'emploient sans danger
avec des produits & base de corps gras et leur matiére est conduc-
trice de chaleur, favorisant ainsi les sensations.

llest facile de se procurer des préservatifs en pharmacie, dans les
supermarchés ou au moyen des distributeurs installés dans de
nombreu lieux publics. Chaque condom se présente roulé dans.

un emballage individuel. On le place tout d’abord a Iextrémité de
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Méthode sympto-thermique

Lassociation des méthodes du calendrier, des températures et de
la glaire cervicale constitue un moyen relativement fiable pour
déterminer les dates d'abstinence ou d'emploi d'une méthode
contraceptive mécanique.

Théoriquement et dans le meilleur des cas, les méthodes dites
«naturelles » donnent lieu a « seulement » trois grossesses sur cent
rapports...

En effet, dans la pratique, divers facteurs extérieurs peuvent nuire
aleur efficacité :

« Des insomies entrainent parfois des hausses de température.

« Une infection vaginale passée inapercue peut modifier la
consistance de la glaire cervicale.

« Un ovaire peut tout bonnement décider d'éjecter un ovule,
sans raison apparente.

Méthodes mécaniques et chimiques

Les méthodes mécaniques consistent 3 empécher les spermato-
20ides d'accéder a lovule. La tactique et la logique veulent qu'on
dresse une barriere & Iendroit le plus étroit, en F'occurrence, e col
de T'utérus. Casanova serait le premier & avoir expérimenté cette
technique, a l'aide de moitiés d'écorces de citron, aujourd hui
avantageusement remplacées par le latex.

Diaphragme et cape cervicale

Le diaphragme est un dome de caoutchouc doté d'une bague
flexible qui en permet linsertion dans le vagin (voir la figure 5.1).
Fermant totalement le fond de celuii, il bloque le passage du
sperme par le col de F'utérus,

Les spermatozoides étant du genre tenace, il est préférable d'asso-
cier le diaphragme a une créme ou a un gel spermicide. Pour que
celuic fasse effet, il est nécessaire de laisser le diaphragme en
place pendant au moins huit heures aprés un rapport. Il faut le
retirer dans un délai de vingt-quatre heures au maximum.

La cape cervicale fonctionne de fagon similaire au diaphragme, sa
seule différence résidant dans sa forme : plus petite, elle s'adapte
de maniere plus étroite au col de I'utérus. Les médecins la préco-
nisent aux patientes dont les muscles pelviens ne sont pas assez
forts pour maintenir un diaphragme en place. Mais, en raison de
Tétroitesse de la cape, certaines femmes se plaignent de difficultés
ala retirer.

Chapitre 5 : Eviter les grossesses non désirées 77

D Vagin
Figure 511

La mauvaise
mise en place
du
diaphragme
estlun des
principaux
facteurs
déchec.
—

Diaphragme

Si ces deux moyens mécaniques ont l'avantage de ne produire
‘aucun effet secondaire, ils présentent l'inconvénient de ne pas étre
pratiques & utiliser.

« Il faut non seulement les enduire de spermicide avant de les
placer dans le vagin, mais aussi s'y prendre avec assez d'habi-
leté pour les disposer correctement.

« Meéme s'il est possible de les insérer six heures avant les rela-
tions sexuelles (ce qui évite de s'interrompre au moment le
plus chaud pour procéder aux opérations), i faut, sans les reti-
rer, ajouter du spermicide en cas de nouveaux rapports.

Le diaphragme ne figure pas parmi les moyens contraceptifs les
plus efficaces. Il offre toutefois une solution en cas de contre-n
cation médicale a d'autres méthodes, ou pour les femmes qui hési-
tent a recourir aux contraceptifs hormonaux.
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Examen

Avec 'age, il est courant que la prostate grossisse et quelle oblige
done I'homme  uriner plus souvent. Cette hypertrophie est
contrariante, mais pas dangereuse. Toutefois, la prostate présente
aussi une facheuse tendance aux tumeurs malignes. Le cancer de
laprostate présente de graves risques mais se soigne sans diffi-
alté quand on le détecte précocement.

Lexamen qui permet d'identifier toute anomalie traduisant la pré-
sence d'une éventuelle excroissance maligne consiste en un
simple toucher. Pour ce faire, le médecin fait pencher le patient en
avant et lui introduit les doigts dans le rectum. C'est ainsi qu'il
peut palper la glande prostatique.

Loin de moi lidée de reprocher & un homme sa réticence a subir
ce genre de palpation ; toutefois, Iexamen de la prostate n'est pas
pire que les controles gynécologiques auxquels se soumettent
riguliérement les femmes. Aucun prétexte pour y échapper ne me
semble donc valable ! Un controle régulier peut vous sauver la
vie: je vous conseille donc instamment de ne pas le remettre &
pls tard,

Traitements

lexiste différents traitements des maladies de la prostate, dont
certains ont des effets sur l'activité sexuelle. Ainsi, les médica-
ments destinés a soigner hypertrophies ou tumeurs prostatiques
amenuisent pariois le désir. Lablation chirurgicale de tout ou par-
tie de la glande présente également des effets secondaires

Lopération la plus couramment pratiquée pour remédier a une
Iypertrophie de la prostate s'appelle résection transurétrale. A la
siite de cette intervention, environ 5 % des patients souffrent
dimpuissance et 80 % connaissent un phénomene du nom d'éjacu-
ation rétrograde. Dans ce dernier cas, le sperme, au licu de sortir
dupénis, reflue vers la vessie. Ceci n'empechant pas l'orgasme,
certains hommes 'y voient pas d'inconvénient ; pour d'autres,
cette absence d'émission nuit au plaisir. Cette affection pose véri
wblement un probléme lorsque le couple désire un enfant ; linsé-
mination artificielle peut alors s'avérer nécessaire.

s différents traitements des affections prostatiques étant connus
pour entrainer d éventuels troubles de Iérection, les patients hési-
tent & consulter aux premiers signes de leur maladie. Bien

entendu, cellei ne peut que s'aggraver et, lorsquls se décident &

Chapitre 1: C'estun gargon | 23

voir un médecin, il est parfois trop tard. Heureusement, le Viagra
restitue désormais aux hommes opérés de la prostate leurs capact
tés érectiles (voir le chapitre 16). Si fapplaudis ce progres, je sou-
haiterais cependant que les intéressés se soumettent plus t6t 2 un
amen médical, ce qui ouvrirait la voie vers leur guérison.
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Certes, dans nos sociétés, I'appareil génital est considéré comme.
intime du point de vue individuel, mais ceci ne signifie pas pour
autant quiil faille garder le secret sur ce sujet d’un point de vue
général

Que vous soyez homme ou femme, je vais donc faire en sorte que
Cette région du corps ne soit plus, pour vous, une énigme. Mieux,
je vais en imprimer dans votre esprit une carte précise, que vous
Woublierez jamais.

Si vous étes une femme, vous bénéficiez d'un avantage appré-
ciable : vous pouvez compléter la présente lecture par un auto-
examen, Un grand nombre d’entre nous n'ont jamais pris soin
dobserver leurs organes sexuels dans le détail ; pourtant, je vous.
Je conseille vivement. Ceux-ci n'étant pas aussi apparents que
leurs homologues masculins, il vous faudra juste un miroir en
guise d'accessoire. Aprés vous étre déshabillée, asseyez-vous dans
un endroit o0 vous pouvez étendre les jambes. Si I'éclairage est
insuffisant, aidez-vous d'une lampe de poche. Je vous propose de
commencer par cette exploration, puis de lire les pages qui su
vent et de vous réexaminer ensuite pour identifier les différentes
parties décrites ici.

Si vous etes un homme et que votre partenaire n'y voie pas d'ob-
jection, partager cette expérience ne peut pas vous faire de mal,
en respectant toutefois les précautions suivantes :

votre compagne n'a jamais procédé a cet examen, laissez-
la Feffectuer seule, dans un premier temps, pour éviter de la
perturber par votre présence.

« Quand ce sera votre tour de découvrir son intimité, faites
Votre maximum pour que exploration ne revéte aucun
aspect sexuel, méme si cela vous excite (et je wen doute
pas). Si vous parvenez a garder  Iexpérience son caractére
didactique, vous pourrez poser & volre partenaire quelques
questions sur ce quelle ressent quant a ses organes ainsi
que sur les pratiques amoureuses qu'elle apprécie ou non.

Si, une fois votre visite terminée, vous avez tous les deux envie de
faire Famour, ne vous en privez pas, mais promettez-moi de mettre
en application vos nouvelles connaissances afin de ne pas retom-
ber dans d'anciennes habitudes.

Quelques mots latins

Avant d’embarquer pour notre voyage dans I'anatomie fémi
jetez un coup d'ceil sur la figure 2.1

Chapitre 2: C'est une fille ! 27

Mont de Vénus

Petite lovre

Figure 2.1
Lavuve
{ou Forigine
du monde,
selon

certains). w/

La partie illustrée ci-dessus, qui se trouve entre le mont de Vénus
et l'anus, s'appelle la vulve. Le mont de Vénus, constitué d'une
couche de tissu graisseux recouvrant I'os pubien, assure une fonc-
tion de pare-chocs. Couvert de poils, il est aisément identifiable.
Quant a anus.... quel que soit votre sexe, vous en possédez un et
devez bien savoir & quo il sert.

Vive la vulve

La vulve est encadrée par les grandes lévres, & lintérieur des-
quelles on distingue

« les petites lovres ;

« le clitoris (point le plus sensible chez la femme) ;

« urdtre (canal excréteur de lurine) ;

« le vestibule.
Le vestibule donne accés au vagin ; il st couvert par une men-
brane, Phymen. En cas d’excitation sexelle, les bulbes vestibu-
{aires situés en dessous se gonflent de sang, a linstar du pénis.
Ceest logique car ils sont constitués du meme tissu spongieux.

Que vous observiez la figure 3.1 ou un « spécimen » réel, il importe
de savoir quil existe des différences d'un sexe féminin a lautre.
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Dans ce chapitre :
Visite g

lée de lanatomie féminine
Menstruation et ménopause
Aux premidres loges, les seins.

Mm e ——
mystére. Du fait de son caractére majori terne,

il neleur est pas aussi familier que le systeme reproductif mascu-
lin Vest pour les hommes. Certaines font méme leur maximum
pour ignorer. Elles y touchent le moins possible et n'ont jamais
observé ce qui se trouve entre leurs jambes.

Ces organes ont beau etre cachés, ils n'en manifestent pas moins
leur existence de facon régulidre, de telle sorte qu'l soit impos-
sible de les oublier completement. Pour différentes raisons, ils
méritent d'ailleurs Iattention :

* Lun des moyens dont notre appareil sexuel dispose pour se
rappeler a notre bon souvenir de maniére flagrante est la
grossesse. Le fait que, chaque année, quantité de femmes se
trouvent enceintes sans Iavoir désiré (10 000 par an en
France, semble-t-l) démontre qu'un trop grand nombre
deentre elles n'en savent toujours pas autant qu'il faudrait
sur leur corps.

* La connaissance de 'anatomie éminine représente, pour les
hommes comme pour les femmes, la clé d'une sexualité har-
‘monieuse, ce qui constitue lobjectif principal de cet
ouvrage.
s+ Une bonne information contribue dans une large mesure o
7, rehausser limage générale de la femme. En effet,ldée que ses
i/

) organes génitaux se situent dans une région obscure et inconnue

est préjudiciable non seulement pour cette partie du corps en
S0i, mais aussi pour le statut de la femme en tant qu'étre humain.






index-23_1.jpg
30 Premiere parti

Chapitre 2: Clestunefille ! 37

ommencons par le commencement

tion de vérifier celle-ci par Iécoulement de sang qui se produit
souvent lors de la premire pénétration.

La coutume voulait jadis qu'au lendemain de la nuit de noces, on
expose les draps des mariés pour prouver que la jeune femme
était demeurée pure jusqu'au mariage. Si celle-ci avait « fauté », du
sang de poulet faisait I'affaire - les tests ADN n'existaient pas
encore.

De nos jours, i est fréquent que cette membrane se brise par acck Huwo 23
dent avant les premiéres relations sexuelles, soit quand la jeune Lo cavacter
femme place un tampon hygiénique, soit a I'occasion d'activités wluppant
sportives, en faisant du vélo, par exemple. Dans la grande majorité o parors

Mugueuse

des cas, Ihymen, méme intact, est perforé, ce qui permet le pas- wimalos ~Musclesse
sage du flux menstruel ; toutefois, il arrive qu'un médecin doive le ™
percer. (Précisons que, méme si I'hymen est prématurément | tours

~Adwntc

rompu, la jeune fille n'en reste pas moins vierge jusqu'a ses pre- wetons
miers rapports) Witantos

nsemle
Le vagin, passage stratégique —_—
Ce qui distingue la femme de I'homme, c'est I'emplacement interne.
de la majeure partie de son appareil sexuel et, notamment, du
Vagin. Celubi est un cylindre creux el tapiss¢ de muscles, qui
Sétend du vestibule au col de Putérus

Sous le vagin, au niveau du plancher pelvien, d‘autres muscles ser-
vent a soutenir le vagin et & en assurer la fermeté. Les exercices de
Kegel, que jaborde au chapitre 9, permettent de tonifier ces
muscles

Chez la femme adulte, le vagin mesure environ 7 & 10 cm, mais il
est trés extensible : pendant la copulation, il s'adapte a la forme
du pénis. EX, lors de 'accouchement, il 'élargit encore plus, pour
permettre le passage du nouveau-né. Le reste du temps, il S'aplatit
comme un ballon dégonflé.

En parlant d'exercices, quand une femme fait de la gymnastique
ou pendant 'acte sexuel, il arrive que de Fair péndtre dans le
vagin et que, lors d'un changement de position, il en ressorte en
produisant une flatulence. Ces gaz, fréquents, m'ont rien de préoc-
cupant.

Le vagin présente normalement une courbure vers le haut. (Chez
Certaines femmes, c'est linverse, mais c'est rare) Ignorant ce
détal, il arrive que la femme éprouve des difficultés a y placer un
tampon.

Lexcitation sexuelle donne lieu a plt
siques :

sieurs changements phy-

« turgescence des levres vaginales et du clitoris
Les parois du vagin se composent de trois couches (voir la figure « érection des mamelons ;
2.3). La premiére est la mugueuse, trés épaisse et présentant de
‘nombreux replis. Elle réagit aux variations hormonales {éminines
en produisant différentes secrétions. En dessous se trouvent une
couche musculaire et une autre, de tissu conjonctif, l'adventice.
Lune et autre sont imbibées de sang.

« imprégnation de sang dans les parois vaginales par un pro-
cessus appelé vasocongestion, semblable  celul qui se pro-
duit dans la verge en érection.

Le vagin est lubrifié par des secrétions qui, issues du sérum san
guin des vaisseaux qui I'entourent (et non d'une glande), en tra-
versent la paroi sous I'effet d'un surcroit de pression.

Ces liquides, outre quiis facilitent le mouvement du pénis dans le
vagin, assurent une autre fonction. lis rendent le milieu vaginal





index-52_1.jpg
Figure 54:
Stériisation
masculine
vasectomie.

—

e

savoir avant de commencer

Canal déférent

Ligature ot section
du canal déférent

La seule différence, c'est que le sperme ne contient plus de sper-
matozoides. Ceux-i ne constituant que 5 a 10 % de Iéjaculat, cette
baisse passe inapercue. Le fonctionnement hormonal mest pas
affecté non plus. Les testicules produisent toujours des gamétes
mais ceux-i sont absorbés par lorganisme,

Votre médecin vous renseignera sur les derniers progrés des
recherches et de la législation relatives a la vasectomie.

Les idées recues ont encore frappé

Maintenant que Jai accompli mon devoir d'information sur les princi-
paux moyens d'éviter une grossesse, je souhaiterais dissiper toutes
les idées recues qui, par ailleurs, pourraient encore flotter dans votre
esprit, car celles-ci sont responsables de graves problemes.

La douche vaginale

La premiére de ces sornettes concerne la pratique de la douche
vaginale, aussi inutile du point de vue de I'hygiéne que de la
contraception.

La méthode consistant a effectuer un lavage interne dans le but
d'évacuer les spermatozoides avant qu'ils effectuent leur progres-
sion dans l'utérus remonte au moins a I'époque de I'Egypte

v des mythes qui ont la vie dure). Certes, les ingré-
dients employés changent avec le temps : dans ma jeunesse, on
avait recours au vinaigre. De nos jours, il semblerait que le Coc
Cola soit 4 la mode.

Chapitre 5 : Eviter les grossesses non désirees 89

Quoi quiil en soit, e temps que s'achave le rapport sex,
procede au lavage, de nombreux spermatozoides ont le loi
dévoluer en direction de Fovule.

el el quon

Sans aller jusqua leur attribuer des vertus contraceptives, les
publicitaires persistent a vanter les mérites des produits d'hygicne
intime. Pourtant, les spécialistes déconseillent I'emploi de ces pro-
duits, car ils n'apportent pas d'effet bénéfique et, en outre, détrui
sent une flore bactérienne utile. Mieux vaut, par conséquent,
dépenser votre argent  autre chose.

La premiére fois aussi

De méme que les recettes de bonne femme sur le lavage interne,
de tenaces légendes prétendent qu'il est impossible de se trouver
enceinte 4 la suite de ses premiers rapports sexels.

Sachez pourtant que le léger saignement qui se produit souvent
lors de la déchirure de I'iymen n'empéche en rien la rencontre
des gamétes male et femelle. Il est don vivement recommandé
aux débutantes de prendre tout autant de précautions que les
autres.

Orgasme et grossesse

D'aucuns racontent qu'en I'absence d'orgasme chez la femme, la
fécondation n'est pas possible. Il est vrai que les contractions
vaginales qui se produisent au moment de la jouissance sexuelle
ont pour effet de mettre le col de I'utérus en contact avec le
sperme déposé au fond du vagin. Mais, que la femme connaisse
des orgasmes multiples ou pas d'orgasme du tout, une partie des
spermatozoides parviendra d'une fagon ou d'une autre & franchir
e col de l'utérus.

Pour ma part, je vous conseillerais plutat d'adopter le principe
inverse & cette idée reue : adopter d'abord un moyen contraceptif
fiable, puis vous en donner & cceur jole... en ayant autant d'or-
gasmes que possible !

Debout, les spermatozoides !
Selon un autre mythe courant, les spermatozoides seraient inca-

pables de défier la loi de la gravité. Autrement dit, en faisant
Tamour debout, on éviterait les grossesses.
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Commengons par le commencement

Dans les premiéres semaines de Iembryon, les organes génitaux
masculins et féminins présentent un aspect similaire. En effet, les
uns et les autres sont constitués, pour lessentiel, des memes tis-
sus. Ce 'est quau cours de leur formation quils se différencient.
(Pour notre plus grand plaisir.) Ainsi, les tissus des peites lévres
chez la femme sont identiques & ceux du scrotum chez homme.

Les grandes lévres se composent de deux replis de tissu qui déli-
mitent la vulve (voir la figure 2.2). Ala puberté, des poils apparais-
sent sur cette zone ainsi que sur le mont de Vénus. Les grandes
levres sont de couleur plus foncée que la peau des zones voisines.
Elles entourent les petites levres, situées de part et d'autre du ves-
tibule et non pileuses. Les unes rejoignent les autres a leur pa
supérieure pour constituer le capuchon du clitoris.

Capuchon

Clitoris

Urétre
Vestibule

Grande lévre
Hymen (rompu)

Petite levre

Vagin
—
Figure 22:
Gros plan sur
Ta vule. — PN e
—
Le vestibule renferme les glandes de Bartholin (ou glandes vulvo-

vaginales), dont les secrétions servent de lubrifiant naturel lors
des relations sexuelles (nous verrons toutefois plus loin dans ce
chapitre que la majeure partie de cette lubrification provient des
parois vaginales). Ces secrétions indiquent, comme I'érection chez
Thomme, I'excitation féminine. Avec I'age, les glandes vulvo-vagi-

nales rétrécissent et produisent des secrétions moins importantes.

Clest pourquoi il devient souvent nécessaire de faciliter les rap-
ports par un lubrifiant artificiel.

Ala jonction de I'extrémité supérieure des petites Iévres se trouve
le citoris, principal organe du plaisir féminin. De la taille d'un petit
pois, il est constitué du méme tissu que le pénis. Comme lui, il se
termine par un gland ; en cas d'excitation, il se gonfle de sang et
augmente de volume, quoique dans une mesure bien moindre que
la verge. Caractérisé par de nombreuses terminaisons nerveuses
Cest un organe extrémement érogéne qui joue un role essentiel
dans T'orgasme féminin (voir le chapitre 9).

Quoique plus petit que le péns, il présente un nombre équivalent
de terminaisons nerveuses. C'est pourquoi bien des femmes, ne
supportant pas un contact direct avec le clitoris, préferent etre sti-
mulées au niveau du capuchon ou du mont de Vénus.

Comme sur le pénis, du smegma (mélange de sécrétions, de
cellules cutanées et de bactéries) s'accumule parfois sous le capu-
chon clitoridien. Il importe donc de laver cette zone avec soin. En
cas d'accumulation excessive, le gynécologue peut le nettoyer de
fagon plus complte.

En dessous du clitoris se situe lorifice de I'urétre, par lequel
S'effectue excrétion urinaire. Ce canal est totalement indépendant
du vagin, dans lequel pénétre la verge lors du coit. Certains
hommes, et méme certaines femmes, ignorent qu'il s'agit de deux
orifices bien distincts ; ceci explique, en partie, leurs a priori sur
cette partie du corps. Pourtant, la taille du pénis est beaucoup
trop importante pour entrer dans I'urétre. De plus, I'excrétion uri-
naire s'effectuant, chez I'omme, par la verge, celui-ci ne devrait

en aucun cas considérer le vagin moins propre que son organe
viril. Toutefois, si vous étes toujours mal a I'aise & ce sujet, voici
comment y remédier facilement

Pour avoir la certitude que vos parties génitales comme celles de
Votre partenaire sont d'une propreté impeccable, pourquoi ne pas
inclure votre toilette mutuelle dans vos jeux amoureus. Un peu
d'hygiéne n'a jamais tué personne !

Les infections des voies urinaires sont trés fréquentes chez la
femme. Elles s'expliquent notamment par le fait que des bactéries
peuvent pénétrer dans I'urétre lors des rapports sexuels. Veillez
particuliérement a la propreté de cette partie du corps, en vous
essuyant toujours de l'avant vers larriére et non linverse.

Lhymen, symbole de virginité

Autrefois, il était considéré comme important pour une jeune fille
de garder intact son hymen, preuve de sa virginité. Il était de tradi-






index-51_1.jpg
86 Deuxieme partie : A savoir avant de commencer

Figure 53:
Ligature des.
trompes

dific

faire plus
radical,

Chapitre 5 : Eviter les grossesses non désirées 87

tomie). L'une comme 'autre présentent certains avantages par rap-
port & d'autres méthodes :

* Une intervention suffit
« Elles sont trés efficaces.
* Elles entrainent pas d'effets secondaires.
* Elles affectent pas la vie sexuelle.

Le principal inconvénient de la stérilisation, c’est qu'elle est quasi-

ment - voire totalement, dans de nombreux cas ~ irréversible. Elle
se distingue en cela de la contraception, temporaire par définition.

Je conseille rarement ce moyen de controle des naissances en rai-
son de son caractére deéfiniti. I convient surtout aux personnes
qui, ayant atteint un certain age, trouvent qu'elles ont déja assez
denfants. Mais Fintervention entraine parfois des complications :
problemes d'anesthésie, hémorragies, infections, lésions sur
dautres organes. Il existe aussi un risque d'échec.

Ligature des trompes

Les trompes en question sont les trompes de Fallope, organes
o se produit la fertilisation de ovule par le spermatozoide.
Lopération consistant a les ligaturer puis 4 les sectionner a pour
effet d'interdire toute rencontre entre les deux gametes (voir la
figure 5.3). Il arrive que les trompes se reconstituent et que la
femme redevienne fécondable, mais il s'agit de cas rares.

de

fonction du dossier médical. Lune des plus courantes s'
selon la technique de la calioscopie

« On injecte d'abord un gaz inoffensif (gaz carbonique) dans
Fabdomen pour le faire gonfler, afin de mieux distinguer les
organes.

* Le chirurgien introduit un instrument de forme allongée, le
caelioscope, par une petite incision. Celui<i est équipé d'une
micro-caméra et d'une lampe pour mieux localiser les
trompes.

« On noue puis on incise les trompes, Lintervention est rapide
et les complications sont rares.

1l existe aussi une procédure suivant laquelle on pratique 'incision
dans le vagin. Quel que soit le type d'intervention, la femme conti-
nue ensuite a ovuler, son fonctionnement hormonal demeure le
méme et elle a toujours ses régles. Lovule inutilisé se dissout
comme toute autre cellule en fin de vie. (Sa libération dans I'orga-
nisme ne présente aucun danger car il est de taille microsco-
pique)

La vie sexuelle ne connait pas non plus de perturbations. Au
contraire, elle en est parfois améliorée, parce que la femme ne s'in-
quidte plus & 'dée dtre enceinte. En revanche, elle doit bien
prendre conscience du fait qu'elle ne pourra plus avoir denfants.

Vasectomie

La version masculine de la stérilisation, appelée vasectomie, est
elle aussi un acte chirurgical. Elle consiste a sectionner aprés liga-
ture les canaux déférents, qui servent a conduire les spermato-
zoides (voir la figure 5.4). De fagon exceptionnelle, il arrive que les
canaux se reconstituent et que homme redevienne fécond.

Apres 'opération, il existe encore une certaine quantité de sper-
matozoides dans M'appareil génital masculin. C'est pourquoi il faut
employer une méthode de contraception pour couvrir les vingt a
trente premicres éjaculations. Labsence complte de risque se
détecte a I'aide d'un examen simple. Votre médecin vous rensei-
gnera plus en détails

Certains simaginent que la vasectomie entraine une baisse des
capacités sexuelles. Cette crainte est infondée : Pintervention
n'empéche en rien I'érection, pas plus que Iéjaculation.
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Une femme posséde deux ovaires, mesurant environ 3,5 cm de
long. Tous ses ovules (soit 200 000) y sont stockés. C'est & la suite
d'un signal donné par I'iypophyse qu'ils sont libérés, normale-
ment un par un,

Les ovaires secrétent aussi I'eestrogéne et la progestérone, hor-
‘mones sexuelles qui déclenchent les processus nécessaires a la
procréation.

Je décris la fécondation au chapitre 1. Si vous avez passé outre

te partie, ou méme si vous Iavez lue, je vous conseille d'y reve-
nir. La sexualité a pour finalité primordiale la reproduction de I'es-
péce, on ne s'en souvient jamais assez.

Il semblerait que cestrogéne et la progestérone w'aient guére d'in-
fluence sur le désir sexuel féminin. Les femmes produisent aussi
des androgénes, hormones masculines qui jouent peut-étre un role
plus important a cet égard, mais les connaissances actuelles en la
matiére ne sont pas probantes.

Menstruation et ménopause

Pour bien des femmes, menstruation et ménopause constituent
une source de problemes. Optimiste forcenée, je me refuse pour
ma part a les qualifier ainsi.

Les régles présentent parfois des inconvénients et certains
aspects de la ménopause sont génants, mais ces événements natu-
rels ont tout de méme des avantages. Selon mo,il vaut toujours
mieux considérer que le verre est & moitié plein, et non & moit
vide.

Menstruation

Quel avantage peut-on trouver & perdre du sang par le vagin tous
les mois, me direz-vous ?

« Premidrement, les régles font partie du processus de repro-
duction et la possibilité de donner le jour (j'adore les bébés)
mérite bien un petit désagrément.

* Deuxiemement, il sufft de discuter avec une femme qui a
des problémes de saignements irréguliers pour découvrir
combien il est agréable de prévoir leur venue a date fixe et
de pouvoir s'y préparer.

« Troisiemement, les interruptions du cycle menstruel peu-
vent étre un signe précoce d'éventuels troubles de la santé.
lest donc justifié de veiller au fonctionnement régulier de
son organisme.

Syndrome prémenstruel
Il me parait difficile de traiter le sujet de la menstruation sans évo-
quer le syndrome prémenstruel, méme si je préférerais m'en abs-
tenir. Lapproche de leurs régles affecte-tlle les femmes de fagons
diverses, tant sur le plan psychologique que physique ? Si elles
sont aussi nombreuses a s'en plaindre, C'est sans doute que le
phénomene existe et qu'il mérite donc d'étre pris en considéra-
tion. Mais j'ai du mal  accepter que certaines s'y complaisent et
S'en servent de prétexte pour les motifs les plus divers, car ceci
procure aux hommes une raison de les tenir a I'écart.

Je ne suis pas une féministe radicale, loin de 12. Jaccepte avec joie
qu'un monsieur me tienne la porte ou m'envoie des fleurs. Mais je
me refuse & cautionner ceux qui prétendent quiil est impossible de
donner des responsabilités importantes a une femme du fait de
ses sautes d'humeur. En fait, les deux sexes sont sujets 4 ce genre
de variations

Combien d'hommes autour de nous ne sont-ils pas terriblement
changeants, en partie sous Ieffet dhormones males ? Leurs crises
de rage les contraignentils aux seconds roles ? Bien sar que non.
Les états d'ame prétendument versatiles des femmes ne devraient
donc pas servir de prétexte pour les écarter, La seule maniere de
Véviter, c'est de limiter ces variations d'humeur autant que pos-
sible.

Les médecins associent plus de 150 symptomes au syndrome pré-
menstruel (pas étonnant, dans ces conditions, qu'on ait tendance
4 exagérer I'ampleur du phénomene ), parmi lesquels irritabilité,
déprime, troubles de I'appétit, gonflements abdominaux, douleurs
mammaires, difficultés de concentration, insomnies, crises de
larmes et cedemes des extrémités.

Ces symptomes se manifestent pendant une semaine, entre I'ovu-
lation et le début des régles. Certaines femmes n'en constatent
que quelques-uns. Elles sont nombreuses a ne les ressentir que de
‘maniere épisodique, tandis que d'autres subissent une attaque en
regle tous les mois.

Le syndrome prémenstruel n'est pas scientifiquement attribué a
une cause particulidre ; parmi ses origines possibles figurent des

carences hormonales ou nutritionnelles et un déséquilibre des
secrétions.
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savoir avant de commence

Un choix difficile

Définir les différentes options ci-dessus est bien plus facile que
den choisir une le jour ot il faut faire face a une grossesse non
désirée. Ceest encore pire quand la femme est isolée, sans M'appui
du pére de lenfant.

Je vous conseille de ne pas prendre cette décision seule. Il vaut
‘micux, selon moi, s'adresser 4 quelqu'un qui, si possible, a déja
apporté son aide a d'autres femmes dans les mémes circons-
tances, Les membres de votre famille risquent d'avoir une réaction
trop émotionnelle pour vous soutenir efficacement.

Les agents des Centres du planning familial (fen ai fait partie) pos-
sédent cette compétence. Bien formes et expérimentés, ils procu-
rent le meilleur conseil aux femmes confrontées a ce genre de
décisions.

Je recommande souvent aux personnes en difficultés de se tourner
vers un représentant de leur religion quand elles ont besoin de
conseils. Mais sur la question de Tinterruption volontaire de gros-
sesse, le point de vue d'un membre du clergé ne peut étre que
subjectif, bien évidemment

Sachez enfin que, quelle que soit la personne & qui vous demandez
un avis, la décision finale ne dépend que de vous

Troisiéme partie
Enfin, de I'action !

s o

« Avec Arthur, nous avens conclu un marché :
il renonce a aller au club de bym deus fois
par semaine et je me débrouille pour qu'il
brale quand méme ses trois cents calories. »
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moins acide ; en effet, les spermatozoides survivent mieux dans biifé s personnes il pratiquent e contrble naburel dés nais-
un environnement alcalin. sances (sur cette méthode, voir le chapitre 5).

Chez la plupart des mammiféres, c'est le male et non la femelle qui
produit un lubrifiant, semblable & celui que secréte la glande de
Cowper chez I'homme, mais en bien plus grandes quantités. Les

Lutérus : tres, trés extensible

chercheurs ont observé que, chez certaines espéces, le cheval, Futéros,d .
par exemple, Fexclation entraie une émission continue de ce utérus, dont Iaforme ressemble & celle une poire, mesure cavi-
s ron 8 em de long. Cet organe musculaire est aplati quand il est
vide. Sa paroi intérieure est tapissée dun tissu, connu sous le nom
Au cours de la vie d'une femme, le vagin connait plusieurs change- d'endométre, qui se développe et se détruit a chaque cycle mens-
ments : truel. Les régles sont déclenchées par des hormones ovariennes.
« Avant la puberté, le conduit est étroit et sa paroi est mince, Cest dans 'utérus que grandit le bébé ; il sufft de songer & une.

femme en état de grossesse avancée pour comprendre que cet
organe est d'une incroyable élasticité. Par chance, il reprend sa
dimension habituelle aprés 'accouchement ; sans quoi, nous gar-
derions en permanence un imposant tour de taille.

ot les graves lésions que peut provoquer une agression
sexuelle sur une petite fille.

« Ala puberté, le vagin s'agrandit et subit d'autres modifica-
tions dues a 'activité hormonale. Il adopte une position sur-
élevée. En cas d'excitation, le clitoris devient dur et se

redresse. L it
re es ove
« Ala ménopause (j'aborderai bientot le sujet), les niveaux aites et les trompes de Fallope
hormonaux s'abaissent. Les tissus vaginaux se fragilisent, Les trompes de Fallope, d'
s 2 allope, d'une dizaine de centimetres de long,
eviennent moins dastques. L lubrication naturele se conduisen de utérus ux ovaires Vot I figure 24). GO
raréfie. Heureusement, il existe des moyens de traiter ces ovaires, l'entrée de ces tubes s'élargit; elle est bordée de filaments

problémes, de sorte qu'ls n'affectent pas la vie sexuelle. en forme de doigts, les franges, qui facilitent Ientrée des ovules
libérés par les ovaires dans les trompes.

Le col de l'utérus

Le vagin se termine par le col de I'utérus, acces a lutérus lui- S
méme et partie inférieure de cet organe. Le col de I'utérus fait pag e felope
saillie sur quelques millimetres dans le vagin. Il produit une glaire

qui évolue au cours du cycle menstruel, Cest-a-dire du processus

de libération de I'ovule, une fois par mois, en vue d'une éventuelle
grossesse (voir « Menstruation » plus loin dans ce chapitre).

« Pendant la premire moitié du cycle, en particulier autour
de 'ovulation (libération de I'ovule), la glaire est abondante,
claire et translucide. Elle favorise la pénétration des sperma-

tozoides, qui peuvent y survivre plusieurs jours. —

« Aprés Tovulation, la glaire cervicale se transforme. Devenue Figure 24:
épaisse, opaque et visqueuse, elle empéche le passage des Ovaires
spermatozoides par listhme, entrée de I'utérus. ompes de
Lilope ;c'est

Parmi les différentes pilules contraceptives, certaines assurent o

leur fonction en rendant la glaire impénétrable aux spermato- e,
jides. L'as) ci i de féconda-
zoides. Laspect de cellei sert également d'indicateur de féconda-
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Faux, encore une fois | Ces petits étres, excellents nageurs, évo-

luent avec aisance et rapidité dans tous les sens. Y compris la téte

en bas.

Et pendant les régles ?

Beaucoup de gens s'imaginent que la femme nest pas fécondable
pendant ses regles

Certes, les chances de se trouver enceinte & cette période sont
limitées, mais pas nulles. De plus, il arrive qu'un saignement
intempestif soit confondu avec les regles. Mal interprété, il peut
anéantir votre stratégie anticonceptionnelle.

Et si Phomme se retire ?

Abordons maintenant I'une des erreurs les plus dangereuses, car
elle a conduit a elle seule a plus de grossesses que toutes les.
autres : celle de croire en lefficacité du retrait (méthode du coit
interrompu).

Depuis des lustres, des millions d'hommes se vantent aupres de
leur partenaire de maitriser parfaitement leur éjaculation. s leur
assurent que, dés qu'ils sentent Iorgasme veni, ils sont a meme
de retirer leur verge du vagin.

Voila une théorie qui présente bien des lacunes :

« Nos héros ne réussissent pas aussi souvent qt
dent a se retenir jusqu'a la sortie...

« Certains, dans Fintensité du moment, oublient méme carré-
ment de se retirer.

« Méme lorsque Phomme se retire avant éjaculation, il est déja
trop tard. En effet, le liquide pré-&jaculatoire émis par les
glandes de Cowper contient des spermatozoides, qui auront
entamé leur ascension en direction de I'utérus bien avant que
leurs petits camarades se répandent sur le ventre ou sur les
cuisses de madame.

le préten-

Admettons, la méthode du coitus interruptus (pour 'appeler par
son nom latin), ¢’est peut-étre mieux que rien ; mais gure mieus.
En plus, elle ne prévient pas tellement la transmission de mala-
dies.

Ca n’a pas marché

91

Chapitre 5 : Eviter les grossesses non dési

Pour un couple qui désire un enfant, I'annonce d'une grossesse
un bonheur incomparable. A l'nverse, apprendre qu'on est
enceinte alors qu'on ne le voulait pas et qu'on est célibataire est
Tune des expériences les plus solitaires et angoissantes de lexis-
tence.

Je 'ai certainement pas 4 indiquer aux femmes concernées ce
qu'elles doivent faire en pareilles circonstances, mais peux au
moins les informer des choix possibles.

Garder enfant

Lune des options consiste 4 mener la grossesse & terme et 4 gar-
der le bébé. Les femmes seules sont de plus en plus nombreuses
faire ce choix.

Pour certaines, il s'agit d'une sorte de rite de passage  I'ige
adulte, souvent sur les traces de leur mere. Je suis fermement
‘opposée a cette attitude, car un enfant qui grandit dans un foyer
monoparental est privé, en général, du role du pére dans son édu-
cation et, souvent, de son soutien matériel. (Sachez néanmoins
que le pére, que vous soyez mariés ou non, se trouve dans 'obliga-
tion légale de vous apporter une aide pécuniaire pour élever len-
fant et qul faut absolument faire respecter ce droit,) Il vaudrait
‘mieux, pour les femmes correspondant & ce moddle, qu'elles
mrissent elles-memes plutdt que de se sortir par ce moyen de
leur propre enfance.

D'autres femmes, financierement aptes  assumer I'éducation d'un
enfant, décident de devenir meres célibataires parce quelles n'ont
pas trouvé de compagnon qui leur convienne, mais refusent de se
priver pour autant des joies de la maternité.

Celles qui y réussissent, et parfois fort bien, constituent des
exceptions. I serait trompeur d'idéaliser leur cas, car la plupart
des méres isolées wont pas les moyens matériels d'élever leur
enfant

Le grand nombre de femmes qui font des bébés toutes seules a au
moins entrainé une conséquence indubitable : I'opprobre dont les
les-meres » étaient autrefois victimes est bel et bien dépasseé.
Les gens continuent a s'étonner, mais ne jettent plus la pierre.
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Les saignements peuvent amener le gynécologue & pratiquer un
curetage, qui consiste en un nettoyage approfondi de I'utérus. Mais
il existe désormais des techniques qui, reposant sur I'échographie,
permettent des procédures moins agressives

Quant aux boulfées de chaleur, qui envahissent soudain le corps
entier, elles constituent un symptome typique de la ménopause. Elles
peuvent se produire a tout moment de la journée ou de la nuit. Elles
varient en fréquence et en durée d'une femme a l'autre. Comme elles
ont tendance & susciter des rougissements, elles peuvent étre
genantes, bien qu'il 'y ait aucune honte & cela. Certaines femmes ne
connaissent pas de bouffées de chaleur mais, chez la plupart des
autres, celles-ci surviennent pendant deux ans. En l'absence de trai-
tement, environ un quart de la population [éminine subit ce symp-
tome pendant plus longtemps. (Pour en savoir plus, consultez la sec-
tion consacrée aux traitements hormonaux de substitution.)

La baisse de la production d’hormones se traduit aussi par des
transformations au niveau du vagin et de la vessie. Les parois vagi-
nales s'amincissant, il en résulte une sécheresse des muqueuses
qui provoque, 4 son tour, des irritations et sensations de bralure.
Par manque de lubrification, les rapports sexuels peuvent devenir
douloureux, Des changements comparables affectent la vessie,
obligeant la femme a uriner plus souvent.

De nombreuses femmes subissent aussi des troubles d'ordre psy-
chologique, méme s'l Wexiste pas de corrélation médicalement
prouvée entre ceux-i et la ménopause. lis peuvent résulter, dans
une certaine mesure, des perturbations du sommeil dues aux bout-
fies de chaleur, ou de la réaction de lintéressée a un bouleverse-
ment physique qui marque définitivement la fin de sa jeunesse.

Parmi les effets secondaires les plus nocifs de la ménopause figu-
rent I'ostéoporose - diminution de la masse osseuse résultant
d'une moindre rétention du calcium - et d'éventuels problemes
cardiaques.

Lorsqu'un petit dernier parait dans une famille & des années d'in-
tervalle avec le précédent enfant, sa naissance résulte souvent
d'une « erreur » due a larrivée de la ménopause. En effet, cellei
‘mettant plusieurs années a s'installer, une femme peut voir ses
cycles devenir plus irréguliers. Constatant une absence de régles
pendant deux ou trois mois, il arrive qu'elle pense ne plus en
avoir, Mais, pariois, elle ovule de nouveau et, si elle n'utilise pas
e contracepti, peut se retrouver a changer des couches a un age
o elle se pensait libérée de telles obligations. En fait, on consi-
dere théoriquement que la ménopause n'est établie qu'aprés une
interruption des régles de plus de douze mos.

Chapitre 2: C'est une fille !

Traitement hormonal de la ménopause

Heureusement, la médecine a trouvé moyen de soulager tous les
symptomes de la ménopause, grice aux traitements de substitu-
tion par eestrogénes. Les recherches démontrent, en effet, qu'en
administrant a la femme les hormones qu'elle ne peut plus pro-
duire, elle ressent moins les efets indésirables de la ménopause.
En outre, ces traitements réduisent certains risques de cancers, en
particulier du col de I'utérus. D'autres études indiquent cependant
un risque accru de cancer du sein chez certaines patientes. Toute
femme en début de ménopause devrait consulter son médecin
pour connaitre les possibilités les plus adaptées 4 son cas.

Neétant pas qualifiée pour cela, je ne vous en dirai pas plus sur les
effets physiques de la ménopause. (Si vous étes une femme a Iap-
proche de la tranche d'age concernée, je vous recommande de lire
un ouvrage spécialement consacré  ce sujet ou, mieu, dinterro-
ger votre gynécologue.) La question des relations sexuelles aprés
la ménopause, en revanche, sera traitée au chapitre 12. Sachez
dores et déja que ma philosophie sur le sexe, apres un certain
age, est trés optimiste.

Aux premieres loges : les seins

Je nie saurais achever cette visite de Fanatomie féminine sans un
petit tour sur les hauteurs... Comme chacun devrait ladmettre, la
taille des seins n'a guére dimportance, sauf aux yeux des fans de
Russ Meyer, peut-étre. Il n'empéche qu'il s'agit d'une zone érogene
et que, du fait de leur proéminence méme sous les vétements,
Cest Fune des parties du corps qui se remarque en premier.

Lallaitement

La fonction de base des seins est de nourrir les bébés. En effet,ils
secrétent du lait des que Penfant commence a téter. Ce processus
veéritablement extraordinaire, la lactation, lavorise non seulement
la bonne santé du bébé mais aussi celle de la mere, car il contri-
bue & la débarrasser des charges graisseuses accumulées durant
la grossesse.

De fagon surprenante, il fut une période, au XX’ siécle, pendant
laquele bien des Occidentales cessérent de pratiquer allaitement
naturel, mais elles sont de plus en plus nombreuses a revenir &
cette méthode traditionnelle.
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feuille, boite  gants, etc.). Je préfére ne pas vous indiquer de délai
précis, car cela dépend de divers facteurs, notamment des tempé-
ratures extrémes et de la dimension de votre organe. Sachez néan-
‘moins quiil ne faut pas attendre un an pour vous défaire de vos
stocks, et ce, méme si vous vivez sous un climat tempéré et n'avez
pas de raison de pavoiser dans les vestiaires.

Préservatif féminin

Les hommes n'étant pas toujours faciles & convaincre de recourir au
latex, les femmes disposent aujourd'hui, pour se protéger contre les
maladies sexuellement transmissibles, d'un préservatif congu  leur

intention. La forme de cette poche, fermée  son extrémité, s'adapte
aleur anatomie. Elle se place dans le vagin en prévision d'un rap-
port, aprés lubrification de la partie fermée. Lhomme introduit sa
verge par louverture, qui reste & 'extérieur du conduit vaginal.

Le préservatif féminin présente cependant des inconvénients. I
peut causer des irritations du vagin, de la vulve ou du pénis.
Diautre part, il arrive qu'il glisse a lntérieur du vagin pendant le
coit. Certains couples lui reprochent de réduire leurs sensations et
de faire du bruit.

Le préservaif éminin est plus onéreux que son homologue mas-
culin. Pour la liberté quil offre aux femmes de s'auto-protéger, il
me semble que c’est un modeste prix & payer.

Spermicides

Les spermicides se présentent sous de nombreuses formes :
mousses, crémes ou gels. Ils offrent avantage de ne pas nécessi-
ter dordonnance. ls se placent dans le vagin 4 aide d'un applica-
teur, au moins dix minutes avant un rapport sexuel (ce qui peut
sintégrer aux jeux amoureux). Il faut répéter I'opération & chaque
nouveau coit

Les spermicides ont peu d'effets secondaires, a part d'éventuelles
et temporaires allergies chez I'homme ou chez la femme. Utilisés
seuls, ils sont assez inefficaces en tant que contraceptfs. Leur
action contre les virus VIH et autres MST 'est pas suffisante non
plus pour se passer d'une autre protection.

1l existe, en outre, des éponges imprégnées de spermicides, pré-
sentant des avantages similaires.

Une méthode hormonale : la pilule

Les Anciens pensaient que notre tempérament, ainsi que nos fonc-
tions organiques, étaient régis par quatre humeurs : sang, flegme,
bile et bile noire. lis wavaient pas tort, pour le principe.

Chapitre 5. Eviter les grossesses non

Le corps humain secréte prés de cinquante hormones, produites
par le systéme endocrinien. Il 'agit de substances chimiques qui,
acheminées par le sang vers les organes, en commandent le fonc-
tionnement. Elles sont absolument indispensables  celui de I'ap-
pareil sexuel et reproductif, En agissant sur les hormones, il est
possible désormais de controler avec précision notre capacité de
reproduction. C'est le principe de la pilule contraceptive.

La pilule est une méthode contraceptive trés efficace, & condition
que la femme la prenne de fagon réguliére et sans oubli. Eliminant
presque tout risque de grossesse, elle a contribué au déclenche-
ment de la révolution sexuelle des années 60, époque a laquelle
Vemploi des contraceptifs oraux s'est généralise.

Depus lors, la pilule a connu bien des changements. Ses compo-
sants actis sont, pour I'essentiel, les mémes hormones que celles
qui, secrétées par la femme, régulent naturellement le cycle mens-
truel (estrogéne et progestérone). Mais, a l'origine, leur dosage
important entrainait de nombreux effets secondaires. Aujourd hui,
ceux-i sont considérablement réduits.

Alheure actuelle, il existe deux types de pilules :

* Les pilules eestroprogestatives, qui associent des cestrogenes
et dela progestérone pour bloguer Fovulation.

* Les pilules progestatives, qui ne contiennent que de la proges
térone. Elles perturbent I'ovulation mais c’est surtout en épais-
sissant la glaire cervicale, qui devient ainsi imperméable aux
spermatozoides, qu'elles préviennent la fécondation. De plus,
elles rendent la muqueuse utérine moins propre 4 la nidation.

Il est important de penser a prendre sa pilule chaque jour, de pré-
férence a la méme heure, tous les matins, par exemple. Dans le cas
des contraceptifs cestroprogestatifs, on interrompt la prise pen-
dant sept jours, ce qui déclenche e flux menstruel, De nom-
breuses marques de pilules proposent toutefois des plaques
contenant 28 pilules, dont 7 comprimés sans effet acti, pour que
la femme ne perde pas I'habitude de les prendre.

Les échecs de la contraception hormonale sont étroitement lis &
des erreurs dans la prise de la pilule. Il importe done de bien res-
pecter les indications du médecin.

En plus d'éviter les grossesses, la pilule présente plusieurs avan-
tages

* Elle assure une régularité de la menstruation.
* Elle limite
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Si vous souffrez du syndrome prémenstruel, croyez en toute ma
‘sympathie. Mais si vous recourez  pareil prétexte pour vous faire
« porter pale » a votre travail, vous nuisez a lensemble des
femmes, car vous alimentez 'dée selon laquelle elles sont inca-
pables d'assumer des responsabilités de fagon continue. Ces
troubles, dont on ne connait encore ni la cause ni le traitement,
méritent sans aucun doute des recherches plus approfondies. En
attendant, j'en appelle  toutes les femmes pour qu'elles s'effor-
cent d'y faire face sans empoisonner lexistence de leur entourage
en général, et de leur conjoint, en particulier. Moi qui suis améri-
caine, je crois quil est temps que mon pays élise une présidente.
Mais imaginez combien adversaires et journalistes s'en donne-
raient a coeur joie si les candidates avangaient une telle excuse &
la moindre occasion !

Le sexe pendant les regles

Mais tréve de harangues politiques, évoquons la question du sexe
pendant la menstruation.

Moi, je suis juive et, pour un juif orthodoxe, le sexe est absolu-
ment proscrit pendant cette période. Cette attitude est trés répan-
due, quelle reléve de convictions religieuses ou d'une simple peur
de la vue du sang Il n'empéche que, paradoxalement, bien des
femmes ressentent une plus grande excitation lors de leurs régles.
Ceci s'explique par le fait que la zone pelvienne est alors saturée
de sang, selon un mécanisme similaire A celui de Iérection.

Que faire si vous avez envie de faire I'amour pendant vos régles ?
I wexiste aucune raison physique qui justifie la continence au
cours de cette période. I sulfit tout simplement de placer une ser-
Viette sur votre drap pour le protéger. Quant a votre partenaire,
S'il est gené a lidée d’avoir du sang sur le pénis, il peut toujours
utiliser un préservatif. Si le ceeur vous en dit, rien ne vous interdit
de céder a la tentation. Sauf motif religieux.

Des études scientifiques indiquent que I'orgasme est 2 méme de
soulager les désagréments liés aux régles, car il limite les contrac-
tions et les sensations de lourdeur pelvienne.

Il importe de savoir que si, techniquement parlant, la femme ne
peut étre fécondée pendant ses régles, Dame Nature lui joue par-
fois des tours. Il arrive ainsi de confondre un saignement vaginal
avec le début des menstruations et donc, de se retrouver enceinte
si I'on a pas pris ses précautions. Si vous choisissez le controle
naturel des naissances et planifiez vos rapports sexuels en fonc-
tion de votre cycle, notez précisément vos dates pour éviter ce
genre d'erreur.

- Chapitre2:Cestunefille! 37

On pourrait croire que et au moment de Fovulation que les
femmes ressentent le plus d'envies sexuelles, puisque que c'est
Toccasion de propager I'espéce. D'ailleurs, c'est la seule période o
Taquelle les femelles, chez les animausx, sont en chaleur. Si un phé-
nomene comparable survient chez certaines femmes, aucune
étude scientifique n'a jamais démontré qu'il se vérifie de maniére
générale. La raison de sa disparition presque totale chez Iétre
humain demeure donc un mystére.

Meénopause : le « retour d'dge »

La ménopause est la période ol les ovaires cessent de libérer des
ovules et la muqueuse utérine de se détruire lors des régles.
Nétant plus fertile, la femme ne connait plus de risque de gros-
sesse. Chaque personne est différente, mais ce changement inter-
vient en moyenne a 'age de cinquante ans. De ce fait, les femmes
passent le dernier tiers de leur vie ménopausées.

Si les symptomes de la ménopause se limitaient a interruption
des régles, on en ferait quasiment une féte.... Mais interruption de
Tovulation entraine aussi une baisse de la production d'estrogéne
e de progetérone, es hormones lemele, e qul crée parfols des
troubles.

Une évolution progressive

La ménopause ne survient pas du jour au lendemain. Les change-
ments quelle entraine arrivent lentement, pendant une période
appelée age critique (ou climatére). Les régles deviennent irrégu-
liéres, leur flux plus ou moins abondant. Elles cessent complete-
ment aprés un an ou deux.

Certaines femmes connaissent toutefois des signes avant-coureurs
jusqua dix, voire quinze ans avant I'age critique, pendant une
période du nom de périménopause, dont il serait souhaitable
qu'elles soient mieux informées pour ne pas s'inquicter a 'excés &
leur apparition. Les follicules ovariens, responsables de la produc-
tion d'ovules, deviennent alors résistants & Phormone FSH, qui
déclenche I'ovulation. Tentant de libérer les ovules, lorganisme
secréte un surcroit de cette hormone, d'od une montée du niveau
d'aestrogene. La production de progestérone, en revanche, ne suit
pas une courbe comparable. C'est pourquo, au lieu d'un déclin
régulier des niveaux hormonaux, C'est un effet de « montagnes
russes » qui survient. Il en résulte divers symptomes, comme des
saignements anormauy, un état dépressi et les fameuses bouffées
de chaleur (évoquées plus loin dans ce chapitre).
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la verge puis on le déroule en s'assurant de laisser un vide au bout
de l'objet, en guise de réservoir pour le sperme. (Vous avez une
mémoire visuelle ? Observez la figure 5.2) Veillez & expulser les
éventuelles bulles d'air.

Figure 52
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Lépoque des préservatifs tristounets est révolue : aujourd hu, ils
se vendent en différents coloris et sous les emballages les plus
engageants. On peut méme, désormais, en commander sur
Internet. Certains sont lubrifiés (voire parfumés !) ; & cette lubrifi-
cation sajoute parfois un spermicide.

En général, les modeles proposés sont « taille unique ». Mais il
importe que les hommes aux proportions supérieures ou infé-
rieures a la moyenne recherchent celui qui leur convient le mieux.
En cffet, un préservatif trop grand risque de glisser pendant le rap-
port et, trop petit, de se déchirer.

Si vous associez un préservatif & un lubrifiant, assurez-vous que ce
dernier soit 4 base d'eau. En effet, les produits  base de corps
gras rendent le latex poreux et peuvent entrainer rapidement des
déchirures. lls sont donc A proscrire pour cet usage.

Comment l'enlever ?

Le moment le plus délicat, dans l'uti
son retrait. Il faut faire trés attention & éviter toute fuite, car la
moindre goutte de sperme pourrait pénétrer dans le vagin et pro-
duire l'effet que vous souhaitiez justement prévenir.

 Quand I'homme se retire du vagin, il faut que I'un des parte-
naires maintienne la base du préservatif.

* Pour éviter les fuites, il est nécessaire d'Gter le préservatif
avant la fin de I'érection.

Le préservatif west pas parfait

Sile préservatif ne présente pas d'inconvénients pour I'omme
(sauf en cas d'allergie au latex), il ne constitue pas la solution
idéale pour prévenir les grossesses. Son taux d'échec se situerait
entre 5 et 20 %, La protection assurée est proportionnelle aux pré-
cautions respectées. Mais, bien entendu, la premiere erreur consis-
terait a ne pas recourir 4 la précieuse capote.

Que vous optiez pour e préservatif pour éviter les grossesses ou
les MST, vous devez lutiliser & chaque rapport.

Et le plaisir ?
De nombreuses femmes saluent le retour du préservatif, car il
oblige les hommes  assumer une responsabilité longtemps aban-
donnée & la gent féminine. Les hommes, en revanche, ont un
reproche a lui adresser : ils se plaignent souvent qu'il réduit leurs.
sensations.

Pour ceux qui ont des problemes d'éjaculation précoce, ceci peut
étre un avantage. Je comprends que, pour les autres, ce soit un
inconvénient

Si je savais quen claquant des doigts j'aiderais sida et autres MST
a disparaitre, ma vie se transformerait en un perpétuel flamenco.
Mais la triste vérité, c'est quil n'existe pas encore de traitement
radical, ni de vaccin contre le sida, et qu'il n'y a done pas d’autre
choix, pour éviter la contagion, que d'utiliser les condoms. Pour
Thomme, c’est d'autant plus frustrant que sa partenaire emploie
un moyen de contraception. Quand leur relation se prolonge, il a
toutefois la possibilité de se débarrasser de ces maudits bouts de
caoutchouc.

Les capotes ne sont pas éternelles

En parlant de se débarrasser des préservatifs... S'en munir au cas
o0, c'est bien, mais si e « cas oi » tarde  survenir, il faut songer &
les jeter et & les remplacer. En effet, un préservatif se ne conserve
pas éternellement, quel que soit 'endroit ol on le range (porte-
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- Pabondance du flux menstruel ;

-les douleurs abdominales ;

~les anémies dues aux carences en fer ;
-les grossesses extra-utérine:

~les métrites ;

-lacné;

-la tension prémenstruelle ;
- Parthrite rhumatoid:
-1a formation de kystes des ovaires.

« Elle protége contre les cancers de 'endomatre et des ovaires,
qui figurent parmi les plus fréquents chez la femme.

Précisons qu'au début de petits saignements surviennent parfois.
entre les régles.

Certaines femmes pensent que la pilule est cause de cancers du
sein ou de I'utérus, car des recherches sur les animaux ont établi
un rapport entre les hormones utilisées et ces maladies. Aux
doses actuellement pratiquées, il n'existe aucune preuve scienti-
fique de lexistence d'un risque. En fait la pilule réduit méme
Féventualité d'un cancer des ovaires ou de I'endometre.

Toute femme en age de procréer est d méme d'adopter ce moyen
de contraception, sauf si elle fume et a plus de trente-cing ans
Dans ce cas, la pilule présente des risques pour le systeme cardio-
vasculaire. De récentes études semblent indiquer que ces risques
sont plus élevés que ce que I'on pensait auparavant, mais on n'est
pas encore parvenu 2 les définir exactement. D'autres affections,
diabéte ou caillots de sang, par exemple, sont aussi une contre-
indication 4 la prise de la pilule.

Clest en raison de ces risques quiil est indispensable de consulter
un médecin pour se faire prescrire la pilule. Le gynécologue,
informé des incessantes évolutions en la matiére, saura vous indi-
quer le choix qui vous convient le mieux.

Je souligne une fois de plus que la pilule n'offre absolument
‘aucune protection contre le sida, ni contre aucune autre maladie
sexuellement transmissible. Pour éviter toute contamination, il est
done nécessaire d'employer aussi un préservatif

Si votre médecin vous prescrit un traitement (antibiotique, notam-
ment), assurez-vous auprés de lui que les médicaments en ques-
tion ne présentent pas de contre-indication avec votre contracep-
tion. Dans de nombreux cas, il vous conseillera une méthode
supplémentaire de protection pour la durée du traitement.

Yo

Par ailleurs, il existe, & 'intention des femmes craignant d'oublier
leur comprimé quotidien, des méthodes d'injections ou d'implants
libérant des produits contraceptifs, plus rarement employées.

A Phorizon...

Si un bon génie m'accordait trois veeux, je lui demanderais sans
‘aucun doute invention d'une méthode de contrdle des naissances
parfaite, car aucune de celles qui existent pour le moment n'est
exempte dinconvénients.

Mais je ne crois pas aux génies et souhaiterais surtout qu'on inves-
tisse beaucoup plus dans les recherches & ce sujet. Voici tout de
méme quelques nouveautés :

Lanneau vaginal

L'anneau vaginal s'insére de la méme fagon que le diaphragme

mais, au lieu de jouer un role de barriere, il sert a diffuser des hor-
mones semblables & celles contenues dans une pilule. On le garde
en place pendant trois semaines puis on le retire pendant une
autre, au moment des régles. Chaque anneau contient suffisam-
ment d’hormones pour trois cycles et doit étre changé ensuite.

Ses efets secondaires sont moins marqués que ceux entrainés par la
pilule car, disposé juste & coté du col de I'utérus, il requiert une dose
d'hormones moins importante, tout en offrant la méme protection.

La « pilule pour hommes »

Les recherches se poursuivent sur un équivalent masculin de la
Contraception orale. Comme la pilule pour femmes, celle-ci repose
sur un apport hormonal. I s'agit d'une synthése de la testosté-
rone, Ihormone male, qui entraine une baisse temporaire de la
production de spermatozoides. Etant donné qu'elle présente des
risques pour le foie, elle ne sadministre pas sous la forme d'une
pilule mais d'une injection. Encore a I'étude, il est probable qu'elle
ne soit pas disponible avant des années.

Stérilisation

Dans le monde, la stérilisation est la méthode de contrdle des nais-
sances la plus répandue. En France, la stérilisation volontaire a
visée contraceptive n'est qu'actuellement en cours de légalisation,
pour 'homme comme pour la femme.

1l existe deux techniques de base en matiére de stérilisation : I'une
pour la femme (ligature des trompes), Iautre pour Ihomme (vasec
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Nadressez pas de messages ambigus

Emoustiller un étre humain de sexe male n'a rien de trés sorcier.
Ses structures mentales sont ainsi constituées qu'il réagit a la
moindre provocation, méme inconsciente, de la part de individu
femelle. En un clin d'ceil (c'est une fagon de parler), I'ntéressé
entre en érection.

‘Supposez, madame, que vous rentriez du travail aprés une chaude
Journée d'été. Quand, a la suite d'un éprouvant trajet en trans-
ports en commun, vous arrivez enfin chez vous, la derniére chose
dont vous ayez envie, c'est de sexe. Oter vétements, chaussures et
autres accessoires puis vous doucher afin de vous détendre et de
Vous débarrasser de vos odeurs de transpiration, voila votre seul
désir. Votre conjoint, rentré du bureau quelques instants avant
Vous, assiste au spectacle, canette de biére a la main. De son point
de viie, vous ne cherchez pas du tout & vous rafraichir : vous vous,
livrez tout bonnement & un strip-tease en régle. Et au milicu du
salon, par-dessus le marché. Méme 'l a I'habitude de vous voir
Vous changer sans manifester d’excitation particuliére (ce qui ne
signifie pas qu'il n'en ressente aucune), cette exposition de chair
fraiche a un moment ot il ne s'y attendait pas ne peut que lui faire
bouilli les sangs

Autrement dit, lui, il chaufe, tandis que vous, vous n'avez soif que.
de fraicheur. Comprenant ses intentions lubriques & son ceil torve,
vous I'envoyez promener et poursuivez votre chemin en direction
de la douche. Mais, ce joura, vous 'étes vraiment pas sur la
‘méme longueur d'onde, tous les deux : une fois dans la salle de
bains, vous vous dites qu'aprés tout, il est plutdt valorisant de lui
faire de Teffet et qu'un apéritif crapuleux ne serait pas a dédaigner.
Du coup, quand vous en ressortez, c'est pour vous pavaner dere-
chef sous son nez en peite tenue, juste pour voir sa réaction...
Lui, wayant pas encore digéré votre récente rebufade, s'abstient,
craignant les représailles. Il prend le parti de s'écrouler sur le
canapé en demandant « Quand est-ce qu'on mange ? », ce qui vous
met hors de vous.

Au sein d'un couple, ce genre de messages ambigus se produisent
sans cesse. Savoir dans quelles circonstances ils surviennent per-
met de les éviter, au moins en partie. Non, il n'y a rien de mal s
promener toute nue dans une salle de séjour. Mais dites-vous bien
que, sous peu, vous aurez des enfants et que vous serez déja bien
contente s'ils n'entrent pas dans votre chambre a Fimproviste au
moment o vous en avez le moins envie.

Régime sans sexe : trop cruel

Pour un homme, faire « ceinture », cela fait physiquement mal.
Certes, la douleur st pas insupportable et rien ne I'empéche, s'il
peut ssoler, de se soulager par la masturbation. Mais, s'il vous
affirme que la continence lui endolorit les testicules, vous devez le
croire (attendez-vous toutefois & ce qu'il vous exprime cela en
termes moins choisis).

Voila une raison supplémentaire d'éviter les messages équivoques.
Je ne fais pas allusion aux érections spontanées que la vue de
Votre anatomie peut susciter chez votre compagnon, mais a celles
qui, prolongées, lui remuent véritablement le systéme hormonal.
Un homme n'apprécie pas, mais alors, pas du tout qu'on le laisse
sur sa faim aprés lui avoir amplement mis I'eau & la bouche. En
bref, la gent masculine déteste qu'on Iallume, pour le simple motif
que ses testicules en souffrent autant que son amour-propre.

A ce propos, je recommande aux dames d'étre particuliérement
délicates avec les bijoux de famille de ces messieurs, méme quand
il wexiste que peu de probabilités qu'ils fassent un jour partie de
leur patrimoine personnel. Les testicules sont des glandes ultra-
sensibles ; tout choc accidentel, toute manipulation brutale cause
chez Phomme une douleur intense. Par conséquent, & moins
davoir affaire a un violeur potentiel (dans ce cas, ne vous privez
pas de frapper 12 o cela fait le plus mal), prenez les choses en
main avec douceur.

Oubliez un moment les économies d’énergie

Comme le démontrent les impressionnants tirages de la presse
porno, homme est particuliérement réceptif aux stimuli visuels.
En revanche, vous, les femmes, appréciez de vous blottir sous la
couette, dans une obscurité de bon aloi : cela vous rassure et vous
le & vous « lacher ». Japprouve, certes, les économies d'énergie
autant que la modestie, mais pourquoi ne pas allumer la lumizre
de temps en temps pour faire I'amour ? Cela lui fait tellement
plaisir.

Admettons que vous ne tapissiez pas de miroirs les murs et pla-
fonds de votre chambre conjugale - ne serait-ce qu'en prévision
des visites de votre belle-mére. Mais, dés lors que la piece est
assez chauffée, vous pouvez bien offrir a votre compagnon le spec-
tacle le plus indiqué pour le réjour.
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Si on a des yeux, c’est pour regarder

Dans le chapitre précédent, jexpliquais aux hommes que leurs
compagnes détestent, quand elles sortent avec eux, les voir relu-
quer d'autres représentantes du beau sexe, la bave aux levres. I
ne s'agissait pas de leur interdire cette occupation, mais de les
inciter & un peu plus de savoir-vivre.

Les hommes regarderont toujours les femmes. A quoi bon, dans
ces conditions, faire un scandale quand ils se laissent distraire par
la vue d'une jolie fille, dés lors quiils ne le font pas par muflerie
délibérée envers celle qui les accompagne. Dites-vous que, si votre
mari cessait de regarder les autres, il cesserait sans doute de vous
regarder aussi. Cecl traduirait sans aucun doute une perte d'inté-
rét pour les plaisirs sensuels, dont vous seriez la premiére victime.

Reconnaissons, par ailleurs, que les femmes elles-mémes ne se pri-
vent pas de lorgner les hommes, bien qu'une paire de beaux yeux
attire davantage leur attention qu'une braguette (soyons honnetes.
jusqu'au bout, ce qui se situe en dessous de la ceinture ne les
laisse pas non plus indifférentes). Mais les liens qui unissent un
couple ne relévent pas que du regard ; par conséquent, quelques
ceillades baladeuses ne portent gure a conséquence. Ce qui
importe, pour préserver la paix des ménages, ce n'est pas
diimposer des ceilleres  I'un ou a Iautre, mais de savoir user de
discrétion.

Si tu m’aimais vraiment, tu...

Je dois conserver un fond de pruderie, car je W'ai pas osé terminer
I titre de cette section. La plupart de mes lectrices doivent
toutefois deviner a quoi je fais allusion et ne privent sans doute
pas leur partenaire de ces petites gateries qui contribuent tant &
son bien-étre.

Alintention des autres, précisons que jaborde ici le sujet de la
fellation (rapport bucco-génital pratiqué sur un homme).

Bien que ce chapitre soit consacré 4 la défense des intéréts mas-
culin, mon propos mest, en aucun cas, d'inciter une femme  faire
quoi que ce soit qui lui répugne. Mais, avant de poursuivre, je sug-
gére aux personnes concernées de se demander ce qu'elles trou-
vent d’aussi dégodtant a lécher et a sucer un sexe masculin,
sachant qu'on n'est pas dans l'obligation d'avaler.

choses que les hommes voudraient .. 297

Si C'est I'hygiene qui vous préoccupe, pourquoi ne pas faire bénéfi-

ier Pobjet d'un brin de toilette préalable ? Il 'y verra aucun
inconvénient et son propriétaire non plus, a condition d'éviter
Teau froide.

Je ne soutiens absolument pas I'idée selon laquelle Cest parce que
les hommes considérent la fellation dégradante pour la femme
auils y trouvent un plaisir particulier. S'ls en sont friands, c'est
tout simplement parce qu'elle leur procure de fortes sensations.
Diailleurs, quand les roles sont inversés, leur partenaire n'est pro-
bablement pas indifférente aux rapports bucco-génitaux. Méme si
ce serait trop lui demander que d'élever la bonne vieille « pipe » au
rang de classique de son répertoire, qu'elle fasse au moins Ieffort
d'y consentir dans les grandes occasions, I'anniversaire du mon-
sieur, par exemple... Ou, au pire, ses changements de décennie.

Les bons petits plats ne suffisent pas

&

)

X

£

Pour retenir un homme, rien ne vaut mieux que des talents de c
sinire, paraitl. Voila une idée répandue qui mériterait un son-
dage. A mon avis, je ne crois pas qu'elle rencontrerait une appro-
bation majoritaire, a moins que échantillon de population
consulté ne réside en maison de retraite, et encore.

1 est vrai que la gourmandise 'est pas le moindre défaut de ces
messieurs. Mais, s'ls devaient se débrouler seuls dans un
domaine de leur existence quotidienne, ils préféreraient sans
doute que ce soit dans celui de la bonne chere plutot que de la
chair tout court, Il arrive que leurs compagnes, soit aprés des
années de vie commune, soit aprés avoir eu des enfants, éprou-
vent moins d'appétits sexuels. Certaines s'imaginent qu'il sufft,
pour satisfaire leur conjoint, de lui mitonner de bons petits plats
et de repasser ses chemises.

Cela peut fonctionner pendant un temps. Mais, tot ou tard, I'tten-
tion du monsieur sera éveillée par l'arrivée d'une nouvelle secré-
taire, par exemple. Ou, tout d'un coup, il ne regardera plus la voi.
sine du meme cei

Sans vous transformer en gourgandine, veillez a ne pas vous désin-
téresser des choses du sexe. Malgré le passage des ans et un pro-
bable amoindrissement de ses besoins, votre compagnon n'en est
certainement pas blase. Votre condition de femme ne suffit pas
expliquer la baisse e votre désir. Linappétence sexuelle résulte,
en général, d'une raison bien précise ; le cas échéant, je vous
enjoins donc & consulter un spécialiste (sexologue ou conseiller

conjugal) ; il vous aidera & surmonter le probleme.
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Pratiquez l'esprit d'équipe Les playmates ne sont pas des rivales
Je sals quiune majorité d'épouses ont une dent contre le sport potentielles

Rien ne les contrarie davantage que de savoir leur homme occupé,
tous les dimanches aprés-midi, & s'enthousiasmer envers des
types qui s'amusent a taper dans un ballon. Sans vous pousser &
devenir d'authentiques « supporteuses », bien que les femmes se
passionnent de plus en plus pour le foot ou autres jeux d'équipe,
e crois que vous pourriez tirer du sport un enseignement utile
pour votre vie de couple.

Pour vous, les femmes, la communication verbale est essentielle.
Vous ressentez un besoin irrépressible de parler a l'étre qui
compte le plus dans votre existence. Liennui, c'est que les
hommes, dans I'ensemble, se montrent moins bavards que leurs
compagres, d'oti des problemes de dialogue. Souvent, i préfére-
raient que la profondeur de vos liens s'exprime non pas par la
parole, mais par des actes leur prouvant que vous constituez une
« équipe » soudée. Ayant pratiqué des sports collectifs dans leur
jeunesse, ils gardent un goat pour ce genre de spectacies, d'une
part, et savent apprécier la conjugaison d'efforts complémen-
taires, d'autre part.

Inspirez-vous de cette idée pour améliorer votre existence amou-
reuse. Plus vous envisagerez votre sexualité selon un esprit de
coopération avec votre partenaire, plus votre communication, et
donc Mharmonie de votre couple, en seront améliorées. Par consé-
quent, abstenez~vous, quand vous faites Famour, de regarder en
Fair en attendant que Ihomme fasse tout le travail,

« Si vous avez tendance 4 la passivité, commence:
ment, par prendre l'initiative de temps en temps.

« Faites-lui la surprise de lui offrir quelques gadgets du genre
coquins (des sous-vétements comestibles, par exemple).

« Suggérez-ui des plans pour vos prochaines retrouv:
sexuelles : lieu, horaires, positions, etc.

« Faites-lui cadeau d'un tshirt, par exemple, et achetez-vous-en
un aussi : lorsque chacun le mettra, ce sera comme un signe
de connivence entre deux membres d'une équipe. En d'autres
termes, vous saurez que vous etes préts, I'un et I'autre, pour
un match un peu spéci

. tout simple-

Plus vous prendrez une part active dans votre sexualité commune,
plus votre couple marquera de points.

Personnellement, jaime bien les articles de Playboy. Mais fe sais
que nombre de femmes refusent la simple idée que de telles
revues pénétrent leur foyer conjugal. Contrairement aux créatures
qui peuplent les magazines pour hommes, ces dames n'affichent
pas forcément un irréprochable 95-60-95, il ne sulfit pas de
quelques retouches pour faire disparaitre leurs éventuels bourre-
lets et elles n'ont ni le temps ni Iargent de se faire tailler la toison
pubienne en forme de « V » impeccable. De ce fait, les figures de
magazines représentent, dans leur esprit, de dangereuses rivales.

1 vous incombe de décider si les beautés en question ont leur
place sous votre lt. Cependant, I'objet de ce chapitre demeure de
vous informer des griefs de vos compagnons respectis. Les passer
sous silence pour ménager votre susceptibilité serait donc man-
quer a ma mission.

Sachez que les playmates des revues cochonnes sont tout le
contraire d'une menace pour votre couple. En effet, rares sont les
petits veinards qui ont seulement I'occasion de les rencontrer en
dehors des pages centrales de leurs magazines favoris. Alors, vous
tromper avec elles, vous pensez !l est peu probable que votre
conjoint, amateur de photos de charme, vous plante Ia pour partir
& la recherche d'une petite copine de papier, quelle que soit Im-
pression qu'elle lui fait. Aprés avoir scruté son journal a s'en
dévisser les prunelles, il y a fort a parier quiil se souviendra de
votre présence a ses cotés. Peu lui importe que vous n'ayez pas
des mensurations de réve : ce qu'il aime en vous, c'est Iensemble
de vos qualités. L'un de vos atouts personnels consiste peut-etre,
justement, a ne pas ressembler  une playmate. D'ailleurs, si ['uine
de ces pulpeuses jeunes femmes I'attirait dans son it il prendrait
sans doute ses jambes & son cou, terrorisé a l'idée de ne pas se
montrer a la hauteur.

En outre, vos propres lectures vous laissent-elles toujours physi-
quement indifférente ? EL les films de Mel Gibson, par exemple, ne
vous fontils aucun effet ? Et les séries télévisées dont vous aimez
& vous repaitre ? Imaginez que votre époux vous interdise du jour
au lendemain vos chers romans & I'eau de rose. D'accord,
Penthouse est beaucoup plus explicite et vous naimeriez ni I'un ni
Tautre que vos enfants mettent la main sur ce genre de publica-
tions. Mais, des lors que votre mari demeure discret dans ses lec-
tures, pourquoi ne pas les tolérer, a défaut de les comprendre ? Il
apprécierait certainement votre ouverture d'esprit.






index-157_1.jpg
Index alphabétique

A '3 |
Adolescence, 13, 191 Fantasmes, 187, 195,199 |
Adulte, 46 Fellation, 122
Alaitement, 39 Fille, 5
Avortement, 261 Firt, 139
Freud, 149

c Frigidie, 239
Cancer, 20

du sein, 40 G
Circoncision, 220 Gargon, 7
Clitoris, 27,120, 285 Gland, 9 ‘
Contraception, 72, 260 Grossesse, 71,89, 141

istolre, 74

méthode hormonale, 82 H

méthodes mécaniques et chimiques, 76 Homogexualite, 175, 262

méthodes naturelles, 73 féminine, 184

masculine, 153

gé o Hormones, 16
pistage, Hymen, 29, 103
Diaphragme, 78 o
1
E Impuissance, 173,
Education sexuele, 259 Inceste, 258
Ejaculation, 106 6,92
feminine, 150
précoce, 106, 173, 219, 289 L
retardée, 234
rection, 105 b
Erotisme, 263 M
Maladies, 203
Mariage, 2,257
homo, 185

I





index-156_1.jpg
298 sixieme partie

Les Dix Commandements

Chapitre 22 : Dix choses que les hommes voudraient .. 299

Il y & une différence entre sexe et amour

Mon intention n'est pas de chercher des excuses aux maris
Volages, surtout a une épogue ol ceus<i risquent de transmettre
& leur épouse un virus mortel. Mais, de fagon générale, il faut
admettre que femmes et hommes ont une conception distincte de
la sexualité. La plupart des femmes ne ressentent de désir qu'en-
vers un partenaire qui leur inspire un sentiment. En revanche, les
hommes, dans leur immense majorité, peuvent pratiquer lacte
sexuel sans que cela déclenche chez eux une réaction alfective.

Voila qui explique que les prostituées « expédient » depuis tou-
Jours leurs prestations, tandis que les quelques gigolos du marché
assurent une relation a plus long terme auprés de leurs clientes.

Ce qui précéde est important & savoir. En effet, dans le cas od
vous surprendriez votre mari en flagrant délit d'infidélité, abste-
nezvous de mettre fin & une longue histoire d'amour sans bien y
réfléchir auparavant. Si vos sentiments respectifs semblent intacts
et que le coupable n'a manifestement fauté que dans un but de
plaisir physique, il st sans doute possible de sauver votre couple.
A moins que vous ne viviez avec un incorrigible coureur de
jupons. S'il ne s'agit que d'un écart exceptionnel, celukci est peut-
étre pardonnable, quoique cette décision ne dépende que de votre
sentiment profond. Ce qui compte, c'est de ne pas la prendre sous
le coup de la colére.

Quel que soit votre choix, retenez qu'en matiére sexuelle, il serait
erroné de croire que 'homme et la femme réagissent de fagon
comparable. i

Plus il vieillit, plus il a besoin de votre ~;

aide

Les hommes ne savent pas tous qu'a partir d'un certain age, il est
normal quils n'ajent plus d'érections spontanées. Pourtant, c'est
une réalité inévitable. Mais cela ne marque pas la fin d'une vie
sexuelle ; Cest seulement le signe que, dorénavant, les prélimi-
naires joueront un role aussi important pour I'homme que pour sa
partenaire.

Certaines femmes s diront que le moment est alors arrivé de faire
payer a leur compagnon toutes les fois 04 l n'a pas accordé assez
dattention a leur plaisir. Je leur déconseile de se livrer a ce jeu

Les changements que je viens de décrire sont trés pénibles a vivre

pour un homme, prompt & paniquer le jour ot lobjet de toute sa
fierté, qui démarrait jadis au quart de tour, reste désespérément
flasque. Jimplore donc votre pitié a son égard ; il ne mérite pas
que vous aggraviez ses angoisses.

Confronté a la disparition de ses érections spontanées, Ihomme
trouve plus d'intérét que jamais aux stimulations buccales. Si
vous, sa compagne, vous y étes montrée réticente jusqu'a présent,
il devient d’autant plus important de revenir sur votre position. Le
vieillissement présente au moins un avantage, celui de Iexpé-
rience ; votre mari est certainement capable aujourd'hui d'éviter
déjaculer dans votre bouche. Le sachant, de nombreuses femmes
surmontent leurs appréhensions et ne trouvent plus d'inconvé-
nient & cette pratique.

Si votre conjoint connait ce genre e déboires, relisez le cha-
pitre 16, consacré aux troubles de la sexualité masculine. Vous
comprendrez mieux ce qui lui arrive et saurez quoi faire pour lui
apporter votre aide.
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Commengons par le commencement

Frank

Lorsque Frank vint me consulter, nous passames une demi-heure &
dialoguer avant quil n'aborde le véritable objet de sa visite. Il recon-
naissait ne pas avoir de fréquentations féminines, mais attribuait cette
situation 4 toutes sortes de causes qui me paraissaient infondées. Je
sentais que quelque chose d'autre le tracassait et qu'l n'arrivait pas &
Fexprimer, c'est pourquoi je lui déclarai carrément qu’l ne me faisait
pas confiance. Il m'avoua alors quil craignait de sortir avec des files
parce que, quand leurs relations devenaient intimes, elles s'aperce-
vaient forcément que son pénis n'était pas normal,

N'étant pas médecin, e n'examine pas les patients, mais je i deman-
dai de me décrire son sexe. Il mexpliqua que celui-ci, au lieu de se
tendre de fagon rectiligne comme ceu des acteurs de films pornos,
présentait une importante incurvation. Ceci me parut rester dans les
limites de la normalité mais, pour dissiper toute incertitude sur une
éventuelle maladie, je I'envoyai consulter un urologue.

Quand je revis mon patient, cétait un autre homme, Le spécialiste
avait confirmeé mon avis. Frank, sachant quil ne risquait pas de susci-
ter les mogueries de ses partenaires, avait gagné assez de confiance
enlui pour sortir avec quelqu'un. Environ un an plus tard, il m'annonga
quil avait rencontré Ia femme de sa vie

I arrive qu'un homme me manifeste son embarras parce que sa verge
est pas droite quand il est en érection. Comme le démontre |'exemple
de Frank, c'est tout & fait normal. Mais il est vrai que, chez certains,
elle présente une incurvation plus prononcée que chez les autres ou
bien qu'elle pointe vers la droite ou la gauche.

Dans la grande majorité des cas, Vincurvation du pénis n'a rien
dextraordinaire. Le probleme reléve juste d'une ignorance en
matiére sexuelle, lntéressé ne sachant pas qu'il en va de méme,
dans une certaine mesure, pour la plupart de ses congéneres. Il
arrive simplement qu'une verge soit plus déviée que les autres.
Les hommes concernés ne connaissent en général pas de pro-
blemes, bien que certains dentre eux doivent adapter leurs posi-
tions en conséquence. Il existe toutelois une maladie, dite de La
Peyronie, qui peut rendre les rapports sexuels impossibles (mais
rassurez.vous : bien souvent, elle se guérit dellememe dans de
brefs délais, comme je Findique au chapitre 16).

De fagon générale, le probleme se situe avant tout dans esprit
des hommes qui me consultent., ls craignent de paraitre anormaux
et mosent donc pas se trouver une petite amie. lis ont peur qu'au
Imoment de faire Famour pour la premiere fois avec cux, leur par-
tenaire réagisse de manire négative.

Chapitre 1: C'estun gargon ! 15

Voici un moyen simple d'éviter de vous faire du souci sur la réa
tion d'une nouvelle partenaire a la vue de votre péns : attendez
d'avoir noué des liens assez solides avant d'avoir des rapports.
Diailleurs, cette attitude permet de dissiper la plupart des autres
doutes que chacun peut connaitre sur ses capacités sexuelles.
Vous trouverez beaucoup plus de plaisir avec quelqu'un dont vous
&tes amoureux, le sexe devenant alors une expression de vos sen-
timents et non uniquement une fagon agréable de passer le temps.

En conclusion, que votre verge soit droite comme un I ou qu'elle

ait Iallure d'un boomerang, dites-vous bien que les trois petits

mots « Je Uaime » comptent beaucoup plus pour votre amie que la
rection indiquée par votre pénis.

Les testicules, ces méconnus

Méme si les hommes ne sont pas toujours parfaitement au courant
du fonctionnement interne de leur pénis, cette partie de leur ana-
tomie leur est assez familiere. Mais, en ce qui concerne leurs testi-
cules,ils sont trop nombreux a en ignorer quasiment tou.

Attendez-vous toutefois, d'ici A la fin de ce chapitre, a les voir, et
méme & les sentir, d'une fagon tout 2 fait différente.

Tout le monde descend !

Au début de T'existence du feetus male, les testicules sont des
organes internes. Ce n'est qu'au cours des derniers mois de la
grossesse quiils descendent dans le scrotum, enveloppe cutanée
qui se situe a la base du pénis. Il arrive que Fun des testicules, ou
les deus, reste en place.

Parfols, ces testicules récalcitrants jouent a cache-cache : pendant
la premitre année du bébé, ils descendent et remontent de temps
en temps. Dés lors qu'ils font d'occasionnelles apparitions, tout va
bien ; ils se décideront tot ou tard  s'installer dans leurs pénates
définitives.

En revanche, un testicule qui demeure & lintérieur de I'organisme
nassurera pas correctement ses fonctions car la température y est
trop élevée. De plus, un jeune garcon présentant ce probleme
risque d'atre géné par son aspect physique. C'est pourquoi on fait
appel au médecin, qui applique un traitement hormonal ou, le plus
souvent, chirurgical
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Voici un détail qui devrait ravir les machos invétérés : non seule-
ment les spermatozoides sont capables d'évoluer en dehors

de Torganisme, mais ces véritables missiles miniatures disposent
aussi d'un armement complet. Au-dessus de leur téte se situe
Tacrosome qui, rempli d’enzymes, permet au gamte mile de
pénétrer un ovule, si tant est qu'il en rencontre un sur son
parcours.

Canal dtérent Quand son développement est achev, le spermatozoide quitte la

— gonade (synonyme de testicule) et entre dans I'épididyme, suite
Figure 15: de minuscules tubes qui se trouvent sur le testicule. (Pour les
Les sperma- amateurs de chiffres, ces tubes déployés atteindraient pas loin de
tozoides vingt métres de longueur.) Pendant son séjour dans I'épididyme, il
migrent du apprend a nager. Au début de son parcours, sa queue (flagelle) ne
testicule 8 Testicule: lui sert pas & grand-chose, mais quand il arrive au bout du par-
epitoyme ot cours, notre ami le gaméte est un authentique petit bolide.
o Le canal déférent

Tubes séminiféres La figure 1.5 indique que I'étape suivante sur le trajet d'un sperma-
——— tozoide se situe dans un conduit,le canal déférent, par lequel il est

Diiser pour unir : la méiose
Maintenant que le schéma vous aide a suivre mentalement le trajet
suivi par les spermatozoides, je peux évoquer une autre transfor-
mation importante des gametes males.

Toutes nos cellules présentent un code complet du patrimoine

génétique, IADN (acide désoxyribonucléique, pour les intimes),
unique a chaque individu. I en va de méme pour les cellules ger-

g £,). minas, mais el subissent un processus appelé méiose, dont

Voici les principaux effets
« La méiose divise la cellule germinale en deux nouvelles cel-
e oo chacune e i du code ADN, S0t 23 e
ments de matériel génétique (les chromosomes) au lieu des
46 habituels.
Quand un spermatozoide s'unit a un ovule, i aussi doté de
23 chromosomes, leurs patrimoines génétiques respectifs se
mélangent et Tenfant qui en résulte présente des caractéris-
tiques issues de sa mere et de son pere
« Lors de la division des cellules males, les chromosomes
sexuels se séparent. Les enfants males héritent de deux
chromosomes X et Y, tandis que les filles n'ont que des chro-
mosomes X.
Selon que le spermatozoide qui atteint Fovule en premier se
caractérise par un chromosome X (féminin) ou Y (mascu-
). le futur bEbe sera soit une fille soit un gargon.

éjecté dans I'urétre. Il se trouve alors plongé dans des liquides
provenant des vésicules séminales et de la prostate ; ce mélange
n'a plus qu'a faire son entrée dans le monde,  la prochaine éjacu-
lation.

Lassociation des spermatozoides et de ces liquides constitue le
sperme. Le volume de sperme présent lors dune éjaculation équi-
vaut au contenu d'une petite cuillére, avec des différences en fonc-
tion du laps de temps écoulé depuis la derniére. Ce liquide est de
couleur blanchatre, a une odeur particuliére et il est épais au
début de Iémission. Les spermatozoides n'en représentent que 5

mais seule cette partie du sperme est 4 Iorigine des gros-
sesses.

Spermatogenése insuffisante (stérilité masculine)

Laspect apparemment normal des testicules ne garantit pas leur
parfait fonctionnement. Lorsqu'un couple désirant un enfant ne
parvient pas a en avoir, les médecins recherchent, parmi leurs pre-
miéres hypothéses, un éventuel probléme concernant les sperma-
tozoides de I'homme. Souvent, celui-ci ne produit pas assez de
spermatozoides, ou bien ces derniers présentent une motilité
insuffisante, 'est-a-dire qu'ils ne parviennent pas a nager jusqu'a
T'ovule. Ces difficultés s'expliquent soit par une anomalie de la pro-
duction, difficile a traiter, soit par un blocage a I'une des étapes du
processus, auquel la chirurgie peut éventucllement remedier.
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Une fabrique d’hormones

Outre le role vital que remplissent les testicules dans la survie de
Fespéce, il est indispensable pour I'homme qu'ils fonctionnement
correctement, car ils lui procurent des hormones, dont la plus
importante est la testostérone, qui justifie son surnom d'« hor-
mone male ». Chez un bébé de sexe masculin né sans lestostérone,
le scrotum s'apparente aux grandes levres et le pénis au clitoris.

Dans le cas i un testicule ne parvient pas a se former convena-
blement, un utérus ct une trompe de Fallope se développent de
fagon partielle dans I'organisme. En effet, Ienfant ne dispose pas
en suffisance d'une autre hormone qui aurait di étre secrétée par
ce testicule et sert & inhiber la croissance d'organes femelles.

Une fabrique de sperme

Bien que toutes sortes de méthodes contraceptives permettent
aujourd'hui d'associer moins systématiquement les rapports
sexuels 4 la fécondation, leur finalité premiére demeure, du point
de vue de la propagation de Iespéce, la reproduction. Et il ne suffit
pas, pour cela, que I'omme introduise son pénis dans le vagin de
la femme : encore faut-il, pour accomplir cette tache importante,
auiily dépose une semence. Celle-ci, appelée sperme et contenant
les spermatozoides, se fabrique dans les testicules,

Les spermatozoides sont de surprenantes petites créatures. De
tout T'organisme humain, ils sont le seul élément qui remplit sa
fonction en dehors de celuk-<i. D'ailleurs, ils ne survivent pas a des
températures élevées, notamment la température interne humaine,
Clest pourquoi les testicules se situent en dehors du reste du
corps, o ils bénéficient d'un peu d'air frais (du moins quand leurs
propriétaires sont adeptes du kilt ou du pagne).

Afin que les spermatozoides accomplissent leur mission de repro-
duction de l'espece, ils doivent surmonter un grand nombre d'obs-
tacles, au cours d'un long périple. Vous connaissez sans doute leur

forme finale - une téte ovale prolongée par une queue qui assure
leur propulsion ~ (voir la figure 1.4) ; mais, lorsquils naissent, ils
ne présentent pas le méme aspect.

Tete

Piéce intermédiaire Acrosome

Figure 1.4
10 spermato-
2ide.
Excollont
nageura
laigne
ydro-
iynamique, il
1 du genre
tenace.

De modestes débuts

Au début de son existence, le spermatozoide n'est qu'une cellule
germinale. Les cellules de ce type sont produites dans les fubes
séminiferes, longs canaux en forme de spaghettis reliés entre eus,
rassemblés en boule compacte et entourés d'une épaisse mem-
brane. Lensemble a pour nom - roulements de tambours, SVP —
un testicule. (Cest entre les tubes séminiferes que se trouvent les
cellules responsables de la production de testostérone, I'hormone
male). Les cellules germinales progressent dans les tubes, en se
transformant lentement mais strement en spermatozoides.

Une fois leur métamorphose achevée, les cellules males quittent le
testicule pour rejoindre I'épididyme puis le canal déférent. (Avant
de vous perdre, jetez vite un coup d’eil sur la figure 1.5. Dans des
endroits pareils, il 'y a guére de stations service ot demander
son chemin))
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Le pourquoi de la coquille

n des hommes se donnent des airs de durs, de « tatoués »
Pourtant, le centre de leur virilité réside dans leurs testicules,
glandes extrémement sensibles. A tel point que, si vous étes un
homme, il vous suffit d'imaginer un coup bas pour ressentir une
forme de douleur au niveau des bourses.

Un jeune gargon qui ne I'a jamais expérimenté peut ne pas voir
Tintérét de protéger cette zone par une coquille en cas de pratique
de sports violents. En revanche, tout homme ayant déja souifert
pareil supplice n'hiésite pas une seconde.

Dépistage du cancer des testicules

Malgré la fragilité des testicules, leurs propriétaires 'y accordent
quune attention limitée, mis a part le fait qu'ls évitent avec soin
d'Btre heurtés dans cette région délicate. C'est regrettable, car le
cancer des testicules, bien que rare, présente un risque mortel s'il
nest pas détecté & temps. Il survient le plus souvent chez des indi-
vidus agés de quinze a trente-cing ans. En fait, c'est la maladi la
plus fréquente au sein de la population masculine entre vingt et
trente ans. Heureusement, elle est facilement curable - a condition
détre diagnostiquée & temps,

De par leur emplacement a Fextérieur du reste du corps, il est
facile d'examiner les testicules et d'y repérer toute anomalie. Et, ce
qui n'est pas un mince avantage, celte position permet de les ins-
pecter sans aller chez le médecin (les femmes, elles, sont bien
obligées d'y recourir pour 'examen du col de Iutérus)

Les boules...

Un cancer des testicules débute par Iapparition d'une boule indo-
lore. Plus tot on la remarque et plus on a de chances de la traiter
sans conséquences graves.

Pour repérer la présence d'une éventuelle grosseur

« Saisissez doucement un testicule aprés lautre et faites-le
rouler entre le pouce et Tindex afin d'identifier toute diffé-
rence par rapport au précédent auto-examen.

* La glande doit sembler a la fois souple et ferme, avec une
légere mollesse, comme un grain de rai

« Comparez les deus testicules entre eux.
« Effectuez cette palpation une fois par mos.

oL
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n cas d'anomalie, prenez immédiatement rendez-vous avec
un urologue.

Ne confondez pas I'épididyme, situé sur le bord supérieur du testi-
cule, avec une grosseur anormale, vous vous causeriez des
frayeurs inutiles.

Le cancer des testicules peut affecter n'importe quel individu
male, mais le risque est plus élevé chez ceux dont I'une ou les
deux glandes n'étaient pas descendues a la naissance (voir plus
haut, « Tout le monde descend ! +). Il leur est donc  plus forte rai-
son recommandé d'effectuer avec soin 'examen décrit cidessus.

Parfois, une lésion bénigne entraine une légére tuméfaction, Celle-
i peut masquer une tumeur, Cest pourquoi ne palpation men-
suelle est nécessaire, pour garder d'une fois sur l'autre une idée de
votre état normal,

Je sais que nombre de males attendent dtre a larticle de la mort
pour consulter un médecin, et a fortioré pour des problemes
dordre geénital. Pourtant, il importe vraiment de ne pas étre nég
gent dans ce domaine.

ldée de I'auto-examen vous rebute et que vous ayez une com-
pagne, pourquoi ne pas lui confier cette tache ? Jignore si cela
Tenchantera plus que vous, mais il est probable que vous profite-
rez l'un comme F'autre des effets secondaires de la palpation.

Douleurs testiculaires

Les hommes livrent difficilement leurs petits secrets, surtout
quand ils se situent au niveau de entrejambe. I est trés fréquent
de ressentir des élancements dans la zone du scrotum. Si cette
douleur disparait aprés une ou deux minutes, il n'y a pas a s'en
inquiéter. En revanche, si elle s manifeste de faon continue,
consultez immédiatement un urologue.

La prostate

Outre les testicules, il existe une autre zone a problémes que les
hommes négligent trop souvent de se faire examiner : la prostate.
Située sous la vessie, cette glande masculine produit certains des
liquides qui constituent le sperme et lui donnent sa couleur blan-
chatre. Elle est traversée par 'uratre, canal qui conduit sperme et
urine. Toute maladie touchant la prostate risque donc d'affecter
également celuici.
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inapercues mais sont cause de stérilité chez la femme. Parfois,
elles sont extrémement contagieuses. En I'absence de traitement,
certaines, tout comme le sida, peuvent entrainer la mort (voir le
chapitre 15). Dans tous les cas, il est trés génant d'aborder le
sujet. Pourtant, si le danger mortel du virus VIH ne planait pas, je
crains que les gens n'auraient pas la bonne idée de parler de ces
autres affections. Et méme avec cette épée de Damocles au-dessus
de la téte, je sais qu'un trop grand nombre d'entre eux préférent
fermer les yeux sur les conséquences possibles d'un rapport
sexuel,

Parlons-en

Dans notre culture, il st beaucoup plus courant de pratiquer
Tacte sexuel que d'en parler - sauf sous forme de plaisanteries gri-
voises. C'est tout a fait regrettable, et j'ai toujours essayé d'inciter
les couples a dialoguer sur leurs préférences ou réticences en la
‘matiere. Bien des partenaires n'attendent pas datre affectivement
intimes pour faire 'amour ensemble. Avant méme de se connaitre
veéritablement,ils sont donc amenés & se poser des questions
aussi personnelles que celle du test du sida.

On pourrait croire que deux personnes sur le point de coucher
ensemble n'aient pas d'hésitations a évoquer pareil sujet. Clest ici
que survient I'un des problemes en la matiére : ce 'est pas parce
que I'un est prét 4 aller plus loin que lautre y est disposé aussi.
Dans le bon vieux temps, c'est--ire avant le sida, 'était I'homme.
qui, le plus souvent, multipliait les manceuvres d'approche ; quant
ala femme, elle lui faisait comprendre son intention de donner
suite ou non. Ce systéme marchait tant bien que mal (au pire, I'un
recevait une gifle ou autre criait a l'attentat a la pudeur...).
Aujourd'hui, il ne fonctionne plus.

ATabord d'un nouveau millénaire, une étape intermédiaire '
pose : une discussion sur le sida. Si les deux parties sont manifes-
tement d'accord pour finir la nuit ensemble et ne demandent qu'a
se rassurer mutuellement, elles auront vite fait le tour de la ques-
tion, entre deux baisers sur le chemin de la chambre & coucher.
Mais lorsqu’on n'est pas siir des intentions de Fautre, comment
‘amener la conversation sur le difficile terrain des MST ?

Les scénarios suivants vous éclaireront sur la question.

Chapitre 4 : Connaitre son partenaire : le probléme des MST 61

Paul et Juliette

Paul et Juliette s'étaient déja rencantrés 4 plusieurs reprises. Iis sor-
tirent un soir en boite en compagnie d'un autre couple. Pendant les
slows, Paul tenait Juliette trés serrée contre lui. Ce contact ui fass
manifestement de I'effet et la jeune femme, loin e s'en offusquer, se
colait encore plus & lui. Pour son cavalier, il ne faisait pas de doute
qu'elle était disposée & poursuivre cette entreprise de rapproche-
ment... Mais, leurs amis les raccompagnant en voiture, il se contenta
d'un chaste baiser lorsqu's déposérent Juliette devant chez elle.

Quelques jours plus tard, Paul téléphona & Juliette pour linviter & diner
au restaurant. En chemin, il lui parla d'abord de choses et d'autres sur
un ton badin puis, prenant son courage a deux mains, lui demanda
« Penses-tu quiil soit trop t6t pour évoquer le test du sida ? » Elle Iui
répondit que non et la conversation indispensable pour aller plus loin
eutlieu, tout simplement.

En présentant les choses de cette fagon, Paul ne partait pas du
principe que Juliette était forcément d'accord pour coucher avec
lui. Au contraire, il la laissait libre de prendre la décision. Si elle
avait voulu attendre plus longtemps, il lui était facile de lui
répondre dans ce sens. Mais, comme elle se sentait préte, ils abor-
derent le sujet en douceur. lls partageaient les mémes intentions.

Claire et Tony

Quand Claire rencontra Tony, l emménageait dans le méme immeuble
au'lle. Pour le dépanner, ele ui offrit quelques produits de premiere
nécessité. Son installaion dans ses nouvelles pénates foccupait
beaucoup et, de plus, il venait de trouver un nouvel emploi, mais il se
retrouvérent & plusieurs reprises pour boire un verre et dinrent un
Sair dans un restaurant voisin

‘Tony eut enfin un week-end véritablement libre et profita de Ioccasion
pout inviter sa nouvelle amie dans un restaurant plus chic. Le cham-
pagne montait quelque peu & la téte de Claire. Au retour, au lieu de
rejoindre son appartement comme les fois précédentes, Tony lui pro-
posa d'entrer chez lui et elle accepta. s prirent quelques verres sur
son canapé tout neuf et Claire se retrouva bientat dans les bras du
jeune homme. Celui-ci ne tarda pas 4 la conduire vers sa chambre,
semant ses vétements en route.

Claire eut la présence d'esprit de bredouille
maladies, au moins 7 »

Heu....tu n'as pas de

«Tu plaisantes, ui réponditi, je ne suis pas du genre a coucher avec
nimporte qui. » Une peite voix tentait bien de chuchoter quelque chose
 Claire, mais celle-ci avait les idées plutot embrouillées, elle avait trés
envie de Tony, elle était nue sur son It et elle ne Iécouta donc pas.






index-37_1.jpg
Dans cette partie...

onsiste a vous déclarer : « Allez-y, faites ce qui vous
a vous conseiller de nouer de véritables sentiments avant
cette partie aux bases d'une sexualité harmonieuse, c'est-i-

Chapitre 4

Connaitre son partenaire :
le probleme des MST

Dans ce chapitre

Aborder la question
Rebondir sur d'autres sujets

Les tests de dépistage
Que faire en cas de résultats positifs

Apamr du moment o1, au début des années 80, mon émission
Im'a procuré une certaine notoriété, les gens ont commencé a
marréter dans la rue pour me poser des questions sur le sexe. On
continue aujourd'hui & m'interroger sans cesse A ce sujet, que ce
soit par courrier, dans le cadre de conférences ou méme dans les
toilettes publiques ! A T'origine, mes interlocuteurs cherchaient
surtout a savoir comment améliorer leur vie sexuelle. Parfois, la
question sortait quelque peu des sentiers battus, comme lors-
quion me demanda mon avis sur telle utilisation d‘oignons coupés
en rondelles (non, je ne vous ferai pas un dessin, mals vous vous
etes sans doute déja amusé a lancer des anneaux sur une
quille...). Dans I'ensemble, la nature des problemes que 'on me
soumeltait demeurait toutefois universelle. Puis, Farrivée du sida
procura au public une nouvelle raison de s'interroger sur ses pra-
tiques sexuelles. C'était une question de vie ou de mort

Depuis le début de Iépidémie, on me demande toutes sortes d'in-
formations a ce sujet. Je traite au chapitre 15 des plus pratiques,
celles qui concernent les préservatifs, notamment. Mais le princ-
pal sujet de préoccupation du public, c'est le dépistage : comment
en parler avec un partenaire ?

1 ne s'agit surtout pas de sous-estimer ici les risques d'autres
maladies sexuellement transmissibles (MST). On ne connait pas
toujours le reméde de certaines dentre elles. Il en est qui passent
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Ce que la petite voix essayait de lui faire comprendre, c'est que
Tony, quoi qu'il en dise, était justement sur le point de faire
T'amour avec une quasiinconnue. Qu'est-ce qui prouvait que
'était une exception ?

Dans les mémes circonstances, la plupart des gens n'auraient,
comme Claire, songé qu'a instant présent. D'o 'intérét d'évo-
quer la question du sida largement & I'avance. N'attendez pas de
Vous trouver dans une situation od il serait difficile de revenir en
arriere, par géne vis-4-vis du partenaire - et par impossibilité de
réprimer vos émois. Méfiez-vous d'autant plus quand vous étes
T'un ou Tautre sous Peffet de Palcool ou d'une drogue.
Reconnaissez que votre résistance a la tentation a ses limites. I
importe, dans ces moments, de se protéger par divers moyens : i
ne sufft pas d'un morceau de latex.

En parlant de latex, la situation aurait-elle été plus rassurante si
Tony avait proposé d'utiliser un préservatif ? Dans une certaine
mesure seulement, car il arrive qu'un préservatif se déchire, qu'on
le perde ou que des fuites se produisent. Les « capotes » offrent
une protection suffisante a condition de bien connaitre son parte-
naire. Dans notre exemple, Claire ne savait presque rien de Tony et
ne pouvait en aucun cas sassurer quil disait la vérité. Il pouvait
‘mentir ou étre porteur d'une maladie sans le savoir. Un préserva-

, méme quand il ne se déchire pas et reste bien en place, ne
constitue pas une garantie contre certaines MST. Par exemple, il
ne protége pas complétement contre Iherpés (parfois latent et,
dans dautres cas, extrémement contagieux), qui se transmet par
les secrétions vaginales, notamment.

Que vous soyez ou non disposé & suivre mes conseils - nouer une
relation véritable avant de « coucher + -, ne vous placez jamais
dans la situation de Claire. Comment faire ? Ce n'est pas compli-
qué...

Prenez la résolution suivante : ne jamais vous déshabiller avant
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Steve et Betsy

Steve et Betsy étudiient dans la méme fac. ls s'étaient connus en
septembre et, en octobre, ne pouvaient plus se passer [un de [autre.
Souvent, ils se retrouvaient le soir, mais n'avaient que des rapports
‘manuels, Betsy refusant la pénétration. Steve, qui éait déja alé plus
loin avec d'autres filles, avait une idée sur ce qui arrétait son amie
celle-ci, sachant quil avait e des rapports multples, devait craindre
quil soit porteur du sida.

Un soi s s‘assient dans un coin calme du campus. I i annonga
alors la grande nouvelle : « J'ai pris rendez-vous demain pour faire le
test du sida. » Betsy le considéra un moment en silence puis elle lui
déclara  « Stove, espéro qus tu no fais pas Ga pour . Je crois vra-
ment que jo Caime, mais je voutrais attendre d'en avoir Ia certitude
pour aller jusqu'au bout avec toi. »

Steve s'était trompé : ce n'était pas le risque de contamination qui
faisait hésiter Betsy. Elle voulait simplement garder sa virginité
pour Ihomme de sa vie. C'est la profondeur de leur amour que
Steve aurait di, tout d'abord, évoquer, et non la question des MST.
La jeune fille ne lui avait pas confié les motifs de ses réticences car
elle craignait qu'il ne la quitte, effrayé par limportance qu'elle
accordait a leur relation. Elle était pourtant heureuse de lui procu-
rer une satisfaction sexuelle et éprouvait aussi du plaisir dans
leurs rapports, mais se sentait incapable d'aller au-dela pour le
moment.

Le parti adopté par Betsy mérite Fapprobation. Peut-étre, puisque
cétait elle qui hésitait & passer a Iacte, aurait-elle da s'expliquer
avant. Elle aurait ainsi épargné  Steve d'aborder un sujet particu-
liérement embarrassant.

Soulignons de nouveau qu'on ne peut présumer des intentions de
Tautre. C'est pourquoi il est & ce point génant de mettre e sujet du
dépistage sur le tapis. Toutefois, en abordant la question selon
Texemple de Paul, c’est-a-dire en permettant a lnterlocuteur de

S d'étre sir(e) de ne courir aucun risque. Il commence  débouton-

/A ner votre corsage ? Elle entreprend de desserrer votre ceinturon ?
@ Demandez-ui de vous écouter d'abord. Expliquez-lui que vos réti-
b cences ne proviennent pas de votre manque de désir (si tant est

que ce soit le cas) mais de l'importance que vous accordez a une

S'esquiver sans heurts, on évite plus facilement Ierreur de Steve.

Rebondir sur d'autres sujets embarrassants

sexualité sans danger.

Apres cette interruption, libre & vous de poursuivre, que vous
vous arrétiez & un stade fixé d'un commun accord ou que vous
alliez jusqu'au bout. Dans un cas comme dans I'autre, vous n'aurez
pas laissé la chance décider & votre place de la suite des événe-
ments.

A Theure actuelle, c'est surtout la peur du sida qui est présente
dans tous les esprits. Il existe toutefois d'autres maladies, qui
effrayaient les populations avant que n'apparaisse ce virus et exis-
tent toujours aujourd'hui. Si, par exemple, vous @tes atteint d'her-
Pes, qui risque a tout moment de sortir de son état latent, il est e
Votre devoir den informer un partenaire potentiel. A celui-<i de
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Chapitre

« « Eh oui, méme sur ces histoires de contamination, je suis du
genre a ouvrir mon clapet. Je suls comme ¢a au lit aussi, mais
si ca te géne que je te parle en faisant lamour, je ferai de mon

mieux pour me retenir ! »

« «lin'y a pas que les MST qui me fassent peur... Quand un mec
me demande certains trucs, ¢a me bloque... »

Comment faire le test ?

11 ne suffit pas de se mettre d’accord pour pratiquer un test de
dépistage des MST. Encore fautl y aller pour de bon. Voici l'essen-
tiel & savoir & ce sujet, que japprofondirai au chapitre 15.

Le test peut étre effectué dans tout laboratoire danalyse, sur
ordonnance du médecin ou du centre de planification familiae.

En France, il existe aussi des centres de dépistage gratuit et
anonyme.

On pratique une prise de sang en vue d'analyse. Selon la procé-
dure employée, on obtient e résultat en deux & quatre semaines.

La fiabilité du test du sida dépend fortement du délai écoulé
depuis le rapport sexuel qui vous préoccupe. En effet, une éven-
tuelle contamination se détecte par la présence d'anticorps au
virus VIH, qui wapparaissent dans le sang qu'en cas de contact
avec la maladie. Il est possible de les déceler a partir de deux a six
mois aprés transmission. Plus le test s'effectue tardivement, plus il
ade chances d'apporter des résultats probants.

in envers l'autre

Lattitude des partenaires actuels ou potentiels I
joue un role important

« ls doivent étre francs I'un envers Iautre sur leurs précédentes
relations et sur la date de leurs derniers rapports avec une tierce
personne.

S lun d'eux a des rapports avec autrui aprés le test, autant dire
que celuici n'a plus de valeur,

Je sais que, par confiance, un grand nombre d'entre vous s'abs-
tiennent de demander & un nouveau partenaire de se soumettre &
ce dépistage. lls considérent que ce n'est pas nécessaire : celul-ci
leur a déclaré n'avoir pas eu de relations multiples et avoir systé-
matiquement utilisé le préservatif, ce quiils continuent a faire avec
vous. Vous étes libre d'opter pour cette attitude. Je comprends
quil soit pénible dattendre les résultats d'un test. Mais jinsiste
pour vous rappeler que le préservatif n'offre pas une garantic &
100 %. Jai vu des amis mourir du sida. Certaines autres maladies

sesuellement transmissibles ont de graves conséquences. I vous
enjoins donc & vous montrer aussi prudent que possiblc

Pour étre siir de faire le choix le mieux informé sur votre protec
tion contre les MST, je vous propose de lire attentivement le chi
pitre 15.

Réactions psychologiques

Si vous appréhendez d'évoquer la question des MST avec un par-
tenaire, vous risquez d'éprouver encore plus de craintes A l'dée
de pratiquer le test. Méme si avez pris toutes les précautions et
navez pas multiplié les rencontres, vous waurez la certitude
d'étre « négatif » que quand vous aurez les résultats en main. Il se
peut que cette période d'attente vous procure de terribles
angolsses.

Les associations spécialisées apportent un soutien psychologique
aux personnes concernées. Votre centre de dépistage sera a meme
de vous en conseiller une prés de votre domicile.

Ces organismes aident notamment a faire face & un éventuel résul-
tat positf, qui produit un choc d'autant plus écrasant qu'on
croyait s'étre entouré d'un maximum de précautions. En prenant
contact avec eux a Favance, on se prépare mieux & surmonter un
choc.

Safe sex ?

Certaines personnes pensent que la contamination par le sida ou
par 'autres MST n'est possible qu'en cas de pénétration vaginale
ou anale. Elles croient que les autres pratiques sexuelles sont par-
faitement dépourvues de danger. A moins d'avoir une plaie
ouverte sur la main, il est vrai que la masturbation réciproque ne
présente pas de risques. ll en va de méme lorsque I'iomme place
son pénis entre les seins ou entre les cuisses de sa partenaire, &
condition de ne pas insérer ensuite ses doigts mouillés de sperme
dans le vagin.

Quant aux rapports dits bucco-génitaux, c'est une autre histoire.
Les spécialistes nous indiquent quils sont plus sirs que les rap-
ports vaginaux ou anaux. Il n'empéche que, méme s'ils sont vingt
fois moins risqués, ils ne sont pas sans danger a 100 %. Je dis et je
répéte que la fellation (contact bucco-génital sur un homme) et le
cunnilingus (contact bucco-génital sur une femme, également
appelé cunnilinctus) ne sont pas dénués de risques. Certes, la pre-
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décider s'il donne suite. Comme je Iai indiqué plus haut, le préser-
vatif n'offre pas une protection absolue contre la transmission de
Iherpés, notamment pour homme. D'od Mintérét d'aborder la
question, comme I'indique I'exemple suivant

Iris et Patrick

Iris, qui était fait plaquer par son petit copain, ne 'en était pas
encore remise. Quand, dans un bar, Patrick se mit & a draguer, elle se
dit qu'une nuit dans les bras d'un charmant éphébe lui remonterait le
‘moral. Irs, comme son ex-ami, étai atteinte dherpés. Elle préféra ne
pas en informer Patrick, de peur de le faire fuir et parce qu'elle ne pré-
sentait aucun symptome. Elle insista pour qu'i se protége ~ de crainte
détre contaminée par le sida, pensa Patrick.

Les deu jeunes gens continuérent & se voir. Plus Iris sattachait &
Patrick, plus elle appréhendait de lui avouer la vérité. Au bout d'un
mois, Patrick constata quil était atteint. Furieux contre sa partenaire,
il coupa immédiatement les ponts.

On croit souvent que Pherpés ne se transmet qu'en cas de mani-
festations visibles chez le partenaire. En fait, le virus est conta-
gieux plusieurs jours avant I'apparition de toute éruption. Par
conséquent, méme si les symptomes ne surviennent chez vous
qu'a intervalles trés espacés, considérez toujours que vous ris-
quez de contaminer quelqu'un.

Hormis le sida, de nombreuses VST se traitent par antibiotiques
ou & lide d'autres médicaments (voir le chapitre 15). Voila la
ligne de défense idéale, pour vous comme pour vos conquétes.
Mais, au cas ol vous ne vous feriez pas soigner ou seriez actuelle-
ment sous traitement, i est indispensable de mettre vos parte-
naires au courant.

Les bienfaits du dialogue

Il west pas trés agréable d'aborder le sujet des MST avec un(e)
petit(e) ami(e). Cet effort produit pourtant des résultats positifs,
en plus de prévenir les risques de contamination. En effet, la plu-
part des gens n'osent guere parler de sexualité, y compris pour ce.
qui concerne les bons cotés de la chose. Cest pourquoi, une fois
parvenu, dans un but de prophylaxie, a mettre ce théme brilant
sur le tapis, ne vous en débarrassez pas comme d'une patate
chaude. Au contraire, profitez-en pour rebondir sur d'autres ques-
tions qui méritent aussi un débat

Cest, par exemple, le moment ou jamais d'évoquer la contracep-
tion.
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* Le préservatif joue, ici aussi, son role. Certains hommes se
refusent absolument a I'utiliser. Leurs partenaires ont tout
intéret a en etre informées assez ot pour décider ou non
daller plus loin avec eux.

« Sila femme prévoit d'adopter la pilule, il faut qu'elle dise &
Thomme de patienter jusqu'a ce qu'elle commence.

Le sujet de conversation a traiter ensuite — je sais bien que rares
sont ceux qui franchissent cette étape —, c'est d'expliquer a votre
partenaire le meilleur moyen de vous faire jouir... Il est vraiment
regrettable que la question ne soit presque jamais posée, car les
amants les plus enviables sont justement ceux qui savent expri-
mer leurs prélérences. Sans aller jusque-1a, essayez au moins
détabli le dialogue en la matidre.

Lévocation de précédentes expériences, par exemple, peut servir
deentrée en matiere : « Iy a quelques années, ['ai eu une relation
avec Jack, un type trés direct. C'est ce qui m'a d'abord séduite en
lui. Mais, au lt, faurais préféré quiil aille un peu moins droit au
but, i tu vois ce que je veux dire ?

Votre nouvelle rencontre ne verra peut-&tre pas exactement ce que
Vous voulez dire... Mais, au moins, ce monsieur n'hésitera pas &
prendre son temps.

Lorsqu'on relate une histoire passée, il vaut mieux éviter les com-
paraisons désobligeantes... Mettez vos expériences & profit pour
faire passer votre message, mais avec délicatesse.

Questions de premiére importance

Ne craignez pas de vous préparer a ces moments privilégiés ot le
dialogue est ouvert. Prévoyez les messages que vous souhaitez
faire passer. Méme si vous ne suivez pas votre plan a la lettre, ceci
vous facilitera la tache.

Ignorant vos desiderata personnels, je ne peux vous suggérer les
mots pour les exprimer. Mais voici quelques exemples qui vous
serviront de modéles.

« Clest bien que tu aies osé me parler de MST. Jlespére que tu
Whésiteras pas non plus a me dire comment te donner plus de
plaisi
« «Tu ne peux savoir combien ¢a m'aide que tu aies abordé ce
sujet. Mo, j'ai du mal & parler de sexe mais je voudrais vr
ment te dire ce qui compte pour moi. »
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Eviter les grossesses
non desirées

Dans ce chapitre :
Choisir sa contraception
Nouvelles méthodes
Idées regues sur le controle des naissances

‘ ertes, le but premier de la sexualité est la préservation de
Fespéce et non le plaisir, quoi que celui-ci serve manifeste-

ment a nous inciter a nous reproduire. Depuis un demisiécle, nous

établissons un distinguo sans précédent entre ces deux final

En effet, nous profitons aujourdhui, en quelque sorte, du beurre et
de Vargent du beurre. En d'autres termes, le plaisir n'est désor-
mais plus indissociable d'une possibilité de grossesse. Cette der-
niére devient choisie : nous pouvons décider du moment de foy

der une famille, du nombre de nos enfants et, avec plus ou moins
de précision, du moment de leur naissance.

Cela n'est pas pergu comme un signe de progrés par tout le
monde : de nombreuses autorités religieuses continuent a nier le
droit au sexe dans un but autre que la procréation. Il n'empéche
que vous pouvez coucher avec des centaines de partenaires si
cela vous chante sans jamais contribuer & propager I'espce.
Plutot rétrograde mok-méme, je me contente de soutenir que les
aventures d'un soir ne sont pas souhaitables.

De toute fagon, I'objectif de ce livre n'est pas de débattre de lin-
fluence de la révolution sexuelle. Mais peut-étre publiera-t-on un
jour La morale pour les Nuls.






index-42_1.jpg
' 68 Deuxiéme parti

savoir avant de commencer

Chapitre 4 : Connaitre son partenaire : le probléme des MST 69

miére de ces pratiques, réalisée avec un préservatif, est inoffen-
sive, & condition de ne pas endommager le latex avec les dents.
Pour la seconde, on peut toujours se munir d'une petite mem-
brane de caoutchouc appelée digue dentaire. Mais je doute qu'on
parvienne a garder cet accessoire en place sur une partenaire
excitée.

Les résultats du partenaire sont positifs

Supposons que vous appreniez, parce que votre partenaire actuel
ou potentiel vous en informe ou parce que vous ave? effectué le
test ensemble, sa séropositivité ou sa contamination par une autre
MST. Comment réagir ?

1l s'agit 12 dune question trés personnelle. Tout dépend, en pre-
mier lieu, de la relation qu'on entretient avec l'intéresse.

Lorsquon le connait a peine, il West pas trop difficile '« arréter
les dégats » en mettant fin & tous rapports avec lui. Si on est amou-
reux de cette personne, la décision de prendre ses distances est
plus pénible mais elle n'est pas exclue pour autant : il faut bien se
protéger sok-méme et on ne guérit toujours pas du sida.

Liavis du médecin est évidemment primordial. Son role est de
vous expliquer dans quelle mesure vous pouvez avoir été conta-
miné vous-méme, ou risquez de 'étre. De plus, i est possible que
votre compagnon développe une maladie mortelle. Ensuite, le
choix de rester avec lui ou non est une question de conscience, en
fonction de la profondeur de vos liens. La difficulté d'une décision
de cette nature justifie qu'on ait recours  Iaide d'un

psychologue ; ce nest en aucun cas un signe de faiblesse, mais
plutot de lucidite.

Vos résultats sont positifs

On peut étre infecté par le virus du sida ou par d'autres maladies
sans présenter de symptomes et ce, pendant des années (voire
des décennies pour certaines MST). Il est d'autant plus choquant
d'apprendre quon est atteint alors que rien ne le laissait supposer.

Certaines affections se soignent sans difficulté. Mais, que faire
lorsque aucun traitement radical n'existe, comme dans le cas de

Iherpes ou du sida ? Paniquer ? Plonger dans la dépression ? Non,
évidemment. Cherchez Iaide d'un spécialiste, dont Iexpérience et
le savoir rendent cette épreuve plus supportable pour les patients.

Le diagnostic du sida n'est plus, comme nagudre, Iéquivalent
d'une condamnation & mort. Les plurithérapies permettent
aujourd'hui aux porteurs de la maladie de vivre et de poursuivre
leurs activités. Mais ceci exige de se soumettre a d'astreignants
traitements. Efforcezvous de garder la téte sur les épaules : céder
ala panique reviendrait a perdre du temps. L'appui médical et psy-
chologique des professionnels vous aidera a prendre une part
active 4 la préservation de votre santé.

1i ne fait aucun doute que le sida a transformé les comportements.
sexuels. Jespere que les scientifiques trouveront un jour un vac-
cin ou un traitement efficace contre la maladie et je memploie &
Soutenir leur action. En attendant, je ne puls que vous conselller la
prudence maximale.

Bien des jeunes croient que leur age les met & Iabri de tout
danger : sida, accidents de la route, excés d'alcool, etc. Quant aux
générations précédentes, elles ont tendance  s'imaginer que le
virus ne les concerne pas. Les uns comme les autres sont évidem-
ment dans lerreur.

Quel que soit votre age, mettez en pratique un slogan célebr

« Sortez couverts ! +, autrement dit, protégez-vous par tous les
moyens.
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La guerre anti-MST

En raison de la grande diversité des MST, la bataille contre ces
ennemis est rude. En outre, et notamment depuis l'arrivée du sida,
les défaites se traduisent par des conséquences mortelles, Cest

iter & un partenaire, de vous

pourquoi je vous conseille de vous |
assurer l'un et lautre de votre parfaite santé, d'employer des pré-
servatifs en cas de doute et de pratiquer le sexe a moindres risques.

Peut-étre mes recommandations vous arrivent-elles trop tard. Par
ailleurs, méme avec un maximum de précautions, un accident
reste possible. Je vais donc vous présenter ici les maladies sexuel-
lement transmissibles les plus courantes, par ordre alphabétique.
Les statistiques indiquées ci-dessous concernent les Etats-Unis,
qui s'attachent & suivre de prés I'évolution de ces phénomenes ;
‘mais elles sappliquent grosso modo aux autres pays développés.
Dans le tiers-monde, extension et les conséquences des MST
varient amplement. On dit qu'un homme averti en vaut deux ;
aprés avoir lu la liste suivante avec attention, vous serez mieux
préparé a affronter I'ennemi.

Avant tout, voici quelques précisions.

Le sida, qui fait davantage que les autres MST les gros titres des
journaus, a touché tout d’abord la population homosexuelle mas-
culine. C'est pourquoi Fopinion publique a tendance & croire que
les MST affectent en priorité les hommes. Pourtant, dans I'en-
semble, elles présentent des aspects plus préoccupants chez les
femmes que chez les hommes :

* Les femmes sont plus facilement contaminées, sans doute
parce qu'elles recaivent des fluides corporels étrangers pen-
dant les rapports

* Chez elles, un grand nombre de maladies ne se manifestent, au
début de la contamination, par aucun symptome.

« Les MST sont souvent plus difficiles 4 traiter chez une femme
que chez un homme.

* Leurs conséquences sont plus graves chez la femme : stérilit
grossesses extra-utérines, douleurs pelviennes chroniques,
cancer, etc.

Si vous Gtes atteint ou pensez I'étre, consltez un médecin, Cette
recommandation peut sembler évidente. Mais trop de gens s'abs-
tiennent de voir un docteur, génés quiils sont a l'dée de dévoiler
leur vie sexuelle ou de laisser quelqu'un examiner les parties les
plus intimes de leur individu.

Trop souvent, les patients tombent dans 'erreur de automédica-
tion, en s'appliquant le traitement prescrit a un ami présentant
des symptomes comparables. Or, les médecins eux-mémes éprou-
vent parfois des difficultés & diagnostiquer une MST plutdt qu'une
autre. En prenant des médicaments inappropriés, on risque juste
daggraver la situation.

Blennorragie gonococcique

Lorsqu'elle se manifeste de fagon visible, ce qui n'est pas forcé-
‘ment le cas, la blennorragie gonococcique (ou « chaude-pisse »,
dans le langage commun) se traduit chez la femme par des pertes
verdatres ou jaunatres, un besoin fréquent duriner et des bralures
ala miction, des douleurs pelviennes, une tuméfaction et une
hypersensibilité de la vulve, ainsi que des douleurs dans les
épaules rappelant celles de arthrite. Lhomme connait des mic-
tions douloureuses et un éventuel écoulement purulent par
Turétre.

« La blennorragie se transmet lors de rapports vaginaux, anaux
ou buccaux.

« Elle est cause de stérilité, darthrite, de problemes cardiaques
et de troubles du systéme nerveux central. Chez la femme, elle
peut entramer la formation d'abces ainsi que des grossesses.
extra-utérines.

La pénicilline a apporté un remede efficace & cette maladie. Mais
de nouvelles souches résistantes  cet antibiotique sont apparues,
contraignant les médecins a adopter avjourd'hui d'autres traite-
ments

Candidose

La candidose est une mycose due a une levure (c'est-adire un
champignon) du nom de candida. Celui-<i vit normalement dans la
bouche ou les intestins, ainsi que dans le vagin chez de nom-
breuses femmes en bonne santé. La maladie survient lorsque Iaci-
dité corporelle ne permet plus de limiter la prolifération de ce
champignon. Elle se manifeste par des pertes épaisses, blan-
chtres et granuleuses ; par une irritation ou une démangeaison de
la vulve, de la verge ou des testicules ; par une odeur de levure ;
et, parfois, par une sensation de ballonnement et des troubles du
transit.
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Uépoque 3 laquele nos ancétres com-
mencérent a chercher comment issocier
acte sewuel et reproduction ne date pas
d'hier. Dés 1850 avant notre ére, les Eqyp-
tiens expérimentaient déja touts sortes
de spermicides (substances destinées &
éliminer les spermatozoides): mel, carbo-
nate de soude ou excréments de croco-
die, pour n'en citer que quelques-urs.
(Aprés cela, osez vous lamenter sur les
inconvénients des techniques modemes |
Les antiques homologues du planning
familial réussirent, & I longue, se passer
de la collsboration involontaire du croco-
dile - vers 150 av. JC., les Egyptiennes
avaientrecaurs & des tampons en charpie
de coton, imprégnés d'extraits dacacia
fermentés. Cétait e progrés.

Je ninvente rien : en Egypte ancienne, on
plagait la recette de ces moyens contra-
ceplis dans les sépultres afin d'iter
aux défuntes de tomber enceintes dans
Fau-dela. Cest ainsi que ces méthodes
sont parvenues jusqu'a nous. (A guand les
distributeurs de_préservatifs dans les
cimetiéres )

Au cours de Ihistoire, d'autres peuples
ont cherché & pévenr les grossesses par
introduction d'objets divers dans e
vagin: disques de cire dabeille, papi
huils ou algues, par exemple. Au XVIII
sidcle lo célébre Casanova semble avoir
rencontré un certain succes en plagant
dans Futéus des moitiés de citrons éui-
dées. |l Sagissait Ia des ancétres de nos
‘modernes diaphragmes —en plus acide.
Ces dispositifs mécaniques étaient dé
anés sous e nom de pessairs. Des cher-
cheurs brtanniques en ont répertorié plus
de 120, employes dans laur pays et dans
ses colonies au XIX sidcle. Le solil avait

Bref historique de la contraception

beau ne jamais se coucher sur empire do
Sa Gracieuse Majesté, cela nempéchait
apparemment pas ses sujets de s amuser.
La premiére méthode contraceptive ne
reposantpas sur une barriére chimique ou
mécanique futinventée dans le désert. On
suppose, en ffet que les chameliers pla-
gaient des cailloux dans ['utérus de leurs
bétes pour évier qu'lies ne soint fécon-
dées pendant la raverseée du Sahara. Als
fin du XIX'sidcle,les Brtanniques perfec-
tionnérent cette technique, créant ansile
stérlet

En France, la contraception oral futéga-
lisée en 1967, Pour la premidre fois, la
femme maitisait sa_fécondabilt (ainsi
que son cycle menstiuel) & [aide dun
simple. comprimé_absorbé quotidienne-
ment, et ne vivait plus dans la crainte de
grossesses a répétition.

Noublions pas Ia composante male de la
population, qui dispose, comme principsl
moyen de contraception, du préservati,
également baptisé capote ou condom.
Gette demidre appelation proviendrait du
nom d'un certain docteur Condom, méde-

Celui-ci proposait des préservatfs en
boyaux de mouton parfumés. Mais le véri-
table inventeur de objet avat été, cent
ans plus toy, Fanatomise taien Fallope
quiidentiia les trompes du méme nom.
‘Sonobjectifprincipal ' était pas tant d évi-
tr les grossesses que de prévenir les
maladies vénériennes ; d'aprés les docu-
ments qul laissa, il y serait parvenu de
fagon tout & fat remarguable. Aujourdhi,
Te préservati sert toujours de protection
contre la plupart des maladies sexuelle-
ment transmissibles.

|2 e e T R W e B & e T S ]

Tespére que c'est maintenant un réflexe chez vous, mais je vous
rappelle toutelois que, risque de grossesse ou pas, la date des rap-
rts n'influe en rien sur la contamination par une MST. A moins
‘tre sire & 100 % de votre partenaire, utilisez un préservati

Méthode des températures
Pour déterminer si I'on est en période de fécondabilité, le thermo-
métre apporte un utile complément au calendrier.

En effet, la température de la femme augmente légerement lors de
Tovulation. En prenant votre température a laide d'un thermo-
métre de haute précision avant de vous lever, vous pouvez repérer
ainsi cette date (en supposant que cette montée de température
ne résulte pas d'un autre facteur, une infection, par exemple).

Bien entendu, vous pouvez étre fécondée par des spermatozoides
déposés lors d'un rapport effectué avant cette date. La méthode
des températures ne sert donc qu'a confirmer les informations
obtenues en surveillant le cycle a laide du calendrier.

Lorsqu'on souhaite avoir un enfant, la méthode des températures
offre un moyen de prédiction satisfaisant pour repérer les
périodes les plus favorables.

Méthode de la glaire cervicale

Pour déterminer ou non si elle est en période d'ovulation, la
femme a aussi la ressource d'examiner sa glaire cervicale qui, au
moment de Tovulation, devient transparente et filante (comme du
blane d'ceu) afin de faciliter la progression des spermatozoides.
Elle s'épaissit ensuite. Cette technique n'étant pas facile a prat
quer, il vaut mieux demander conseil a votre. gynécologue pour
apprendre comment la dominer.

De méme que la méthode des températures, celle-ci sert plutot &
indiquer leur date d’ovulation aux femmes désireuses d'avoir un

enfant. Lexamen de la glaire cervicale ne permet pas e savoir si
Ton est sur le point d'ovuler et ne représente donc pas un moyen
contraceptif efficace.

Par ailleurs, certaines personnes parviennent a identifier le
moment de Fovulation grace 4 la sensation particuliere que celle-ci
procure. Normalement, seul I'un des deux ovaires 3 la fois libére
un ovule. Ceci provoque une légére douleur dans la partie infé-
rieure de abdomen, du coté concerné. Toutes les femmes ne res-
sentent ou ne reconnaissent pas ce Symptome, c'est pourquoi on
évoque peu cette méthode,
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Eviter les maladies

Dans ce chapitre :
Connatre les MST
Dans cette partie... Evaluer les risques pour I'homme et pour la femme
Faire front contre les MST

La sexualité est une fonction corporelle ; autrement dit, Selppotéges Mheaimim
elle fait partie intégrante de notre nature, et cest tant
mieus. Mais, comme tous les autres outils a notre disposi-
tion, elle ne fonctionne pas toujours comme nous le vou- D

drions. Aprés une séance de gymnastique trop énergique, laz": le megle:'r j;z:\:v:?::;is!ble»’O:“regr:;‘:v;"ir:i;: tous

on a des courbatures partout. Au soir de mémorables. ¢ coins de ru i aussi superbes g y

agapes, on se sent tout ballonné. V'extase serait a portée de tout un chacun et le sigle « MST » n'exis-
terait pas. Mais nous vivons dans un monde imparfait, sur le plan

Je n'ai pas la prétention de vous apprendre a transformer sexuel comme sur les autres. Ainsi, un sur quatre de mes compa-
vos ébats en incroyables éruptions volcaniques. Mais, dans triotes américains agés de quinze  cinquante-cing ans attrape au
cette partie, je vous apporterai quelques conseils propres moins une maladie sexuellement transmissible (MST) dans sa vie.

& vous rendre I'existence encore plus agréable. i
Au moins une ? Oui, car il en existe plus de trente, et ceux qui

adoptent des comportements a risques sont susceptibles d’en
contracter plusieurs. Il faut bien comprendre que la liberté.
sexuelle qui a régné pendant quelques décennies au XX' siecle est
révolue.

Les adeptes du vagabondage sexuel ne doivent pas croire que,
parce quiils ne présentent aucun symptome, ls ne soient pas
atteints :

« Souvent, en particulier chez les femmes, aucun signe ne laisse
soupconner la présence de la maladie.

« D'autres affections ne se manifestent que par une fidvre peu
élevée, et ce, pendant des années ; les patients n'établissent

pas de rapport entre cette hausse de température et une MST.
Ce n'est pas parce qu'on n'a pas de symptomes qu'on n'est
pas contagieux,
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Quand je défends le principe d'une relation stable, c'est parce
qu'elle procure des échanges sexuels beaucoup plus satisfaisants,
& mon sens, qu'entre deux personnes quasiment étrangeres. Je ne
condamne en rien les autres types de comportements mais crois

sincerement qu'en suivant mes conseils a cet égard, vous connai-
trez une sexualité plus heureuse.

Je me fais toutefois un point d"honneur & donner mon avis sur les
grossesses non désirées et résultant d'un manque de précaution.
Bien que je sois en faveur du droit a I'avortement, e préfererais
mille fois un monde o celuici deviendrait inutile. Limperfection
des méthodes contraceptives actuelles rend encore nécessaire le
recours a linterruption volontaire de grossesse. Mais, si toute per-
sonne ne souhaitant pas avoir d'enfant employait au moins I'un
des moyens de controle des naissances décrit dans ce chapitre,
notre société serait sur la bonne voie.

Je crois que de grands pas en avant ont été réalisés aux Etats-Unis
depuis les premiers succes de mon émission de radio, en 1980,
date depuis laquelle je n'ai cessé de marteler la nécessité de la
contraception. Selon un institut de statistiques américain connu
pour ses études sur le controle des naissances et la santé sexuelle,
seules 56 % de mes concitoyennes agées de quinze a quarante-
quatre ans utilisaient un moyen contraceptif en 1982, En 1995,
celte statistique atteignait 64 . En outre, prés de la moitié des
grossesses non désirces (47 %) survient chez les 3 millions de
femmes sexuellement actives et en age de procréer, mais ne recou-
rant a aucun moyen contraceptif. Les 53 autres se produisent chez
les 39 millions de femmes pratiquant la contraception.

Ces chiffres justifient que je poursuive ma croisade sans refache.
C'est notamment pour souligner importance du contrdle des
naissances que j'ai entrepris la rédaction de cet ouvrage. Si, grace
& lui, je parviens a éviter méme une seule grossesse involontaire,
je considérerai cela comme une victoire. Je vous demande donc
instamment d’examiner ce chapitre avec la plus grande attents
il en va non seulement de votre avenir, mais de ma réputation !

Contraception, trois principales méthodes :

« méthodes dites « naturelles
« méthodes mécaniques et chimiques ;
« méthode hormonale : la pilule.

En France, 65 % des femmes en age de se reproduire utilisent un
moyen contraceptif. Pour 36 %, il s'agit de Ia pilule. En raison de
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Iépidémie du sida, une plus vaste proportion de femmes a aujour-
d'hui des rapports protégés par préservatif.

Sachez que, de tous les moyens contraceptfs, le préservaif est le
Seul qui réduise dans une vaste mesure les risques de contamina-
tion par maladie sexuellement transmissible. Sans étre la barriére
la plus efficace contre les grossesses (c'est quand méme micux
que rien), il représente une arme cruciale dans la guerre contre le
sida et autres MST. Par conséquent, si vous ne poursuivez pas une
relation réguliére avec un partenaire unique, ou si celui-i a des
rapports avec d'autres personnes, faites en sorte de toujours vous,
‘munir de préservatifs et de vous en servir !

Méthodes dites « naturelles »

Pour bien faire, la meilleure facon d'éviter les grossesses serait de
pratiquer la continence, c'est-adire de ne pas avoir de relations
sexuelles du tout.

Il est aussi possible d'éviter les rapports uniquement pendant la
période du mois ot la femme est fécondable. Ce controle

« naturel » des naissances se fonde sur la régularité du cycle repro-
ductit: Les inconvenients de cette méthode sont évidents. Chez de
nombreuses femmes, ce cycle n'est pas régulier et, méme quand
Clestle cas, des exceptions peuvent survenir. D'ol le risque de
grossesse non désirée.

Pour expérimenter 'une des techniques exposées ci-dessous, il
faut essayer de prévoir la date de la prochaine ovulation. Elles
sont d'autant moins fiables que le cycle menstruel est irrégulier.

Méthode du calendrier

La période de fécondabilité ne se limite pas au moment de Iovula-
ion. Un ovule survit de un 4 trois jours ; quant & lespérance de vie
d'un spermatozoide dans le vagin, elle peut atteindre deux a sept
jours. En d'autres termes, il est possible, en cas de rapports sexuels
avant ovulation, qu'a l'instant o0 Fovule sort dune trompe de
Fallope, un spermatozoide passe justement dans le secteur.

Pour éviter une grossesse, il faudrait donc prévoir neuf jours
dabstinence ou d’emploi d'une barriére mécanique (voir plus
loin), soit cing jours avant Fovulation, le jour ol elle a lieu et les
trois suivants.

Les dix-neuf autres jours du cycle sont théoriquement sans
risques. Mais on ne sait jamais avec certitude a quel moment sper-
matozoides et ovules fricotent exactement.
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* Lorsque les candidas apparaissent dans la bouche, dans la
gorge et sur la langue, la maladie s'appelle muguet.

« Ces champignons se propagent le plus souvent de fagon non
sexuelle ; quand c'est toutefois le cas, la contamination résulte
davantage de contacts bucco-génitaux qu'intra-vaginaux.

La prolifération du champignon peut avoir, entre autres, les ori
gines suivantes : contraception orale, traitement antibiotique,
grossesse, diabete, infection par le virus VIH (ou autre dérégle-
ment du systeme immunitaire), douche vaginale, menstruation ou
moiteur des sous-vétements.

De fagon générale, cette affection se soigne a Iaide de crémes,
pommades ou suppositoires. Il existe aussi de trés efficaces traite-
ments antibiotiques présentés sous forme de monodoses adminis-
trées par voie orale.

Certains médicaments anti-fongiques ont pour effet de fragiliser le
latex des préservatifs ou des diaphragmes. Le cas échéant, deman-
dez conseil & votre médecin ou au pharmacien.

Chancre mou

Cette maladie sexuellement transmissible est due a un bacille
appelé Haemophylus ducreyi.

* Sa premiére manifestation est un petit bouton sur le pénis, sur
les levres vaginales ou sur le col de I'utérus.

« En I'absence de traitement, cette éruption se transforme en
douloureuses ulcérations accompagnées d'un engorgement
des ganglions de la zone touchée.

« Le chancre mou donne souvent lieu a un état fébrile et rend
parfois la marche difficile, du fait du gonflement des organes
génitaux.

Les symptomes de cette affection sont plus souvent douloureux
chez 'homme que chez la femme. Cette MST, facilement curable
par antibiotiques, risque en revanche, en I'absence de traitement,
deentrainer une telle croissance de I'ulcére qu'on soit obligé d'am-
puter le pénis.

Le chancre mou est plus fréquent en Afrique que dans les pays
développés. Les personnes atteintes étant plus vulnérables a lin-
fection par le sida, cette maladie peut avoir de graves consé-
quences.
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Chlamydiase

Les chlamyiases, particulirement courantes, pré:
caractéristiques suivantes

ntent les

* Chez la femme, elles n'entrainent que rarement des symp-
tomes visibles. Chez 'homme, elles se manifestent par des
briilures & la miction et par une émission de pus par Purétre.

* Les symptomes apparaissent quelques jours aprés le contact
sexuel.

« Chez la femme, ces infections sont cause de douleurs pel-
viennes chroniques, de lésions des trompes de Fallope. de
grossesses extra-utérines ou de stérilité

« Chez I'homme, les chlamydiases seraient responsables d'un cas
sur dewx d'épididymite. 1l 'agit d'une infection de Iépididyme
(suite de minuscules canaux situés sur les testicules) qui
entraine un douloureux gonflement des glandes génitales males

1l existe d'efficaces traitements  base de tétracycline ou d'autres
antibiotiques contre cette maladie. Mais, en 'absence de symp-
tomes apparents, elle est souvent diffcile & diagnostiquer. En
outre, les patients qui interrompent prématurément la prise de
leurs médicaments tendent  re-développer la maladie. Celle-i
s'accompagnant souvent de blennorragie gonococcique, les deux
font I'objet d'un traitement conjoint.

Les chlamydiases passant inapercues, elles peuvent avoir des
répercussions  long terme. Toute personne pratiquant les rap-
ports multiples, surtout non protéges, devrait chaque année se
Soumettre a un test de dépistage, méme i elle pense etre saine.

Condylomes

En pleine expansion, les condylomes (ou crétesde-coq) sont des
végétations vénériennes causées par un papillomavirus. La plupart
du temps, celui-ci est inoffensif et ne produit pas de symptomes
apparents. I se transmet lors de rapports vaginaux, anaux ou buc-
caux. Un fcetus peut aussi étre contaminé en cours de grossesse.

« Les condylomes, parfois invisibles a Ieil nu, sont des verrues
molles et plates. lls apparaissent sur les organes génitaux.
dans Furétre, le vagin, Vanus ou la gorge.

ne les

n, anus

« lis provoquent fréquemment des démangeaisons. Si o
traite pas a temps, leur prolifération peut obstruer vay
ou gorge.
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Cett

icdne signale des exemples inspirés de séances de thérapie, PI’EI’I’IiéN Eﬂnie

vécues par des individus ou par des couples. lis vous indiqueront bl dotked
quoi faire dans des cas similaires. Jai changé les noms des per-

somnes t élaboré des cas composites & partir de situations commen Gons p ar
le commencement

Jinterviens ici pour vous donner des conseils pratiques ainsi que
‘mon avis personnel sur les dilemmes que pose la sexualité avjour-
dhul

Vous trouverez ici quelques renseignements d'ordre scientifique.

Vous y croyez dur comme fer ? Et bien, il ne s'agit que d'une
légende o, tout au moins, d'une information erronée.

Ces paragraphes signalent les dangers qui pourraient soit nuire
votre relation, soit vous entrainer, vous ou d'autres, dans de
graves problemes.

Clest parti !

Que vous vous considériez comme un don Juan, une Lady
Chatterley ou un(e) novice absolu(e), sachez tout d'abord que
chacun peut progresser en amour,  condition de bénéicier de
conseils adéquats. Et, puisque nous sommes tous des étres
sexuels, que cela nous plalse ou non, pourquoi ne pas profiter au
mieux des plaisirs que notre corps est 2 méme de nous procurer ?
Alors, poursuivez agréablement votre lecture et je vous garantis
quarrivé ala fin, vous pourrez jeter bonnet d'ane ou casquette de
Nul par-dessus les moulins, pour les remplacer avantageusement « Se vous avais dit de ¢¢lécharger une vidéo

a servatif (il sufft d'avoir co u ! | AT
par un préservatit (il sulfit & avoir compris ot e mettre) FA N T e R ‘
Tant pis, ¢a servira pour notre atelier ‘

jardinage. »
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confondre avec des piqires d'insectes, éruptions bénignes, cham-
pignons, hémorroides ou furoncles. Parfois, les lésions restent
invisibles a I'eeil nu.

Il existe une idée répandue selon laquelle Iherpés n'est contagieux
que pendant les crises. I est pourtant prouvé que la maladie peut
se transmettre pendant les quelques jours qui précedent. Il est
possible d'apprendre a détecter les signes avant-coureurs de
Péruption : prurit, picotements ou douleur dans les zones oi les
vésicules sont sur le point d'apparaitre.

* Chez la femme enceinte, Iherpés est parfois responsable de
fausses couches ; il arrive aussi que le bébé soit mort-né ou
quil naisse atteint de la maladie.

* Quand I'erpés est actif au moment de Faccouchement, I'en-
fant risque d'en subir e graves conséquences. Pour les éviter,
et a condition que les symptomes soient détectés a I'avance,
on pratique une césarienne.

« Les personnes porteuses d'herpés doivent systématiquement
recourir au préservatif,

1l faut toutefois savoir que le condom n'apporte pas une protec-
n totale contre cette maladie. Si c'est Iomme qui est porteur
et que les éruptions n'apparaissent pas ailleurs que sur sa verge, il
ne risque pas de contaminer sa partenaire. En revanche, les sécré-
tions vaginales de la femme peuvent entrer en contact avec les
parties du corps masculin non couvertes par le préservati, c'est
pourquoi les hommes bénéficient d'une moindre garantie.

Chez un porteur de la maladie, I'herpés peut s'étendre par contact
génital a d'autres zones que celles déja atteintes. S'l vous arrive
de toucher une éruption, lavez-vous les mains avec soin avant tout
nouveau contact avec autrui ou sur votre propre corps.

Sachez que herpés labial se transmet par le baiser, ou en échan-
geant serviettes de toilette ou couverts, par exemple.

Sl nest toujours pas possible de guérir de la maladie, il existe
aujourd'hui des tests de dépistage plus précis et de nouveau trai-
tements 4 base d'aciclovir, qui permettent de limiter les effets du
virus. Si vous vous pensez atteint, consultez le médecin pour qu'l
“assure que cest bien Iherpés qui est a lorigine de vos symp-
tomes et vous apprenne & vivre avec la maladie. Vous éviterez
ainsi de I'étendre & d'autres parties de votre corps et de la trans-
mettre a autrui

Métrite

La mérite est une infection génitale qui touche les organes du sy
teme reproductif profond : utérus, trompes de Fallope et stru
tures protégeant les ovaires. I ne s'agit pas d'une MST & propre
ment parler, mais elle peut résulter d'une chlamydiase ou d'une
blennorragie, par exemple. La métrite survient lorsqu'en Iabse
de traitement d'une de ces maladies sexuellement transissibles,
Vinfection se propage au-dela du col de I'utérus.

Lamétrite se traduit par des fidvres, nausées, vomissements, ri
sons, douleurs du bas-ventre, douleurs lors du coit, s its
et douleurs entre les régles ou a la miction, caillots ou pertes de
sang importantes pendant la menstruation, régles anormalement
douloureuses ou prolongées, pertes vaginales anormalement abon-
dantes.

Dans la plupart des cas, une hospitalisation s'impose ainsi que
Tadministration d'un traitement antibiotique en intraveineuse pen-
dant plusieurs jours. La patiente doit absolument s'abstenir de
relations sexuelles. Une intervention chirurgicale peut s'avérer
nécessaire afin de supprimer abces ou lésion et de réparer les
organes endommages, voire de procéder a leur ablation.

Meme traitée, la métrite entraine des grossesses extra-utérines,
des douleurs chroniques ou des stérilités. Plus cette maladie réc
dive, plus la patiente a de risques de devenir inféconde.

Molluscum contagiosum

Le molluscum contagiosum se manifeste par une sorte de petite
excroissance d'aspect cireux et comparable a un polype, e cou-
leur blanc rosatre. Il apparait dans la région génitale ou sur les
cuisses, a la suite d'un rapport sexuel ou intime. Il se soigne
Taide d'un traitement chimique, d'un courant électrique ou par le
froid.

Contamination par les poux

La pédiculose ou contamination par les poux pubiens ~ morpions
ou fotos de sordide mémoire - survient non seulement lors de rap-
ports sexuels mais aussi par contact avec des toilettes, une literic
ou des vétements infectés, par exemple. Les piqares des insectes

sont a l'origine de féroces démangeaisons.






index-111_1.jpg
208 Cinquiéme partie : Garder la santé

Chapitre 15 Eviter les maladies 209

* Passant souvent inaperus en raison de leur taille microsco-
pique, les condylomes sont facilement transmissibles entre
partenaires sexuels

Ala longue, les Iésions causées par ce virus risquent d'évoluer en
cancer du col de I'térus. Elles se décélent au moyen d'un frottis
vaginal, d'ol intérét, pour toute femme sexuellement active, de
se soumettre a cet examen a intervalles réguliers.

Ce 'est que récemment qu'un rapport entre papillomavirus et
lésions canceéreuses a été établi. Le public demeure particuliére-
ment ignorant & ce sujet : la plupart des femmes chez qui un can-
cer du col est diagnostiqué n’ont jamais entendu parler du virus. Il
se pourrait que celui<i soit également a Iorigine de cancers de
I'anus ou de la verge chez I'omme. C'est pourquoi son dépistage
est aussi important.

Le traitement le plus radical du condylome consiste en une inter-
vention chirurgicale, éventuellement au laser. On le soigne aussi &
Tazote liquide, par électrocoagulation ou par application de
crémes. Précisons qu'en aucun cas, les traitements utilisés pour
les verrues ordinaires ne peuvent s'employer sur les verrues géni
tales. Il arrive que le virus demeure dans Forganisme a I'état latent
ou que les symptomes fassent leur réapparition, en principe pas
plus d'une fois. Méme dans le cas, rare, oi les végétations repous-
sent & plusieurs reprises, Iorganisme s'immunise normalement
dans un délai de deux ans. D'autre part, leur disparition  la suite
d'un traitement n'empéche pas toujours le patient de demeurer
contagieux.

Si le préservatif offre une protection contre la transmission du
condylome, elle n'est que partielle, car la zone génitale n'est pas
couverte en totalité.

Maladie a cytomégalovirus

La maladie  cytomégalovirus, affection rare, se transmet lors de
contacts rapprochés, notamment sexuels, ainsi que par transfu-
sion sanguine ou échange de seringues. Elle se détecte par analyse
sanguine.

Bien qu'elle ne se manifeste pas toujours de fagon visible chez
Thiomme et chez la femme, elle peut avoir de graves effets sur le
systéme nerveux central d'un nouveau-né dont la mere a été
contaminée en cours de grossesse. A I'heure actuelle, il n'existe
aucun traitement a cette maladie.

Heépatite B

Lhépatite B est la seule maladie sexuellement transmissible contre:
laquelle existe un vaccin. Il s'agit d'une affection extrémement
contagieuse : cent fois plus que le virus VIH. Elle se transmet par
contact sexuel ou simplement intime : le baiser ou le partag

d'une brosse i dents sont source de contamination. Il en va de
meme pour Iechange de seringues. La vaccination des persor
médicaux, particuliérement confrontés au risque d'infection,
obligatoire.

« Bien que le virus de Phépatite B passe souvent inapergu lors
des phases les plus contagieuses de la maladie, celle-ci peut
entrainer des affections du foie graves, voire mortelles.

* Le nombre d" Américains qui contracteront I'épatite B a un
moment de leur vie est estimé a 1 sur 20. En outre, ce virus
peut demeurer actif tout au long de Fexistence.

I nexiste pas de traitement a Phépatite B. Dans 90 % des cas, la
réaction immunologique de 'organisme atténue toutefofs la vin
lence de la maladie. I est primordial que les personnes a parte-
naires multiples se fassent vacciner.

Herpes

Lherpés, causé par I Herpésuirus, est lui aussi une MST incurable.
1 en existe deux sortes : Iherpes de type 1, dit « labial », qui se
manifeste par des « boutons de fievre » et se situe le plus souvent
audessus de la ceinture, et Pherpes de type 2, dit « génital ».
Environ 80 % des Américains adultes sont atteint d'herpés labial. It
semblerait que 25 % d'entre eux aient contracté Mherpés génital,
bien que la plupart n'en soient pas conscients, les symptomes pas-
sant facilement inapergus.

Les signes les plus courants d'herpés génital sont des éruptions
de vésicules blanches sur le vagin, le col de 'utérus, le pénis, la
bouche, I'anus, entre autres parties du corps. Le patient éprouve
alors douleurs, démangeaisons, brilures, gonflement des gan-
glions, fievre, maux de téte et sensation de fatigue. Les premiers
symptomes sont souvent plus accentués que ceux des crises sui

vantes, le systéme immunitaire n'étant pas encore préparé a y
faire face. Chez certaines personnes, il w'existe aucun signe appa-
rent pendant des mois, voire des années. L'herpes de type 2 se
manifeste dans la région des cuisses, des fesses, de I'anus ou du
pubis. Lorsqu'ils sont peu marqués, les symptomes sont faciles &
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* Sigmund Freud considérait que 'homosexualité se développait
chez les gargons s'identifiant & leur mére et non a leur pére.

Voici ce que la science moderne indique a ce sujet

* Des recherches consacrées aux jumeaux donnent a penser qu'
existe une composante génétique dans l'origine de I'omosexua-
lité. Toutefois, cet élément n'est pas confirmé par tous les cas
étudies.

* Certains examens du cerveau montrent des signes de diffé-
rences structurelles entre hétéro et homosexuels. Ces présomp-
tions demandent encore a étre démontrées.

Lhumanité s'intéresse a cette question depuis des milliers dan-
nées. Pourtant, nous ne sommes pas encore en mesure d‘apporter
des conclusions fermes sur ce qui détermine Fidentité sexuelle.
Tout ce que nous savons, c'est que amour entre hommes ou
entre femmes est une réalité attestée depuis qu'il existe des docu-
‘ments historiques. Les maeurs homosexuelles wont pas plus de
raison de disparaitre que les maeurs hétérosexuelles. Je considére,
pour ma part, que les « homos » méritent le meme respect que
tous les autres étres humains.

Le droit d'étre homosexuel

Importe-tl de savoir pourquoi nous ne sommes pas tous attirés
par le méme sexe ? Dans une société ouverte, ot Ihomosexualité
ne porterait pas 4 conséquence, sans doute pas. Mais certains,
parmi nous, considérant ouvertement que les hommes ct femmes.
homosexuels devraient étre dissuadés de vivre leur vie comme ils
Tentendent, voire encourir des condamnations pour cela, je crois
quiil est justifié de chercher a comprendre les causes de leurs
tendances.

Sil'on admettait que les homosexuels choisissent leur mode
deexistence, on pourrait prétendre 4 ce que la société réprime leur
comportement. (Il est vrai qu'il existe des lesbiennes affirmant
avoir opté pour I'omosexualité pour des motis politiques, mais
cela sort du cadre de cet ouvrage.) Certaines personnes vou-
draient qu'au méme titre qu'on interdit les rapports sexuels avec
les enfants, on frappe homosexualité d'illégalité. D'ailleurs, cer-
tains ftats interdisent la sodomie (voir le chapitre 18).

Mais pourquoi interdirait-on quelque chose qui dépasse notre
liberté de choix, puisque c'est un caractére présent dos la nais-
sance ? De quel droit la société interdirait-elle une forme de sexua-
té, si c'est la seule qui convient a certains étres ?

Chapitre 13 : Homosexualite 177

En tant que juive, je sais que la Bible condamne textuell
meeurs homosexuelles ; ¢’est pourquoi de nombreux croya
considzrent comme un péché. Le probléme, avec I'Ancien
Testament, c'est quil est, dans bien des cas, sujet a interprétation.,
plus souvent humaine que divine. (Par exemple, non loin des pas-
sages relatifs  I'omosexualité, la Bible nous enjoint 2 ne pas por-
ter de vétements fabriqués dans des tissus différents. Combien de
fiddles respectentils ce précepte ?) Certains groupements reli-
gieux approuvent Iexistence de prétres homosexuels, en dépit des
textes bibliques. Par ailleurs, bien des chrétiens se montrent en
faveur de I'armée, bien que 'un des Dix Commandements leur
prescrive : « Tu ne tueras point » et que Jésus leur demande de
savoir tendre la joue gauche. En définitive, une seule chose est
siire : nous devons vivre sur cette terre ensemble.

La majorité hétérosexuelle doit comprendre que les pratiques
homosexuelles, effectuées en respectant certaines précautions,
Wont rien de mauvais ni de dangereux. L'homosexualité ne résulte
pas plus d'un choix que I'hétérosexualité. Les hétéros doivent
apprendre la tolérance et traiter les homos comme des égaux.

Carte blanche ?

Ce que deux adultes consentants font de leur vie privée, quelle
que soit leur orientation sexelle, ne regarde queus. Je 'irai pas,
toutefois, jusqu'a donner carte blanche a toutes les formes de
comportement homosexuel. Certaines des pratiques qui se dérou-
lent dans des lieux publics, bars gays ou saunas, par exemple, me
paraissent aller trop loin, en particulier en ce qui concerne les
risques de transmission du sida.

De méme que les homos sont tout aussi capables d'assumer leurs
responsal que les hétéros, il leur arrive de ne pas se compor-
ter en adultes. Sachant que quantités de mariages finissent par un
divorce et que nombre d'hétéros ont des partenaires multiples,
précher la fidélité éternelle aux homos serait peu raisonnable.

Quelle que soit sa tendance, toute personne sexuellement active
devrait éviter les rencontres fugaces et slinterdir les pratiques &
risques.
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Le Viagra n'est pas indiqué dans tous les cas d'impuissance. Il ne
peut soulager certaines pathologies trop lourdes et l est incompa-
tible avec certains médicaments pour le cceur. Mais I'absence
dérection ne signifie pas une condamnation définitive a Iabsti-
nence. Il existe d'autres solutions que le Viagra, sous la forme,
notamment, de prothéses autorisant I'érection  la demande.
Yapprofondirai la question au chapitre 16.

Enfin, du temps pour s’aimer

Jimagine que les paragraphes précédents ont déprimé le lecteur.
Sachez pourtant que I'age n'apporte pas que des inconvénients.
Au contraire, il procure pour I'iomme comme pour sa partenaire
d'amples consolations.

Les jeunes couples possédent une libido tellement robuste qu'ils
ne manquent pas une occasion de faire I'amour. Limprovisation
tout moment de la journée leur est d'autant plus facile qu'ils n'ont
pas encore denfants.

Mais la famille s'agrandit ; les deux parents travaillant, consacrer
du temps et de I'énergie & leur vie de couple se transforme en
gageure.

Ce nest que beaucoup plus tard qu'arrive I'ige dor : les enfants
ont quitté la maison (enfin, espérons-le) et 'heure de la retraite
ou, du moins, de la préretraite, a sonné. Enfin, on est libre de faire
Tamour quand on veut et oil on veut - sans s‘enfermer 4 double
tour dans la chambre conjugale.

Quand on prend de Iage, il devient plus recommandé que jamais
de s'adonner aux rapports matinaux, et pas seulement dans le but
de varier les plaisirs. Cest, en effet, en début de journée que la
testostérone, hormone sexuelle male, est a son niveau le plus
élev. Les problémes d'érection se manifestent donc avec moins
d'acuité. En outre, on se sent souvent plus en forme le matin. Rien
ne presse : vous avez le droit de déguster un copieux petit déjeu-
ner et de vous remettre au lit

Comme 4 tout moment depuis votre rencontre, plus vous vous
efforcerez d'améliorer votre vie sexuelle, plus vous y trouverez de
plaisir.

Chapitre 13
Homosexualité

Dans ce chapitre :
Lorigine de Phomosexualité
Comment savoir ?

Révéler son identité sexuelle
Le sexe & moindres risques

L essentiel de cet ouvrage traite des relations hétérosexuelles,
Cestdire entre hommes et femmes (la racine hetero signif
« différent »). L'homosexualité caractérise les relations avec des
personnes de meme sexe (homo s identique »). La ten.
dance a I'un ou a lautre de ces comportements s‘appelle Identité
sexuelle.

On me demande souvent pourquoi certaines personnes « préférent
+ les rapports sexuels avec des individus du méme sexe. Daprs
les courriers que je regois, il semble que bien des gens croient
quon choisit sciemment cette orientation, & un moment de Iexis-
tence, et quil est trés facile de changer d'avis sur la question pour
adopter des moeurs hétérosexuelles. Bien entendu, ceci sous-
entend, dans I'esprit de mes correspondants, qu'il serait souhaj
table que les intéressés reviennent a des tendances « normales

On ignore origine de I'homosexualité ainsi que la raison pour
laquelle elle caractérise certains étres humains, la majorité étant
hétérosexuelle. Des recherches ont bien été effectuées a ce sujet,
‘mais elles n'ont pas fourni de résultats concluants. Voici quelques
théories a ce propos :

« Les médecins perses considéraient que la maniére dont un
gargon se masturbait, en tenant son pénis plus ou moins serré,
déterminait ses futures tendances homo ou hétérosexuelles.

« Pour Aristote, les hommes aimant étre sodomisés auraient 616
dotés d'un nerf supplémentaire, qui suivait la moelle épiniére
et se terminait au rectum.
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Si vous avez entendu dire qu'une mére n'est pas fécondable lors-
‘quelle allaite, revoyez vos conceptions. Certes, il 'y a générale-
Iment pas dovulation a cette période, mais ce i'est pas une régle
‘absolue, comme trop de femmes I'apprennent & leurs dépens, une
fois quil est trop tard.

Plaisir sexuel

Pendant l'enfance, la poitrine a le méme aspect chez les flles et
chez les garcons. Mais, lors de la puberté féminine, les mamelons
buis Varéole, c'est-a-dire la zone de peau plus foncée qui les
entoure, s agrandissent. Ensuite, avec I'élévation des niveaux de
progestérone, les tissus sous-acents augmentent eux aussi de
volume pour former le sein complet.

Les mamelons, qui présentent une forte concentration de terminai-
sons nerveuses, sont des organes érectiles. Cette zone érogéne
contribue au plaisir de 'homme comme de la femme : le premier
Sexcite 2 leur vue et a leur toucher, et la seconde y éprouve
d'agréables sensations.

I est fréquent, lorsqu'elles se masturbent, que les femmes se
ressent les seins et les mamelons.

Dépistage du cancer du sein

Un sein se compose, pour Pessentiel, de tissus graisseux. Ceux-ci
absorbant les toxines stockées dans I'organisme, le sein est sou-
vent le siege de cancers chez la femme.

En France, plus d'une femme sur quinze est appelée a développer
un cancer du sein. Il est donc primordial de procéder & un examen
de sa poitrine une fois par mois. La figure 2.5 llustre une méthode,
de dépistage.

Il importe deffectuer cette palpation & la méme période chaque
mos, car les seins connaissent des modifications en cours de
cycle menstruel. C'est pendant les régles ou juste aprés quon
obtient les meilleurs résultats.

Ce quiil faut rechercher, cest la présence de toute anomalie - une
grosseur, en l'occurrence. Si vous découvrez quoi que ce soit, pas
de panique. La plupart du temps, il ne 'agit que d'un symptome
bénin, mais consultez toutefols votre médecin sans tarder.
Considérez-vous chanceuse de 'avoir détecté précocement car,
dans la plupart des cas, ces affections sont faciles & traiter.

Figure 2-5:
Uexamen
régulier

os seins

on e de
lupistage de
tumeur
awnntuelle est
n mportant
age de

Chapitre 2: Cestune fille ! 47

e santé,

Il est nécessaire de se faire examiner aussi par un professionnel,
qui pourrait déceler quelque chose qui vous soit passé inaper
et deffectuer une mammographie quand le médecin vous le pres-
crit. Avec Iige, ces examens deviennent de plus en plus impor-
tants et doivent se réaliser 4 intervalles plus rapprochés. A parti
de quarante ans, il faudrait que toute femme 'y soumette une fois
par an (certains spécialistes considerent toutefois qu'il sulfit de
commencer A cinquante ans). Ceci vaut également pour des

patientes plus jeunes mais appartenant a I'in
patente des groupes a risque

* Lafemme a des antécédents familiaux de cancers du sein.
« Elle n'a jamais été enceinte.

« Elle a eu son premier enfant aprés I'age de trente ans.
* Elle a été réglée avant I'age de douze ans,

« Elle est obese.

* Elle a une alimentation riche en graisses

le a déja été atteinte par un cancer du sein.
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Ihomosexualité de leur enfant entache leur image (et celle de
Féducation qu'illui ont apportée) aux yeux du reste de la famille
ainsi que des amis ou voisins. Parfois, les deux parents adoptent
une attitude opposée : 'un admet I'orientation de son enfant, tan-
dis que l'autre 5y refuse, allant méme jusqu'a couper compléte-
ment les ponts avec lui

Le métier e parents n'est jamais facile. I est compréhensible que
Tannonce de Phomosexualité de I'un de leurs rejetons leur inspire
tout d'abord des sentiments contradictoires. Il importe quls pas-
sent outre cette premiére réaction et s'emploient a restaurer
Tunité familiale. Selon moi, cela demande une certaine préparation
de la part de Iadolescent : averti des émotions que son identité
sexuelle risque d'inspirer a sa famille et informé de la maniere d'y.
faire face, il aura moins de difficultés a s'en faire accepter, peu
peu.

Jusqu'a une époque récente, la décision de révéler sa nature a sa
famille ou de la garder secréte dépendait entiérement de chacun.
Malheureusement, cela n'a plus été le cas pour de nombreuses
personnes qui, contaminées par le sida, wont plus eu de choix en
Ia matiére. Si I'evocation de ce coming out aussi sinistre qu'invo-
lontaire pouvait encourager homos et hétéros a prendre toutes
leurs précautions pour éviter la maladie.

Le principal conseil a donner aux homosexuels qui wont pas parlé
de leur identité & leur famille est de consulter immédiatement un
psychologue ou un autre spécialiste habitué a traiter ce probleme.
Son expérience laidera & trouver Issue la moins traumatisante
possible.

Vis-a-vis des autres

Le premier coming out d'un homosexuel s'effectue, en général,
auprés d'un partenaire potentiel. Cette perspective est, en soi,
source d'angoisses. Et si I'autre était hétéro ? Tout rejet est bles-
sant et, a fortiori, lorsqu'il émane de quelqu'un qui se scandalise
de faire l'objet d'avances de la part d’une personne du méme sexe,
comme cela se produit le plus souvent.

Tét ou tard, un homosexuel rencontre tout de méme quelqu'un qui
partage ses goits. L'autre lui apporte un soutien précieu quand il
‘agit de déclarer son orientation a son entourage. Souvent, les
jeunes dans cette situation trouvent une aide appréciable par l'n-
termédiaire des chats et autres salons de discussion sur Internet
1is peuvent ainsi en savoir davantage sur I'homosexualité et
attendre, pour faire connaitre leur identité, d'étre préts pour cela.

Révéler ses tendances sexuelles a 'entourage professionnel est
particulierement risqué. Les cas sont nombreux de personnes i
ne les cachent pas dans la vie privée mais montrent la plus grande
prudence dans le cadre de leur travail. Certains employeurs h

tent & embaucher un homosexuel pour la simple raison qu'il c:
gnent soit les conséquences de son éventuelle Séropositivité, sur
eux-mémes ou sur ses collégues, soit l'absentéisme da & un sida
déclaré.

Les discriminations anti-homosexuelles nuisent au combat contre
le sida. En effet, pour préserver les apparences, certains homos
peuvent, pour éviter de s'engager dans une relation stable, frayer
avec le monde du sexe anonyme, bien plus propice aux risques de
contamination.

Iy a pas si longtemps, on hésitait moins qu'auparavant  révéler
son identité sexuelle. Mais, depuis Iarrivée du sida, bien des
homosexuels préférent de nouveau dissimuler leur nature.

Quand on met fin 4 sa clandestinité, on ne sait jamais exactement
2 quelles conséquences s'attendre. C'est donc toujours une déci-
Sion difficile a prendre. Lorsque les réactions sont positives, la
personne concernée se sent soulagée d'un lourd fardeau, débar-
rassée quelle est de obligation de mener une double vie. D'autres
paient cher leur sincérité, car elle se traduit par une rupture totale
avec une partie de Ientourage familial ou amical.

Vis-a-vis du conjoint et des enfants

Une personne homosexuelle qui décide de ne plus cacher sa
nature & son conjoint et a ses enfants connait une situation dou-
blement éprouvante. Non seulement elle souffre, mais elle sait que
ses proches en seront terriblement marqués.

Bien qu'il ressente durement la séparation avec sa famille, celui
qui quitte le foyer parviendra sans doute a s'épanouir dans la
communauté homo. Mais, pour la personne qui reste, le processus
de deul est parfois plus cruel qu'a la suite d'un déces. En effet,
elle a perdu son conjoint et, en outre, son amour-propre s'en
trouve profondément blessé. Elle comprend que celui quelle
aimait n'a peut-étre jamais ressenti d'attirance envers elle,
rement a ce quelle croyait. Isolée, elle est privée du soutien dont
Tautre bénéficie dans son nouvel entourage.

ntrai-
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« Il s'affirme dans son identité en privé, mais co

Thouver son orientation (pas besoin de b
boussole)  wekprime famal Som onentaton

Je suis sire que mes lecteurs hétérosexuels lisent ce chapitre par
pure curiosité, et c'est tant mieus. Certains y trouveront une forme
deexcitation qui ne manquera pas de les mettre mal a Faise. Allez
savoir, ils auront peut-étre soudain un doute sur leur propre iden-
1t ? C'est pourquoi, avant d‘aborder les questions directement
sexuelles, je souhaite vous familiariser avec le tout début de I'his-
toire :Ia découverte, par I'ndividu, de son identité sexuelle.

Comment savoir ?

Cemest pas parce qu'on ressent une excitation en lisant un texte
relatif & Iomosexualité, ni méme parce qu'on fantasme sur des
rapports avec des personnes du méme sexe, quon est homo-
sexuel.

Pour un gay ou une lesbienne, il n'y a pas de doute possible, et

cette identification ne reléve pas d'un fantasme passager.

Par ailleurs, il est fréquent que des jeunes gens connaissent des.
expériences avec d'autres hommes. Il s'agit souvent de masturba-
tion conjointe ou réciproque. En général, cela ne va pas plus loin
et ces pratiques cessent spontanément. Ces découvertes adoles-
centes ne sont pas, non plus, signe dhomosexualité.

Dans ce cas, comment savoir qu'on est gay ou lesbienne ? La
preuve la plus claire, c'est qu'on nest excité qu'a Fidée de rela-
ns avec quelqu'un du méme sexe et ce, méme si on '
quiavec des personnes du sexe opposé.

La clandestinité

En effet, certaines personnes dissimulent leur nature profonde.
Elles se marient, ont des enfants et se livrent a des relations.
sexuelles réguliéres avec un partenaire du sexe 0pposé, contre
leur tendance réelle. Pour arriver a Iexcitation, elles doivent s'ima-
giner en situation avec une personne du méme sexe. La clandesti-

nité peut prendre des formes diverses :

Uintéressé fréquente occasionnellement les bars homos ou les.
zones de prostitution homosexuelle, ou bien il se masturbe en
regardant des magazines spécialisés.

Aujourd'hui, notre société devenant plus ouverte, un grand
nombre d'homos font leur coming out, c’est--ire révélent leur
nature  un moment ou Iautre de leur existence. D'autres sc
ferment ad vitam dans le secret, craignant de ne pas survivie
pareil aveu.

La fin de la clandestinité

En 1969, une descente de police dans un bar gay de New York, le
Stonewall, entraina une tragique émeute, restée célébre, qui enco
ragea de nombreux homos a s'engager dans une action politique.
Le mouvement de libération homosexuelle né alors revendique
une égalité des droits entre cette minorité et la communauté hété-
rosexuelle. Depuis, les sociétés occidentales ont réalisé des pro-
grés, y compris en matiére législative. Mais les homos éprouvent
encore des difficultés a se faire accepter, y compris par les per-
sonnes qui leur sont le plus proches.

Vis-a-vis des proches

Ladolescence 'est une période facile pour personne ; mais il
S'agit d'un cap encore plus pénible & ranchir pour les jeunes
homosexuels. s doivent faire face & I'mergence de leur différes
par rapport a la majorité de leurs camarades et, en outre, aux
réactions négatives de leur entourage familial. Le coming out leur
coiite encore plus qu'aux adultes  en effet, un adolescent n'étant
pas en mesure de vivre indépendamment de ses parents, il lui ¢
impossible de mener son existence comme il Pentend. Le taus de
suicide chez les jeunes homos est beaucoup plus élevé que chez
les autres, dans une large mesure parce qu'ils subissent un insup-
portable rejet familial.

Aucune famille ne réagit de faon semblable lorsqu'elle apprend
Thomosexualité d'un adolescent. Certains parents, qui s'en dou-
taient depuis un certain temps et s'étaient faits A cette idée, res-
sentent alors une forme de soulagement. D'autres réagissent de
maniere trés négative, car ils n'acceptent pas que s'effondrent sou-
dain les espérances quils avaient placés dans leur fils ou dans
leur flle — en d'autres termes, que I'ntéressé se marie et qu'il leur
donne beaucoup de petits-enfants. lls peuvent aussi craindre que
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Chapitre 12
Le sexe a la retraite ?

Dans ce chapitre :
Transformations féminines
Transformations masculines
Les priviléges de sge d'or

Dans cette partie.

t aroutine est mére de I'ennui. Mais ne vous inquiétez
pas, cette nouvelle partie joue la carte de la diversité. !

Tespére que les plats plus ou moins relevés que je vous y ‘age d'or du sexe... Cela peut sembler une fagon optimiste de
propose vous paraitront assez épicés. Et des saveurs qui considérer une réalité plutdt négative. Certains s'efforcent,
vous indifférent aujourd hui pourraient bien vous faire sali- en effet, de toujours voir le bon c6té des choses : « Mariage plu-
ver demain. vieus, mariage heureux », « Malheureux au jeu, heureux en amour «
(voire « Du pied gauche, Ga porte bonheur »)... Pour d'autres
Tarrivée dela retraite est plutot synonyme de « Ceinture !, « On
ferme !+ ou « Trop tard ! »

Prétendre que le vieillissement n'a aucune répercussion négative
surle fonctionnement sexuel serait mentir. Les capacités phy-
siques s'amenuisant en général avec age, pourquoi cellexi ferail
elle exception ? Mais les ans n'apportent pas que des regrets
Jinsiste : méme nonagénaire, on peut faire Famour.

Transformations au féminin

Nulle n'échappe i la ménopause. Bien que celle-ci survienne i des
ages dilférents et donne lieu a des symptomes plus ou moins
accentués (voir le chapitre 2), son résultat est identique pour
toutes. Voici les changements qui se produisent a cette &poq
Texistence féminine :

* La menstruation s'arréte.
* La grossesse devient impossible.

« La production des hormones sexuelles (astrogéne et proges
térone) baisse considérablement
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Votre médecin vous indiquera le rythme d'examens convenant le Chapltre 3
mieux A votre cas personnel.

Soyez fiére de votre poitrine Adolescence : comprendre

i ame curer du plaisir

Petits ou gros, vos seins sont & méme de vous procurer du plaisir, I

e B emanai. e, ane o e incompris

attire moins le regard quand la femme est habillée, mais dés

quelle la découvre devant un homme, il est probable que la pro-

fondeur de ses bonnets de soutien-orge importe peu a lintéressé.

Par conséquent, au lieu davoir honte de vos seins, sachez les

mettre en valeur au moment opportun, ils le méritent Dans ce chapitre :
1. transformations de la puberté
\wiié et plus
Diecouverte de Fidentité sexuelle

Iimportance de la famille

ai recu récemment une lettre d'un jeune homme qui s'appré-

tait & entrer a luniversité. Sachant que f'enseignais & des étu-
diants, il me demandait si javais constaté chez eux une évolution
par rapport & la génération précédente.

Je lui ai répondu par 'affirmative. Aux Etats-Unis, la sexualité
humaine est devenue, depuis I'apparition du sida, un theme que
Ton traite beaucoup plus qu'avant en faculté et méme au lycée. On
me pose des questions bien plus complexes qu'il y a encore une
dizaine d’années. La plupart des étudiants dominent I'essentiel du
sujet et attendent de moi un complément d'information. Les
voyant se presser en foule & mes conférences, /'en déduis cepen-
dant que les jeunes ont toujours de nombreuses interrogations &
oudre. Cest pourquoi je ne cesse de sillonner les
caines d'université en université ; c'est aussi 'une des raisons
pour lesquelles jai écrit ce livre.

En matiére sexuelle, il ne fait aucun doute que les jeunes font
aujourd'hu face & des circonstances complétement différentes de
celles quont connues les générations précédentes. La pilule, le
grand nombre de meres célibataires, le sida, la fin de la clandesti-
1ité pour les homosexuels sont des facteurs qui n'existaient pas &
une épogue encore récente.
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Chapitre 3: Adolescence : comprendre Iincompris

A un moment ou A un autre au cours de la deuxime décennie de
Pexistence, le cerveau commence A stimuler la production des
hormones responsables des changements physiques de la
puberté. On ignore ce qui déclenche ce processus cérébral (une
chose est sire, selon moi, c'est que certaines séries télévisées ne.
contribuent pas a l'accélérer...).

Lorganisme produit des hormones de types trés différents. Vers

ge de onze ans, e cerveau s'exclame  « Suffit de jouer a la pou-
pée (ou au meccano) ; il est temps de passer aux choses
sérieuses. » En fait, il transmet ce message en commandant la libé-
ration de certaines substances chimiques. Si vous avez le caeur
assez accroché pour suivre un épisode d'Urgences d'un bout
Tautre, voici une description plus médicale du processus.

« Une glande, Ihypophyse, libére d'importantes quantités dor-
mone folliculostimulante (dite FSH) et d'hormone lutéinisante
(dite LH)

« La FSH et la LH ont pour fonction d'activer les organes sexuels
de sorte que des ovules se développent dans les ovaires, chez
Ia jeune fille et des spermatozoides dans les testicules, chez le.
jeune homme.

« Les organes sexuels se mettent alors & produire leurs propres
hormones. Chez la femme, les plus importantes sont les st
genes et la progestérone, chez Ihomme, c'est la testostérone,

Transformations physiques

Voici les transformations physiques qui s'effectuent a la puberté :

« Pour les deux sexes, la taille et le poids augmentent, des poils
apparaissent aux aisselles et au pubis, ceux des membres
deviennent plus épais et plus visibles, la transpiration s'accens
tue, la peau est beaucoup plus grasse (d'oi la présence
d'acné, béte noire des ados)

« Chez les filles, les seins deviennent plus gros et plus saillants,
les mamelons ressortent davantage, les organes génitaux
externes sont de taille plus importante, plus charnus et de pi
mentation plus foncée. Utérus et ovaires 5 agrandissent égale
ment. Les premiéres régles apparaissent. Parfos, il faut
attendre jusqua un an et demi pour que le cycle devienne
régulier

* Chez les garons, testicules et verge grandissent. L'éjaculation
devient possible, de méme que des érections spontanées (au
moment et a I'endroit ot c’est le plus génant, comme par
hasard). Les jeunes gens, de méme que la plupart des
hommes, commencent aussi & connaitre des « pollutions noc-
turnes », éaculations involontaires qui surviennent pendant le
sommeil et laissent des traces sur les draps.

g,

o}

Transformations psychologiques

Il west pas étonnant que la transition de Ienfant (dont la princi-
pale préoccupation consistait jusque-ta & accumuler un maximum
de Pokémon en cour de récréation), au jeune homme ou a la jeune
fille (qu'obsédent la quantité de points noirs sur sa figure, la date
de ses prochaines régles, les tiches de sperme 4 faire discréte-
ment disparaitre de ses draps ou intérét suscité aupres de ses
camarades), risque d'étre un passage traumatisant.

Toutefois, de méme que le cap des deux ans west pas forcément
un seuil difficile pour un bébé, tous les ados ne deviennent pas
aussi lunatiques et renfrognés que le veut leur réputation. En fait,
est de cette époque de leur vie que la plupart des gens gardent
le meilleur souvenir. Il est vrai que, méme si elle cause des soucis,
elle est aussi pleine d'événements agréables. Les grandes pre-
mieres - quiil s'agisse du premier baiser, des premiers rapports
sexuels ou de la premiére mobylette ~ sont trés excitantes. Les
jeunes se séparent chaque jour un peu plus de leurs parents, chan-
gent d'établissement scolaire, nouent de nouvelles amitiés, sortent
plus tard le soir,trifouillent leurs comédons (heu, pardon, je sup-
prime ce détail)... Chaque jour apporte son lot de nouveaus obs-
tacles a surmonter, et rien n'est plus enthousiasmant et vivifiant
que ce genre de défis

Evidemment, si tout marche pour vous comme sur des roulettes,
vous avez pas besoin de mon aide. Mais, pour ceux qui traver-
sent des difficultés, voici comment résoudre les plus courantes.

Pour amitié.

ATadolescence, il est plus important que jamais d'étre entouré
damis. Pour bien des jeunes, il 'y a pire épreuve que de rester
enfermé un samedi soir. Pour dautres, cette période st pénible car
ils wont pas autant de copains qu'ils le voudraient. Parfois, la famille
déménage ou vous expédie en internat, ou votre meilleur ami, qui
commence a batifoler avec les filles, vous plante Ia tout seul.
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Tout n'est pas perdu

Ce dont Howard avait besoin, 'était simplement d'une stimulation
physique. Pour obtenir une érection, il falait que lui ou sa femme
Iui touche le pénis. Ceci était devenu une évidence lorsquiil s
masturbait pour compenser ses frustrations. Mais il nosait le faire
devant sa compagne, c'est pourquoi leur sexualité commune
Navait pu en bénélicier.

Les premiers temps de leur résurrection sexuelle, Howard et Sarah
‘connurent quelques obstacles, car il leur fallait adopter d'un nou-
veau langage. Auparavant, ils exprimaient rarement leur dés
sexuel par les mots. En général, ¢’était Howard qui, par le toucher,
faisait connaitre ses intentions. Sarah n'avait plus qu'a tendre la
‘main vers son pénis en érection pour lui communiquer son
accord. A d'autres occasions, c'était elle qui transmettalt un mes-
sage fort explicite, en revétant 'une de ses fameuses nuiseltes.
Mais elle n'avait jamais eu & susciter activement une érection chez
Howard, celui-ci semblant « toujours prét ». Howard mavait pas
coutume de demander & Sarah de lui caresser la verge pour obte-
nir une érection. Et Sarah n'osait pas le faire non plus,
50n €poux en avait envie ou non.

Jamais trop tard pour commencer

Howard était représentatif des hommes de son age : plus ils
vieillissent, plus il leur faut de stimulation. Chez certains, la fella-
tion donne de meilleurs résultats que le contact manuel. Quand
I'épouse s'y préte volontiers depuis toujours, le probleme se
résout sans difficulté. Mais certaines femmes ignorent cette pra-
tique. Outre que cette idée les révulse en soi, la perspective de se
soumettre a ce genre dobligations les scandalise.

Je regois de nombreux courriers de veuves connaissant une
tion analogue, Du vivant du mar, le couple s'est habitué & une
sexualité amoindrie au fil des années. Apres son déces, la femme
rencontre quelqu'un pour qui I'amour, passé un certain age, n'est
pas forcément platonique. Mais son nouveau compagnon a besoin
de stimulation buccale. La dame se dit que les hommes de sa
genération se font rares. Il serait regrettable d'en laisser passer un
pour un simple probléme sexuel, autant plus que quantités
diautres veuves se feraient un plaisir de le satisfaire. Elle mécrit
donc pour que je Faide a surmonter son dilemme.

Tl m'est difficile apporter une réponse. D'un coté, je pense qu'on
ne doit pas agir sous la pression d’autrui. Mais si c'est pour rester
seule, la solution inverse n'est pas satisfaisante non plus. C'est
pourquoi je propose habituellement un moyen terme, en
conseillant & la femme d’essayer la fellation. Peut-étre trouvera-

e
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elle que, tout compte fait, I'épreuve est moins horribl
parait. Avec un peu de chance, elle apprendra méme
Ne vous étonnez pas, je ne fais que témoigner d'une réal
rencontre de temps en temps. Si la partenaire persiste dans s
répugnance pour les contacts bucco-génitaux, il faudra bien
au'elle se résolve a perdre son compagnon ; aprés tout, si la fella
tion lui est indispensable, on ne peut lui reprocher d'y tenir,

auilny

La fin de l'éjaculation précoce ?

Je 'en ai pas fini avec I'énumération des petites miséres qui guct
tent Phomme « sur le retour » mais, auparavant, voici une bonne
nouvelle.

Dans de nombreux cas d'éjaculation précoce, on remarque
auavec Iage, le probleme disparait. Les capacités sexuelles dimi-
nuent mais le sujet parvient a tenir plus longtemps. Si sa com-
pagne prend du plaisir lors des rapports sexels, ce peut étre
Toccasion d'un nouveau départ.

Impuissance

De méme que la raréfaction des érection spontanées, I'mpuis-
sance est un phénomene qui survient de manidre progressive. Au
début, I'iomme constate que sa verge ne devient plus aussi rigide
qu'avant, ni pendant aussi longtemps. Peu a peu, cette capacité
disparait tout 4 fait

Important : tous les hommes ne deviennent pas impuissants.
Souvent, ce probléme est un effet secondaire d'une autre maladie ou
des médicaments destins a la traiter. Le diabéte, par exemple, peut
étre a l'origine d'une impuissance. ll en va de méme pour certains
traitements contre les affections cardiaques.

Jusqua une époque récente, les intéressés avaient trop honte de
leur handicap pour en parler a leur médecin. Iis se persuadaient
que leur vie sexuelle était du passé. Avec larrivée du Viagra, leur
attitude a complétement change. lls osent maintenant souvrir &
leur docteur de leurs problémes. Par chance, la petite pilule bleue
permet souvent d'y remédier. Toutefois, I'éventualité du traitement
révele parfois d'autres problemes, liés a la communication au sein
du couple (voir le chapitre 16)

1l faut absolument consulter, surtout en cas de prise de médica-
ments, ceux-ci ayant des effets secondaires variables. Il sufft parfois
de changer de traitement pour que I'érection redevienne possible
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Dans

Mais ce n'est pas seulement en ce qui concerne la sexualité que le
passage a I'age adulte constitue un seul difficile. Chaque nouvelle
génération a pour mission de supplanter la précédente et de faire
avancer notre civilisation. C'est ce qu'on appelle le progres.

Toutefois, pour devenir indépendant de ses parents et professeurs
et pour accomplir quoi que ce soit il faut d'abord apprendre.
Comme cela se produit pour chaque génération, cette recherche
diindépendance place les jeunes en situation de conflit avec leurs
ainés. Pour vérifier que les conflits intergénérationnels ne datent
pas d'hier, il sufft de parcourir les écrits de Sophocle sur les
jeunes Grecs du V* siécle avant J.C. Le philosophe s'exprimait
exactement dans les termes qu'emploient nos contemporains
adultes : « Les enfants d’aujourd'hui sont de véritables dictateurs.
lis contredisent leurs parents, mangent avec un appétit vorace et
tyrannisent leurs maitres.

Les confits adolescents ne résultent pas seulement de leurs que-
relles avec parents ou enseignants. ls traduisent aussi directe-
ment les bouleversements physiques qui se produisent a cette
période de la vie. Le passage e Ienfance a I'age adulte ne se fait
jamais en douceur. La croissance s'effectue par -coups. Ces chan-
gements perturbent autant les adultes qui les observent que les
jeunes chez qui ils surviennent inévitablement.

La prise accélérée de centimetres  beau étre la manifestation la
plus visible - et la plus génante - de cette évolution, ce sont ses
aspects internes qui revétent le plus d'importance. En effet, les
hormones, a I'état latent jusque-l, entrent en action pour déclen-
cher croissance physique et psychologique.

Ladolescence est semblable a certaines compagnies de chemin de

fer. On ne sait jamais  quelle heure partira le train, ni a laquelle il
arrivera aux différentes gares de son trajet.

la vie, faut pas s'en faire !

Dans la plupart des cas, c'est entre onze et seize ans que ces chari-

gements surviennent mais, parfois, la puberté débute des neuf ou
dixans ou, a l'nverse, pas avant dix-sept. Il w'est certes pas facile
détre la premidre file de sa classe & avoir de la poitrine ou le pre-
mier gargon & voir un léger duvet apparaitre au-dessus de sa levre
supérieure : évidemment, tout le monde s'en apergoit. Mais jouer
les lanternes rouges, méme si personne n'a l'air de le remarquer,
est encore moins réjouissant, car on se croit condamné & conser-
Ver & perpétuité des seins plats ou un corps imberbe.
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Profiter de sa jeunesse et ne pas sinquiéter de ce genre de choses,
Vol le meilleur conseil a donner & un ado, mais je sais quiil est
difficile a faire accepter. Les transformations de la puberté sont
trop spectaculaires pour qu'on les ignore, surtout du fat qu'elles
affectent auss! les aspects mentaux et affectifs

Pour moi aussi, la puberté a été synonyme de difficultés, car je

'ai jamais grandi au-dela de 145 m. Alors que tous mes camarades
poursuivaient leur croissance, la mienne s'est arrétée. J'en ai res-
senti beaucoup de chagrin, puis j'ai décidé que ma stature ne
devait pas constituer un obstacle. Vous conviendrez, jespére, que
Jy suis parvenue. En fait, les personnes de petite stature réussis-
sent souvent ; elles ont compris que, pour y arriver, elles devaient
déployer encore plus d'efforts que les autres.

Si vous étes adolescent, quel que soit votre age, accordez-vous
quelques minutes par jour pour faire le point sur vous-meme et
pour vous laisser aller a vos états d'ame. Mais ensuite, reprenez-
vous et dites-vous qu'il faut aller de 'avant. Votre souci principal,
4 cette époque de votre existence, doit étre de réussir vos études.
Par chance, votre développement physique ne peut en rien affec-
ter vos progrés scolaires, & moins de le vouloir. Refusez-vous
cette idée. Concentrez-vous sur votre travail et, avant méme que
vous vous en rendiez compte, vos craintes d'étre différent des
autres changeront de trott

Toutefois, dans le cas oi votre puberté s'avérerait soit précoce,
soit tardive, voici deux autres suggestions :

* Observez les adultes qui vous entourent. Vous constaterez
quils ont tous dépassé le seuil de I'adolescence ! Que vous
soyez impatient que vos camarades vous rattrapent ou qu'au
contraire vous vous sentiez « & la traine », vous vous rappelle-
rez ainsi que, tGt ou tard, vous en serez au meme point que les
autres.

* Apprenez-n autant que possible sur votre évolution phy-
sique. Dans cet ouvrage, je wexplique que de fagon rapide les
transformations qui surviennent a 'adolescence. Vous en
savez déja sans doute autant sur la question. Mais il existe
quantité d’ouvrages plus approfondis et spécialement destinés
aux jeunes. En effet, quand nous comprenons ce qui nous
arrive, nous appréhendons mieux la situation, méme si nous
ne la maitrisons pas complétement. Nous sommes alors &
méme de faire des choix en connaissance de cause. Savoir ce
qui se passe dans votre corps vous aidera a envisager ce pro-
cessus de fagon plus calme et plus détachée.
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Ces phénomenes ont un effet sur la sexualité, La lubrification vagh
nale diminue, quand elle ne disparait pas complétement. Le vagin
perd de son élasticité. Par conséquent, les rapports deviennent
souvent douloureux, ce qui entraine parfois Iarrét de toute vie de
couple. Pas trés réjouissant, comme programme, non ? Pourtant, il
existe une solution simple et trés efficace : les lubrifiants.

En se substituant & la lubrification naturelle, les produits artificiels
permettent de poursuivre une activité sexuelle normale. Malgré
Tage, le clitoris conserve sa sensibilité et I'orgasme demeure pos-
sible.

Le probléme de la sécheresse vaginale maintenant résolu, sachez
que les autres effets de la ménopause ont eux aussi leur reméde.
Pour certaines femmes, il convient de suivre un traitement hormo-
nal. Votre gynécologue vous indiquera si vous en avez besoin.

Les conséquences négatives de la ménopause peuvent done se
traiter, Considérons maintenant ses aspects positifs

« La femme est débarrassée de ses regles (sauf sous certains
traitements hormonaux). Avant la ménopause, de nombreux
couples évitent les rapports au moment de la menstruation ;
wexiste aucun danger a faire 'amour 4 cette période, mais la
partenaire souffre souvent de crampes ou de maux de téte.
Les régles disparues, finis les « mauvais jours », on a quartier
libre en permanence !

« Fini aussi, le risque de grossesse. Bien des femmes, méme
sous contraception, profitent moins des joies du sexe qu'elles
le voudraient, par crainte de se retrouver enceintes. J'en ai
rencontré beaucoup qui, une fois cette éventualité disparue,
s'étaient soudain épanouies.

Transformations au masculin

Les hommes connaissent une évolution plus variable d'un individu
& l'autre que les femmes. De fagon générale, leur niveau de testo-
stérone commerce & décliner entre quarante et cinquante ans.
Certains connaissent une baisse de leurs performances sexuelles,
comme nous le verrons plus loin dans ce chapitre ; d’autres soul-
frent d'impuissance. Ce dernier probleme est, certes, trés préoccu-
pant ; pourtant, méme dans ce cas, les difficultés masculines n'ont
pas & mettre un terme aux relations sexelles.

Chapitre 12: Le sexe a la retraito ? 17/

L'outrage des ans

Examinons tout d'abord les premiers signes de
Ihomme. Dans sa jeunesse, la moindre pensée un tantinet érotic
provoquat chez lui une érection dite « psychogéne » (voir le cf
pitre 16). Il ui suffisait d'apercevoir une photo sexy ou d'évoqu
mentalement ses derniers exploits et hop, son pénis se rappela
son bon souvenir

Liage venant, les effets de la suggestion samenuisent, voire di
raissent. Précisons que ce changement ne survient pas du jour au
lendemain. Ceci doit-l assombrir tout le reste de Iexistence ?
Absolument pas, a condition de comprendre le phénomene.

Howard et Sarah

Howard et Sarah étaient mariés depuis vingt-cing ans. C'est lui qu, le
plus souvent, prenait finitiative des rapports sexuels, mais sa femme
était touiours largement consentante. Sarah adorait son mari et le
savaitfdle.

ATapproche de a cinquantaine, leurs relaions commencérenta ses-
pacer. Ala longue, Sarah, qui ressentait toujours les mémes appétits,
se sentai frustrée

Elle conservait, au fond d'un troir, quelques nuisettes affrolantes dont
elle avait pu autrefois éprouver Fefficacits. Elle essaya dy recourir &
quelques reprises, sans résultat. La verge de son mari restait déses-
pérément indifférente.

Sarah ne comprenait pas ce qui se passait. Sans négliger de s'entre-
tenir elle avait un peu grossi ; elle en vint & penser quHoward ne la
trouvait plus & son godt. Elle eut des soupgons. Peut-étre son époux
alaiil voir ailleurs et navait donc plus d'énergie  lui cansacrer ?
Aigrie, elle laissa passer six mois sans plus faire Famour avec li. C'est
& ce moment-1a qu'elle vint me voir

La fidélité d'Howard n'avait en rien fléchi. Quand je interrogeai, i
m'expliqua que le probléme était physique : ses forces viriles.
Favalent abandonné. Les déshabillés sexy de sa femme avaient
beau éveiller son intérét, il avait beau espérer une érection, rien ne.
venait. Ses difficultés lui faisaient tellement honte qu'il s'était
refusé a les avouer a Sarah. C'est parce qu'aucun des deux n's

pris la décision d'en parler, ni percu la véritable cause du pro-
bleme, que ce qui aurait pu se résoudre aisément s'était tra
formé en épreuve dévastatrice pour le couple.
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si c'était la chose la plus souhaitable, je parie qu'ils vous répon-
draient par la négative.

La premiére fois

Il est incroyable qu'un aspect aussi essentiel de notre existence,
les moeurs sexuelles, se soit autant transformé en un aussi bref
laps de temps. Il 'y  pas si longtemps, les jeunes gens n'avaient
guere de liberté en la matiére. Les parents choisissaient un futur
époux et arrangeaient le mariage, point final. Certes, les rapports
sexuels avant le mariage et I'adultere existaient, mais au prix de
considérables risques. L'avortement était interdit et la jeune fille
qui se retrouvait enceinte hors mariage subissait I'opprobre de sa
famille et de la société. Avec pareille épée de Damocles aulessus
dela téte, la plupart des femmes, se résignant au statu quo, res-
taient vierges jusqu'a leurs épousailles.

Par la suite, la société commenca  considérer la femme comme
autre chose qu'un bien matériel, et Iautorisa donc & s'instruire
comme les hommes. De ce fait, I'ige du mariage est devenu de
plus en plus tardi. Il est courant, désormais, de ne former un
couple quapres la fin des études. Ce facteur, entre autres, incite &
ne pas attendre pour avoir des relations sexelles,

Attendre ?

La fréquence des rapports sexuels hors couple établi a pour
conséquence un nombre accru de jeunes meres célibataires, qui
doivent faire face, ainsi que leur enfant, & de considérables difficul-
tés, notamment matérielles.

Le nombre de grossesses involontaires chez les adolescentes s'ex-
plique, entre autres, par la baisse de age des premieres régles. En
France, elles surviennent aujourd'hui & treize ans en moyenne,
contre dix-huit au siécle dernier.

Cette précocité mentale et physique est difficilement compatible
avec une abstinence prolongée. De plus, la pilule contraceptive
permet aujourd'hui d'éviter les grossesses. Il n'est donc pas éton-
nant que les jeunes soient impatients de commencer leur vie
sexuelle.

Si le mariage est en perte de vitesse par rapport aux générations
précédentes, les jeunes adultes sont nombreux & vivre en couple.
Il sufft d'observer le modele offert par nombre de séries télévi
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sées mettant invariablement en scéne des jeunes gens qui sortent
ensemble ou déplofent tous leurs efforts pour y parvenir. Par
ailleurs, grands-parents, oncles et tantes ne se privent pas de
demander aux intéressés, méme en bas age, s'ls ont déja un(e)
petit(€) ami(e). Tout ceci contribue & une précocité des relations
sexuelles.

Le sexe, qu’est-ce que c’est ?

Jinterromps ici mes réflexions sociologiques pour poser une ques-
tion qui paraitra ridicule & certains - le sexe, qu'est-ce que cest ?
Les personnes qui m'écrivent et, en particulier,les jeunes gens,
sont nombreuses & me demander ce qu'on entend par « relations
sexuelles ». lls veulent savoir si les contacts sans pénétration

- buccogénitaux, notamment - sont a classer sous cette étiquette.
Je leur réponds que ces pratiques partagent un but avec la péné-
tration : arriver au plaisir orgasmique. Selon moi, pour réaliser des
actes aussi intimes, il faut entretenir une véritable relation amou-
reuse.

Quelles sont les différences entre ces trois pratiques

* Contact sans pénétration. Les deux partenaires se masturbent
Tun Vautre ou se frottent corps & corps. Le risque de grossesse
est nul et I'éventualité d'une contamination par maladie
sexuellement transmissible, négligeable.

« Pratiques buccogénitales (fellation et cunnilingus). Il existe
une possibilité de transmettre une maladie mais aucun risque
de grossesse.

* Colt (rapport sexuel avec pénétration). Il existe 4 la fois un
risque de contamination et de grossesse.

Il en ressort un certain rapport logique entre le risque et l'intimité
de la relation. D'ailleurs, avec le temps, on acquiert plus de
confiance en Mautre, notamment sur son absence de contamination
par une maladie. De plus, deux amants vraiment proches sont plus
a meme de faire face & une grossesse accidentelle, le cas échéant
(rappelons qu'aucune méthode contraceptive n'est sire a 100 %).

Pour ce qui concerne le terme de « virginité », il désigne, techni-
quement parlant, I'état d'une personne qui n'a jamais eu de rap-
ports avec pénétration. Mais, d'un point de vue historique, était

vierge celui ou celle qui Wavait eu aucun contact intime avee qui-
conque du sexe opposé. Remarquons que Fintimité sexuelle est
une notion subjective : bien des couples font I'amour mais n'osent
pas pratiquer fellation ou cunnilingus.
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Ce qui compte, c'est de savoir que cette situation n'a rien d'irré-
médiable. La pire chose  faire serait de rester a broyer du noir
dans son coin. Au contraire, il faut sortir de son isolement, créer
des liens. En période scolaire, vous pouvez

« partager friandises ou gadgets avec vos camarades dans la
cour de votre college ;

« participer 4 une activité extrascolaire ou & une association ;

= vous porter volontaire pour préparer la prochaine féte ;

« prendre des polaroids de vos camarades a cette occasion puis
les leur offrir.

Pendant les vacances, repérez les autres adolescents isolés et ten-
tez de sympathiser avec eux

« En vous promenant & vélo ou en rollers, adressez la parole aux
jeunes qui font de méme.

« Prenez votre ballon et essayez de participer a un match.

« Fréquentez la bibliotheque locale ; quitte a passer outre le
reglement, engagez la conversation avec votre voisin.

« Si vous vous trouvez prés d'une plage, munissez~vous de votre
frisbee ou de votre jeu de cartes et lancez une partie.

« Pratiquez le bénévolat au sein d'associations susceptibles de
réunir des jeunes de votre age.

Nhésite pas & compter sur votre famille pour vous aider  nouer

S des amitiés. Les adultes ne demandent pas mieux que de faire ren-
contrer leurs enfants respectifs. Au lieu de faire la téte quand
votre mére propose de rendre visite a des gens qui vous sont
inconnus, accompagnez-a. Vous n'avez vraiment rien a perdre. Si
vous avey des fréres et sceurs, partagez leurs activités, méme '
Sont beaucoup plus petits que vous. Leurs copains ont peut£tre
des ainés.

Certes, il parait plus facile de rester vautré dans le canapé a regar-
der la télévision, mais ceci devient rapidement ennuyeux. Plus vite
vous vous serez fait des amis, mieux vous vous sentirez dans votre
peau.

...et plus

Iy aurait de quol écrire un livre entier sur les relations amou-
reuses des adolescents. Je me contenterai ici de vous suggérer
quelques conseils trés importants :
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« ll est préférable de sortir d'abord en groupe. Les téte-téte
sont difficiles & assumer pour I'un comme pour Iautre et vous
nétes pas forcément préts pour cela. Ne vous laissez pas
influencer par le fait que votre meilleur(e) ami(e) entretient
déja une relation stable. Comme je I'ai déja dit, les adolescents
évoluant a des allures variables, les uns sont plus précoces
que d'autres. Et celui ou celle que vous admirez fait peut-étre
Verreur danticiper.

* Chez les adolescents, les amours prolongées sont souvent
sources de problemes. Les tourtereaux passent tellement de
temps ensemble qu'ils en négligent leurs études. lis ont ten-
dance & s'isoler e leurs amis, ce qui contribue & intensifier
leurs relations, qui risquent autant plus d'aller trop loin, trop
vite. E2, lorsqu'ils rompent, ils se sentent encore plus seuls
que les autres.

+ 11y a une différence entre fréquenter quelqu'un parce qu'on
est amoureux, et parce qu'on veut seulement faire comme les
copains.

« Ne vivez pas dans lllusion que vos sentiments vous font
perdre la téte. Ce st pas parce qu'on aime quelqu'un qu'on
doit prendre wimporte quel risque pour le retrouver.

* Si I'élu vous manque de respect, conduit imprudemment,
abuse de Ialcool, consomme des stupéfiants, vous demande
de I'accompagner dans des raves ou en tout endroit dange-
reux, prenez immédiatement la fuite.

* Assurez-vous toujours que quelqu'un, de préférence vos
parents ou, du moins, des amis, sachent ol vous vous trouvez.

Un grand nombre d'entre vous entrent en confit avec leurs
parents 4 propos de I'age des premiers flirts. Vos pere et mére,
pour qui vous étes toujours un bébé, se considerent en droit de
freiner des quatre fers. De votre point vue, voila qui est absolu-
ment injuste. Votre découverte des émois amoureux vous procure
un sentiment un peu plus magique chaque jour. Le premier baiser
vous a rendu trés nerveux ; il en sera de meme pour les premieres
caresses et les premiers rapports. Plus ces étapes surviendront de
fagon progressive, plus cet effet magique se prolongera. J'a la cer-
titude que la plupart des adultes auraient préféré, rétrospective-
ment, attendre plus longtemps. Avant de passer a lacte, on vit une
insouciance qu‘on ne connaitra plus jamais ensuite. Vos relations
amoureuses vous causeront par la suite assez de souci, pendant
des années et des années. Par conséquent, plus vous retarderez
cette échéance, mieux cela vaudra pour vous, Vos camarades les
plus précoces, don Juan ou femmes fatales en herbe, suscitent
sans doute votre envie. Mais i, dans dix ans, vous leur demandiez
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tiennent parfois une forme de rapports avec des personnes de
méme sexe sans pour autant étre homosexuels (voir le chapitre 13).

Ladolescence est une période dapprentissage. Certaines per-
Sonnes mettent plus longtemps que d'autres & définir le sexe qui
les attire véritablement. Une fois encore, vous saurez bien un jour
quelle est votre nature. Ne vous laissez pas torturer par d'éven-
tuels doutes.

La famille, ¢a compte

Vous étes a I'age ot Ion prend des distances avec son entourage
familial. Pour que votre personnalité mrisse, c'est absolument
indispensable. Cette rupture du cordon ombilical n'est toutefois
pas un abandon. D'accord, vous voulez passer plus de temps avec
vos copains. Mais woublicz pas d’en consacrer autant que pos-
sible & votre famille. Elle a besoin de vous, tout comme vous avez
besoin d'elle.

Vous vous amusez certainement beaucoup avec les jeunes de
Votre age, mais reconnaissez que leur fréquentation engendre
aussi des tensions. I vous faut affronter une hiérarchie sociale :
peut-etre I'un de vos camarades joue-til un role de chef de bande,
ou certains d'entre vous rivalisent-ls pour occuper cette enviable
position. La présence d‘éléments du sexe opposé vous oblige &
vous montrer sans cesse sous votre meilleur jour, a veiller & arbo-
er telle tenue vestimentaire et pas une autre. Pour attirer leur
attention, vous étes placé en concurrence avec vos pairs.

Chez vous, dans le fond, c'est plus cool. Vous ave le droit de
faire l'idiot, dexprimer vos godits (sans que votre entourage
wexige qu'ls correspondent a la derniére mode) ou de regarder
les dessins animés que vous aimiez quand vous étiez petit. Avec
votre famille, vous pouvez aborder certains sujets d'une fagon
qui ne passerait pas auprés de vos amis. Avec elle et avec per-
sonne d'autre, vous avez le droit de retrouver vos émotions
denfant en évoquant ensemble vos souvenirs ou en regardant
de vieilles photos.

Faites un effort. Levez-vous un peu plus 1ot pour partager le petit
déjeuner de vos parents. Dinez aussi souvent que possible en com-
pagnie du reste de la famille. Essayez de réaliser des activités
ensemble. Admettons que la perspective de croiser vos copains
alors que vous vous promenez sagement avec papa et maman ne
vous réjouisse guzre. En revanche, les vacances en famille peuvent
Gtre géniales, alors, 'excluez pas d'emblée cette idée. Les amis

est bien, mais en cas de difficultés, ils ne sont pas toujours aussi
présents que la famille. On peut s'éloigner des jupons de sa mére
sans pour autant lui tourner le dos.

L'influence des autres

‘Tout étre humain est, dans une certaine mesure, influencé par les
autres, mals c'est a Iadolescence que la pression de Ientourage s
fait surtout sentir. Aidé de vos parents, vous devez surmonter les
difficultés que cela entraine. Lorsqu'on se soumet a lexces a des

luences extérieures, on risque de commettre des actes qu'on
regrettera ensuite toute sa vie. Mais, 4 linverse, il faut bien accep-
ter quelques concessions, sinon, la condition dadolescent devien-
drait insupportable. Il s'avere souvent trés diffcile de trouver le
juste milieu.

En ce qui concerne les questions sexuelles, un facteur d'exagéra-
tion entre en jeu. Si un ami se charge de vous conseiller en matiére
vestimentaire, il suffit de regarder autour de vous pour vérifier
quiindubitablement, tout le monde porte des pantalons trois fois
trop grands. Mais, lorsque vos copains racontent  qui veut les
entendre leurs exploits les plus torrides, rien ne prouve que ce
soit vrai. Votre crédulité ne peut qu'encourager leur vantardise. De
‘méme qu'un marin doit maintenir son cap en dépit des vents qui
risquent de I'en détourner, vous devez mener votre vie sans laisser
leur influence vous dominer. Ne vous trompez pas non plus de
direction en résistant a des pressions inexistantes.

Cyberporno

Aladolescence, les gargons manifestent un intéret naturel pour
les images érotiques. Faute de véritables conquétes, celles-ci
jouent un role de substitut. Avec I'avénement d'Internet, la porno-
graphie est aujourd'hui facilement accessible aux jeunes, ce qui
métait pas le cas jusqu'a récemment.

Encore plus que les photos d'inoffensives playmates des tradition-
nels magazines pour hommes, les scenes trés crues que les jeunes
contemplent désormais en ligne leur donnent une image déformée
de la sexualité. Au lieu de la considérer comme partie intégrante
dune relation affective, ils risquent de Iassimiler a un sport dont
le seul but serait d'imiter ce quils ont vu a Iécran. Sila réalité ne
correspond pas a cette image (et c'est le cas le plus probable), il y
afort parier quiils seront dégus.
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Tout cela ne répond pas 2 la question  « Le sexe, qu'est-ce que
Cest 25, me direz-vous. La raison en est que cette notion est aussi
floue, de nos jours, que celle de virginité. Ce qui compte, c’est ce
que vous avez envie de faire de votre corps. A condition d'agir en
connaissance de cause.

A quel ége ?

Des adolescents ou des parents me questionnent aussi, de fagon
réquente, sur age qui convient pour avoir ses premiers rapports
sexuels. Il n'y a pas d'age « idéal » en la matidre. Contrairement au
vote ou a la conduite, par exemple, il wexiste pas d'age minimal
1égal pour faire Famour.

La seule personne & devoir en décider, c'est vous. Certains vous
conseilleront de dire « non », mais ils nie sont pas a votre place.

Ne précipitez pas les choses

Le principal conseil que je puisse vous donner, C'est de ne pas pré-
cipiter les choses. Marissez votre décision, pesez le pour et le.
contre.

On noub porte quiil s'agisse
d'un souvenir heureux et non d'un échec qu'on regrette toute sa

A vie.

Niaceeptez jamais, au grand jamais, un rapport sexuel sous
quelque pression que ce soit.

jamais sa « premiére fois ». Il i

Votre petit(c) ami(e) vous menace de ne plus vous voir tant que
vous e coucherez pas ensemble ? Le choix a faire est simple : ces-
sez de fréquenter cette personne, un point, c'est tout. Ce n'est pas
vous qui lintéressez, mais la perspective de rapports sexuels.

Sile copain ou la copine en question vous affirme qu'il ou elle en
meurt d'envie, dites~vous bien ceci :

« Personne n'est jamais mort d'abstinence. En revanche, le
oule cancer du col de 'utérus (associé au papillomavirus)
tuent. Le chapitre 15 étudie plus en détails les maladies sexuel-
lement transmissibles.

« llest possible datteindre Iorgasme sans pénétration. Rien
n'empéche votre partenaire, ni vous-méme, de vous masturber
mutuellement, c'est-a-ire de vous aider 'un I'autre, de la
main, & trouver votre plaisir.
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1l est extrémement diffcile de décider quand avoir ses premiers
rapports sexuels. Jaimerais bien vous apporter la solution miracle
mais les circonstances de la vie de chacun sont forcément incom-
parables avec celles d'autrui. Le monde d‘avjourd'hui n'a pas
grand-chose & voir avec celui de mon adolescence. Il serait impos-
sible de juger si votre choix, quel qu'il soit, est pertinent ou non.
Seuls le temps et votre expérience personnelle le diront.

s Ne prenez pas votre décision pas 4 la légére car, dans un sens
725 comme dans lautre, elle aura des conséquences importantes. Au
9 V‘& lieu de laisser la personne avec qui vous sortez, ou qui que ce soit

dautre, vous influencer, livrez-vous & une introspection profonde.
Clest ainsi que vous ferez le choix qui est le bon pour vous.

Masturbation

Je viens d'évoquer la masturbation, activité tout a fait courante
chez les ados. Celle-ci consiste & caresser ses organes sexuels de
sorte datteindre orgasme. Iétudierai ce jeu en solo de fagon plus
détallée au chapitre 14. Malgré la quantité d'idées recues qui cir-
culent a ce sujet, cette pratique ne présente pas le moindre danger
sauf celui, si vous y consacrez trop de temps, de vous faire nég
ger d'autres aspects de votre existence, vos études ou votre vie
sociale, notamment.

Le probleme, c'est de trouver & s'isoler. Tout dépend du logement
dont dispose votre famille. I est naturel d'attendre de vos parents
et fréres et sceurs qu'ils vous accordent la part d'intimité qui vous
est nécessaire, mais vous devez, en retour, respecter leurs droits.
i vous monopolisez la salle de bains pendant des heures, ne
comptez gudre sur eux pour faire des efforts. Qui veut étre traité
en adulte doit se comporter de méme |

i Cen'est pas parce que la masturbation est fréquente chez les
jeunes de votre age que vous devez vous croire anormal si vous ne
) Ia pratiquez pas. L'envie et Iabsence d'envie en la matiére sont
tout aussi acceptables I'uine que Fautre. Comme pour toutes les
autres facettes de votre sexualité, celle-ci ne dépend que de votre
choix personnel,

Identité sexuelle

Un adolescent n'a pas obligatoirement de certitude sur son iden-
tité sexuelle. En dautres termes, il arrive qu'on ignore, a cet age, si

T'on est hétéro ou homosexuel. D'ailleurs, ados et pré-ados entre-
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peut se dérouler dans des clubs spécialisés, qui respectent de
strictes rogles de sécurité.

« Le baiser est, pour certains, la principale, voire I'unique, forme.
de contact physique. D'autres ne lui trouvent pas d'intérét.

« Le simple contact corps a corps permet d'atteindre I'orgasme
sans danger de contamination par le sida.

« La fellation est considérée comme la pratique la plus courante.
entre hommes.

Léjaculation dans la bouche présentant un risque plus élevé de

transmission des MST, les partenaires évitent souvent de terminer

ainsi une fellation. Il existe toutefois une part de danger en raison

de Vémission de liquide pré-&jaculatoire, sauf si on utilise un pré-

servatif. Les contacts buccaux sur d'autres parties du corps sont

inoffensifs, & Iexception du baiser anal (anilinctus ou rimming),

susceptible de causer la transmission de nombreuses MST.

« La pratique la plus risquée est le coit anal, qui procure au par-

tenaire sodomisé du plaisir au niveau du rectum et de la pros-
tate. L'éjaculat pouvant étre vecteur de MST et la parof rectale
étant souvent endommagée par acte sexuel, il est facile a un
virus de pénétrer dans le sang de cette maniére.
Lutilisation du préservatif est plus nécessaire que jamais. I
faut cependant préciser que les condoms se déchirent plus
facilement lors d'un coit anal que lors de rapports vaginaux.
Cette pratique présente donc des risques, méme en prenant
cette précaution.

Depuis les débuts du mouvement gay, les comportements au sein

de la communauté homosexuelle masculine ont évolué. Avant Iar-
rivée dusida et dans les grandes villes en particulier, les hommes

s'en donnaient a coeur joie. Certains, méme vivant avec un compa-
gnon, pouvaient avoir des centaines de partenaires.

Larrivée de I'épidémie a incité nombre d'entre eux a se limiter &
une vie de couple. Malheureusement, beaucoup avaient déja
contracté la maladie. De nos jours, on constate un retour, parmi
les jeunes, & des pratiques dangereuses. Espérons qu'ls change-
ront d’avis avant qu'il ne soit trop tard.

Homosexualité féminine

La pénétration entre femmes n'étant pas possible, les pratiques
lesbiennes ressemblent fort aux préliminaires des hétérosexuels
(voir le chapitre 7) :les partenaires se touchent, s'embrassent, s
lachent ou se sucent toutes les parties du corps.

S

« Les deux partenaires étant dotées de seins, zone hautencut
érogéne chez les femmes, ceux-ci jouent un role essentle
‘mamelons sont trés sollicités et chacune peut frotter scx !
contre ceux de lautre.

« Le corps a corps est aussi fréquemment pratiqué. Couchécn
T'une sur l'autre, les partenaires frottent leur région génitale
respective contre celle de Iautre. Cette pratique est appeléc
tribadisme, c'est pourquoi on désignait jadis les lesbienncs.
sous le nom de rribades. Elle présente 'avantage de permetire
la stimulation d’autres parties du corps avec la bouche et lex

« De méme que le reste de la zone génitale, le clitoris est stim
des doigts ou, parfois, & Iaide d'un vibromasseur.

on du « 69 », permettant le cunnilinctus simultané, est

ner du plai

« l est courant de pénétrer le vagin de sa partenaire a laide des
doigts, de la langue ou d'un corps étranger. Certaines les-
biennes retrouvent la sensation de la pénétration par la verge
au moyen de godemichés, La forme de ces objets rappelant
celle du pénis, ils sont plus ou moins bien acceptés dans la
communauté, certaines refusant cette analogie pour des
motifs éministes (voir le chapitre 14 au sujet des accessoires).

« Les pratiques anales existent aussi, qu'il sagisse de lanilincius
(jeu de la langue sur Panus) ou de la pénétration avec le doigt
ou un godemiché.

Pour certaines lesbiennes, le plaisir en général, et non lorgasme,
est le principal objectil. Il wempéche que des études indiquent
que la fréquence de Iorgasme est plus élevée parmi elles que chez
les hétérosexuelles. Elles prendraient plus de temps pour sexciter
mutuellement et dialogueraient davantage pendant leurs rapports.
sexuels, en s'expliquant de fagon plus claire ce qui leur est
agréable.

Les femmes homosexuelles privilégient davantage le couple que
les hommes, pour des raisons tant affectives que physiques. I
semblerait qu'elles recherchent plus Fintimité et que leurs
attentes en matiére sexuelles sojent plus modestes.

Mariage homo ?

Notre société accuse les homos de pratiquer une sexualité débri
dée. Mais, quand ceux-ci demandent a officialiser leur couple. ellc
ne se montre guére plus tolérante. De nombreux hétérosexticls






index-36_1.jpg
56 Premiere part

Commengons par le commencement

At ciném, s spectateurssavent qe toute scéne dacton résulte o :
eticts spécian, Mais s ne e rendent pas forcément compte que Deuxieme partie

le reste du film n'a rien de réaliste non plus. Il en va de méme pour ‘
les jeunes internautes amateurs de sites érotiques. Si le tour de
poitrine de leur petite amie demeure dans les limites du raison- savoir avant
Rable,ou s celleci se refuse a batiloler devant eux en compagn

de sa meilleure copine, peut-Etre se sentirontls frustrés, sans rai- d e commencer

son valable.

Je sais que la facilité d'acces & I'érotisme sur Internet est fort allé-
si vous résistez 4 cette tentation, vous vous rendrez

wis
STy, chante. Mai

Nen restez pas la !

Bien que la suite de cet ouvrage couvre des questions qui ne
concernent pas les lecteurs adolescents & cette époque de leur

Vie, il devront peut-étre y faire face un jour. On est toujours mieux
armé quand on est informeé.

Quelle que soit votre évolution, appréciez vos années d'adoles-
cence, elles le méritent. Vous n'aurez plus I'occasion d'en profiter,
sauf, éventuellement, a travers vos propres enfants. Alors, amusez-
vous, sortez « couvert » et poursuivez cete lecture.

« Nous nous sommes connus en surfant
sur le Web.. Ce qui m'a seduite,
lest sa cyber-syntage | »
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Malgré ces conséquences pénibles, on ne saurait considérer le
coming out 'une personne vivant en couple hétérosexuel comme
une erreur, Lerreur, c'était de s'engager dans une relation avec
quelqu'un du sexe opposé. En adoptant, sous la pression de la
société, un mode de vie en contradiction avec ses tendances véri-
tables, on finit ainsi par causer de profondes souffrances a son
entourage, en plus de celles qu'on endure sobmeme du fait de
celte inadéquation.

Le outing

Certains membres de la communauté homosexuele, surtout aux
Etats-Unis, considérent que tout gay ou lesbienne devrait vivre sa
vie au grand jour. C'est pourquoi l leur arrive de dévoler ce que
les intéressés voulaient garder secret. On appelle cette divulgation
outing.

Comme vous pouvez vous en douter, voila une attitude contre
laquelle je m'éléve de fagon catégorique. Je sais ce que cela repré-
sente de révéler son homosexualité de facon volontaire. Par consé
quent, personne n'a le droit d'infliger & autrui parcille épreuve.

Trouver un soutien

Iy a pas si longtemps, on obligeait les enfants gauchers a écrire
de la main droite. Aujourd'hui, on les accepte tels qu'ils sont. Dans
certaines disciplines, notamment sportives, celte caractéristique
leur procure dailleurs un avantage.

Tespere qu'un jour, il en ira de méme pour les homosexucls. Les
pressions que la Société exerce sur eux pour qu'ls cachent leur
authentique nature laissent des traces profondes, quoique souvent
inexprimées. La faute nous en incombe,  nous tous qui les for-
ons ainsi & adopter une fausse identité sexuelle.

Gary

Jai un jour regu un jeune homme en situation de profonde détresse.
Depuis I'age de quatorze ans, il se savait homosexuel. Désireux de
combler les attentes de son pére, il aurait ardemment souhaité étre
incorporé dans Farmée, tout en étant conscient des problémes que
cela risquait d'entrainer. C'est pourquo il préféra cacher sa nature.
Pour satisfaire ses besoins sexuels, il recherchait des rencontres
impersonnelles dans les bars gays, mais ne s'étaitjamais autoriseé de
relation amoureuse car il craignait que cela lui it encore plus diffi-
cile & dissimuler que de simples virées occasionnelles.

Gary n'entra pas dans armée mais persista dans la crainte que sos
parents découvrent son homosexualité. Sl était venu me consultor
Cest parce quil était tombé amoureux d'un collégue, avec qui il avail
eu des relations sexuelles. Gary ne savait pas comment affronter la
situation. Il me demanda de Iaider a oublier son ami. En fai, ce qu'l
fallait, c'étaitluiindiquer comment révéler a sa famille sa nature pro.
fonde, afin quil puisse s'accompli véritablement.

Lopinion générale a tendance a assimiler sida et homosexualité. I
est vrai que la maladie a cruellement touché la population homo.
Mais celle-ci a aussi su s'organiser en associations visant  amélio-
rer lexistence des personnes atteintes. Elle représente, en outre,
une force politique qui a réussi a avancer vers une égalité des
droits.

Depuis Stonewall (voir ci-dessus, « La fin de la clandestinité ») la
tolérance envers les homosexuels aux Etats-Unis et en Europe a
connu d'amples progrés mais, par ignorance, on persiste encore
trop souvent a leur infliger une discrimination, au simple motif de
leur orientation sexelle.

Homosexualité masculine

Les pratiques homosexuelles masculines, trés varices, sont sou-
vent identiques aux pratiques hétérosexuelles. Sur le plan senti-
mental, Pamour et la tendresse peuvent &tre aussi profonds chez.
les gays que chez les autres.

Tidentifie ci-apres ces pratiques, en les classant par ordre de dan-
gerosité, compte tenu des ravages du sida dans la communauté
homo. (Hétéros, prenez-cn aussi de la graine.) Je tiens particuliére-
ment & ce que lés jeunes hommes entendent mon message sur le
safer sex (le sexe & moindres risques). En effet, alors que leurs.
ainés, décimés par la maladie, ont opté pour la prudence, certains
éléments de la nouvelle génération recommencent a flirter avec la
mort

« Alextrémité la plus absolument inoffensive du spectre se
situe le voearisme. Dans la communauté hétérosexuelle, cette
activité équivaut a la fréquentation des bars « top-less », &
cette différence que le cadre des saunas et autres lieu gays
est plus propice & la masturbation.

« Chez certains, la masturbation collective est une pratique cou-
rante. Il peut S'agir soit d‘auto-masturbation, soit d'allomastu-
bation, parfois effectuée en cercle, chacun « S'occupant » de
son voisin, Cette activité, favorisée par I'¢pidémie du sida,
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Le Sexe pour les Nuls.

Introduction

Clest cette situation contradictoire qui compromet une future exis-
tence sexuelle harmonieuse : on recoit I'nformation avant I'age et,
au moment ot on en aurait besoin, on a tout oublié. Ou, du moins,
les bribes qu'on en a retenues sont tellement confuses qu'elles ne

sont d'aucun secours.

Pour nos enfants, il en va de méme. Malgré nos efforts conscien-
cieux,ily a de fortes chances pour quils accordent plus d'attention
& ce quiils entendent dans les vestiaires de leur gymnase ou dans
leurs chéres « teufs » qu'auprés de leurs géniteurs. Reste & savoir
sills en tirent un enseignement digae de fo

Méme s'il existe, dans ce quils apprennent aupres de leurs copains,
une part de vérité échappant 2 la mythologie sexuelle ambiante, ces
notions ne contribuent qu'a ajouter a leurs incertitudes. E, face &
des informations douteuses, n'a--on pas tendance a suivre ses
propres instincts ?

Malheureusement, dans le domaine sexuel, choisir la voie de I'ins-
tinet est souvent source de problemes.

Résulta : on effectue son apprentissage par expérimentation et
par Verreur. Il n'est pas étonnant que cela conduise 3 de considé-
rables difficultés : grossesses non désirées, contamination par
MST o, dans le « meilleur » des cas, existence sexuelle peu satis-
faisante, el ce, parfois ad vitam.

Autournant du millénaire, pareil manque d'information ne peut
continuer. Jadis, nous n'étions guére au courant des questions
sexuelles, mais nous étions encadrés par des régles dont nous
nétions pas censés nous écarter en ayant, par exemple, des rela-
tions avant le mariage. Mais les trente derniéres années ont porté
un coup fatal a ces principes. D'aucuns considérent que le résultat
de cette évolution (multiplication des grossesses non souhaitées,
du nombre de parents isolés, de personnes atteintes de maladies
sexuellement transmissibles) était & prévoir.

Mariage, moralité et sécurité sexuelle

Permettez-moi dexprimer ici ma philosophie & cet égard

« Je suis du genre vieux jeu, pour ne pas dire complétement rin-
garde.
« Je crois en Dieu, au mariage et a la moralité.

Mais, considérant que je n'ai pas & vous dicter votre conduite

« Je me dois de vous procurer les moyens d'éviter, dans votre
Vie sexuelle, tous les dangers possibles.

C'est pourquol je crols a importance, mariage ou pas, de vous
apporter les informations nécessaires pour prévenir grossesses
non désirées et maladies sexuellement transmissibles.

Je suis sans aucun doute possible favorable & Finstauration d'une
relation amoureuse avant le « passage a I'acte » et ne cesserai d'er-
courager le lecteur dans ce sens tout au long de cet ouvrage.

Mals, méme si je n'approuve pas les aventures d'un soir je tiens
avant tout & vous préserver des lendemains qui déchantent. Pour
mo, ce livre constitue un moyen important de vous atteindre, quel
que soit votre age, afin de vous transmettre de précieuses informa-
tions sur ce sujet capital.

A propos de ce livre

Le Sexe pour les Nuls édition de poche, se veut une présentation
saine de la sexualité. I s'insére dans la collection Pour les Nuls, qui
a fait ses preuves dans des domaines aussi variés que lnforma-
tique ou le management. Les informations particuliérement impor-
tantes.y sont mises en valeur par de petits symboles disséminés
dans les marges. Voici la signification de ceux qui apparaissent
dans les chapitres suivants,

Cette icone attire 'attention sur un point intéressant a retenir.

Ce symbole vous permettra de repérer les petits trucs qui accrois-
sent le plaisir sexuel (sans avoir  parsemer votre livre de marque-
page autocollants...).

Vous trouverez face A cette icdne des infos plus spécifiquement
destinées aux hommes, celles qui alimentent leurs conversations.
de vestiaire.

st plutdt le genre « discussion entre flles ».

3
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considerent que le mariage doit rester leur apanage. Pourtant, une
évolution commence  se faire sentir. Dans certains pays, il existe
des égises qui approuvent les unions entre hommes ou entre
femmes ; dans le Vermont, aux Etats-Unis, ce mariage rel

méme valeur de mariage civil. En France, le Pacs (Pacte civil de
solidarité) apporte depuis 1999 un substitut de mariage aux homo-
sexuels (pour plus d'informations, voir le chapitre 18). Dans
autres pays d'Europe, un équivalent existe ou est en cours de
legalisation. Pour ma part, souhaitant & tout étre humain une vie
saine et heureuse, J'ai la conviction qu'il faut encourager tout le
monde, gay ou pas, a poursuivre des relations durable:

Chapitre 14

Jeu en solo et fantasmes

Dans ce chapitre :
Pourquoi la masturbation est-elle aussi mal vue ?

il un age pour cela ?

Passons a l'acte
Prendre ses désirs pour des réalités

out d'abord, jai deux excellentes nouvelles a vous annoncer.

La premiére, c'est que je vous autorise & faire quelque chose
que d'autres vous ont peut-étre interdit. La seconde, c'est que cela
ne vous rendra pas sourd.

Des histoires a faire peur

Pour ceux qui n'auraient jamais entendu parler de cette histoire
de surdité, une petite explication s'impose. De tout temps, la m:
turbation a été considérée comme répréhensible ; cette attitude a
des origines antiques qui la justifiaient a I'époque. En outre, on
avait pas encore inventé la vaseline.

« Nos ancétres craignaient que la masturbation, en particulier
celle des hommes, ait pour effet de limiter la capacité & pro-
créer. Il est vrai qu'aux premiers temps de I'humanité, quand
la mortalité infantile était élevée et espérance de vie fort
bréve, se reproduire était une question de survie de lespéc

« Dans les civilisations primitives, les ainés condamnaient cette
pratique car ils croyaient que chaque homme naissait avec
une quantité limitée de sperme et que, s'il la gaspillait, il n'en
aurait plus assez pour imprégner une femme. (Sils avaient su
qu'un humain de sexe male fabrique 50 000 spermatozoides
par minute... Vive le progres scientifique )
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Chapitre 14 : Jeu en solo et fantasmes 19/

quitre auprés de I'autre pour savoir si des rapports plus fréquents
ui ferafent plaisir. I ne faut pas se laisser aller 4 la facilité en
comptant sur lauto-érotisme pour répondre  toutes ses envies
sexuelles, car une union dépourvue de relations charnelles ne
peut survivre bien longtemps.

a pas d'dge

On sait aujourd'hui que la masturbation contribue a évolution
équilibrée de lindividu. I n'y a aucun inconvénient a ce que cette
pratique débute dans la petite enfance et se poursuive tout au
Tong de I'age adulte.

Pendant la petite enfance

Remontons jusqu'aux premiers instants de la vie. Savez-vous qu'a
la naissance, certains petits garcons ont une érection, et qu'un
phénomene de mouillure vaginale peut se produire chez la petite
fille ? I semblerait méme que certains feetus se tripotent dans le
ventre de leur mére.

De nombreux enfants en bas age « se touchent » tout simplement
parce que cela leur procure du plaisir, bien que la jouissance
totale de 'orgasme ne leur soit pas encore possible. Les parents,
quand ils les prennent « sur le fait », les en dissuadent. I s'agit
d'une réaction acceptable, mais la facon d'intervenir joue un role
important dans le développement sexuel de Ienfant

Il est normal de faire comprendre & un enfant que notre société ne
tolere pas la jouissance sexuelle en public. Mais il ne faut pas lui
donner & croire pour autant que la masturbation (ou la sexualité
en général) est mauvaise en soi. Les parents qui grondent leurs
rejetons ou leur tapent sur les mains quand ils jouent avec leur
sexe leur transmettent un message inapproprié, selon lequel il est
mal de ressentir un plaisir sexuel. Pas étonnant que, devenus
adultes, ceux-ci s'interdisent I'épanouissement

De méme qu'on peut apprendre aux enfants & ne pas se metre les
doigts dans le nez devant tout le monde, il doit étre possible d’en
faire autant a propos de leurs manipulations intimes. Si tant de
parents rencontrent des difficultés en la matiére, c'est sans doute
parce qu'on leur a inculqué, quand ils étaient petits, une honte
dont ils ne se sont toujours pas départis et qu'ils transmettent a la
génération suivante. En prenant conscience de cette réalité, vous
parviendrez & ne pas réprimander vertement vos enfants et brise-
rez ainsi cette chaine.

Ce quiil convient d'expliquer a un enfant, c’est quon a le droit do
se toucher la région génitale, mais seulement quand on st scul
Combien de parents présentent-ls la chose ainsi ? Sans doute 1rés
peu. Combien d'entre eu permettent-ils une forme d'intimité
Teurs enfants en frappant ala porte de leur chambre avant d'y
entrer et en s'abstenant de poser toutes sortes de questions s
Tenfant ne le souhaite pas ? Une infime minorité. Dans la plupart
des cas, le voile de l'interdit est jeté des le premier age sur la mas.
turbation, ce qui encourage les intéressés & la pratiquer de fagon
clandestine. Cette expérience acquise dans I'enfance influence pro-
fondément Fattitude de notre société envers le sexe en général.

Pendant l'adolescence

Bien que les petits enfants accordent un grand intérét a leurs
organes génitaux, ils traversent, en grandissant, une période dite
de latence, selon I'expression freudienne, pendant laquelle la
sexualité sort de leurs préoccupations. Cet age correspond a celui
ol les garcons considerent les flles comme des étres tout a fait
négligeables, et réciproquement, ou pire.

Puis vient le moment ~ parfois précoce, parfois tardif dans I'ado-
lescence - ot les hormones sexuelles sactivent pour déclencher
la puberté. Lenfant acquiert des caractéres sexuels secondaires
(pilosité pubienne, poitrine, etc.). C'est alors qu'il commence a se
montrer curieux des choses du sexe et, souvent, & se masturber.

Des enquétes répétées prouvent que les garcons se livrent davan-
tage a cette activité que les filles. En effet, une majorité d’entre eux
déclarent avoir commencé dés le début de Iadolescence, alors
que bien des femmes ne découvrent cette pratique qu'aprés vingt
ou trente ans. Par ailleurs, lorsqu’on pose la question a des
adultes, les hommes sont plus nombreux que les femmes a dé
rer le faire (84 contre 42 %, semble-til)

Cela s'explique par divers motifs

* Les organes génitaux masculins sont plus faciles d'acces. Ne
Serait-ce que pour uriner, les garcons sont habitués 3 les tou-
cher. Cette région est done moins taboue dans leur esprit que
dans celui des filles

* Les hommes s'excitant rapidement, il leur est plus facile de
profiter de la moindre occasion pour se masturber.

* La société se montre plus répressive envers les femmes de

fagon générale et dans ce domaine en particulier.
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La société na toujours pas complatement levé anathéme sur les
pratiques solitaires. A I'époque victorienne, par exemple, la cr
sade anglaise contre la masturbation atteignit des sommets inéga-
1és. On accusait 'onanisme d'engendrer toutes sortes de maux
saignements de ez, asthme, souffle au coeur, migraine, épilepsie,
folie, éruptions cutanées, mauvaises odeurs et tuti quanti,

Ily avait encore pire que ces calamités : les moyens employés par
les parents pour dissuader leurs enfants de se livrer a cette acti-
vité. Outre des mesures de rétorsion varices, ils leur imposaient
des interventions chirurgicales telles que circoncision, castration
(ablation des testicules) ou clitoridectomie (ablation du clitoris).
Cette derniere et épouvantable pratique, également appelée exci-
sion, est encore infligée dans de nombreuses régions d'Afrique &
des millions de femmes, non seulement pour leur interdire la mas-
turbation mais pour les priver de tout plaisir sexuel.

Nos ancétres savaient toutefois (de par leur expérience personnelle,
sans doute) que, malgré les interdits de nature culturelle ou reli-
gieuse, les jeunes n'écoutent pas toujours leurs ainés (tiens donc I).
C'est pourquo ils inventérent quelques mythes sur la masturbation,
pensant qu'ils auraient un effet plus dissuasil que les régles sociales.

Souvent, les légendes propagees sur I'acte solitaire prétendaient
quiil entrainait I'apparition de signes extérieurs dénoncant indubi-
tablement le vice du coupable. Outre la surdité, Iintéressé risquait
la cécité, la maladie mentale ou ne pilosité anormale de la paume
des mains. Voila qui incitait fortement a ne pas toucher a ses par-
ties génitales, sous peine dopprobre public.

Niles interdits, ni les racontars w'ont encore disparus. De nom-
breuses religions condamnent la masturbation. Une publicité amé-
ricaine associe pratiques solitaires et éruptions d'acné (< Zut, un
bouton, tout le monde va savoir que je m'enferme dans ma
chambre | ). Toutes ces histoires ne reposent, bien entendu, sur
aucune réalité fondée.

Histoire d'Onan

LesJuifs de Iépoque bibique réprouvaient  non la masturbation, afin 'évter de fécon-
e gaspillage de Ia semence mascuiine. La.  der la veuve de son frére, s opposant.
Gendse conte ainsihistoire ¢Onan, quia & ce que lui dictaient la coutume et a el
donné son nom & onanisme, synonyme de.  gion. i Gnan avait su ce que mes lecteurs
masturbation. En fai, les spécialistes de  ontappris dans ce fvre & propos du liquide.
FAncien Testament pensent aujourdhui  pré-éjaculatoie,l'en seraittenu a a ver-
quOnan pratiquait le coit interrompu, et sion d'rigine.

Ne pas abuser des bonnes choses

1l 'y a pas la moindre indication scientifique qu'un orgasme
obtenu par la masturbation présente une différence avec la jo
sance procurée par le coit, pas plus qu'un uelconque danger.
Cette activité peut néanmoins se traduire par des conséquences
négatives, en cas d'abus, comme pour toute autre chose, méme
vitale (une alimentation excessive est cause d'obésité et une trop
grande profondeur des inspirations entraine une hyperventilation,
par exemple).

Certaines personnes deviennent ainsi « accros » au plaisir solitaire,
a tel point quelles s'y adonnent plusieurs fois par jour. Il ne leur
reste plus guére de temps ni d’énergie  consacrer & d'autres acti-
Vités, trouver un partenaire, par exemple.

0 commence I'abus ? A cette question qu'on me pose souvent, je
ne saurais répondre que de maniére détournée. Autrement dit, si
vous @tes content de votre existence, que vous étes entouré
d'amis, que vous obtenez de bons résultats professionnels ou sco-
laires, que vous @tes amoureux et aussi satistait de votre vie
sexuelle que votre partenaire, peu importe la fréquence a laquelle
Vous vous masturbez. En revanche, si vous étes seul, mal dans
Votre peau et que vous I'ayez que Ce moyen pour vous sentir plus
alaise au lieu de chercher 4 mener votre barque comme vous le
voulez, il y a un probleme, que vous vous masturbiez souvent ou
non.

La masturbation est une fagon commode de libérer ses tensions
sexuelles. Pourtant, ces dernieres présentent un avantage : clles
motivent a chercher quelqu'un ou a poursuivre tel ou tel projet.
Clest pourquoi, si vous avez besoin de mettre de ordre dans
Votre existence, je vous conseille de mettre un frein a vos pra-
tiques solitaires. Il ne s'agit pas de vous en abstenir complétement
mais, en espagant les occasions, de vous inciter a trouver dautres
attraits  votre vie.

Tout dépend de ce qu'on recherche. Il est bien normal qu'un céli-
bataire qui s'efforce activement, par ailleurs, de rencontrer I'ame
sceur se livre a ce genre de solos pour éviter les frustrations
sexuelles - des lors quil trouve toujours de Iintérét pour le
monde extérieur et pas seulement pour ses parties intimes.

De méme, il 'y a rien de mal & ce que, dans un couple, celui qui
ressent le plus de besoins se procure des orgasmes individuels
quand cela lui chante, 2 condition que son partenaire s'épanouisse
dans leur sexualité commune. Mais il serait souhaitable qu'l s'en
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Chapitre 14 : Jeu en solo et fantasmes /95

Avant d'entrer dans les détails, précisons que le meilleur consell
que je puis vous apporter  cet égard, C'est de faire ce qui vous
plait. Il Wexiste pas, dans ce domaine, de bonnes ni de mauvaises
pratiques. Peu importe que vous usiez de la main droite, de la
gauche ou des deux a la fois. Aucun choix ne peut étre plus indivi-
duel que celubla.

Pour les hommes

Dans I'étymologie du mot « masturbation », il y manus, c'est-A-dire
« main ». Voila de toute évidence instrument le plus couramment
utilisé dans ce domaine. Ce qui signifie de fagon implicite qu'il en
existe dautres.

Certains se frottent contre leurs draps. D'autres sont adeptes de la
poupée gonflable, compagne grandeur nature dotée d'orifices
accueillants, du point de vue d'un pénis. On trouve dans les sex-
shops d'autres accessoires, simulant la forme du vagin. Lutilisateur
peut accentuer la ressemblance en recourant a un lubrifiant,

Je suppose toutelois qu'une vaste majorité de males se contentent
de leurs mains. Rien n'empéche d’améliorer la lubrification de ces
accessoires naturels par de la vaseline, qu'on peut aussi appliquer
surla verge. Certains hommes préferent la position couchée,
dautres debout ; pour d'autres encore, toute posture est bonne.
La plupart d'entre eu apprécient la vue d'un quelconque objet
érotique pendant l'acte. Peu importe donc le cadre, & condition
quiil soit assez éclaire.

Les jeunes pratiquent parfois la masturbation en groupe, en se pla-
cant en cercle. Malgré les apparences, ce jeu n'est pas I'apanage
des homosexuels (voir le chapitre 13).

La masturbation réciproque entre deux garcons n'est pas rare non
plus, y compris chez les hétérosexuels. Il semblerait qu'un quart
dela population adolescente hétéro 'y préte, pour 90 % des
jeunes homos.

Pour les femmes

Contrairement aux hommes, qui emplojent des méthodes assez
comparables, les femmes montrent une plus grande diversité de
techniques, quoique visant avant tout 4 une stimulation clitori-
dienne. Beaucoup se servent de leurs mains mais d'autres répu-
gnent a ce contact direct. Et, chez certaines, la stimulation
manuelle ne suffit pas.

Figure 141 :
LawRolls»
duvibro-
massour
s

Cette demande a permis le développement d'une fructucuse indus
trie, celle des vibromasseurs. Il en existe de types différents, avec
leurs avantages et inconvénients respectis.

Je suis tout a fait favorable 4 Futilisation de ces accessoires et vals
jusqu'a la préconiser. Le probleme, c'est que les femmes peuvent
développer une accoutumance aux sensations qu'ls offrent, large
ment supérieures a celles procurées par les caresses d'un hommme.
Elles risquent fort de connaitre des déconvenues lorsqu'elles
reviennent a des moyens naturels.

Selon moi, les vibromasseurs sont toutefois d'une grande utilité
pour apprendre 2 atteindre 'orgasme quand on n'y parvient pas
par le simple contact manuel. lls représentent aussi la possibilité
de s'offrir un « petit plaisir » de temps en temps. Mais il convient
d'éviter d'en prendre I'abitude. lls doivent servir avant tout
Sentrainer a varier les techniques de sorte d'étre dans une forme
idéale a la prochaine rencontre amoureuse.

Vibromasseurs a fil

Les vibromasseurs a fil sont les plus puissants, trop, aux dires de
certaines. Souvent, ls sont vendus en tant qu'accessoires de mas-
sage. Admettons que certaines ne les achétent que pour cette utili-
sation... Mais ils doivent bien souvent servir & stimuler en particu-
lier des zones périclitoridiennes. En voici, ci-dessous, un modele
(voir la figure 14.1). On peut méme y ajouter un accessoire spécia-
lement destiné au contact direct avec le clitoris.

e atorisationdo Evos'sGardon

Il en existe un modele qui, au lieu de vibrer, oscille jusqua 3 600
fois par minute, procurant des sensations différentes et plus
intenses. D'autres,  téte double, permettent de multiplier les pos-
sibilités (stimulation simultanée du clitoris et de Ianus) ; le parte-
naire peut méme insérer son pénis entre les deux vibreurs.
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Les femmes prenant de plus en plus conscience de leur sexualité,
elles osent davantage qu'auparavant explorer leur corps. C'est
pourquoi je pense que les pourcentages indiqués cidessus sont
appelés a s'équilibrer avec le temps.

A Vége adulte

Selon une idée largement répandue, la masturbation s'interrom-
prait avec I'age adulte. Cest faux, qu'on soit célibataire ou non.

Bien des personnes vivant en couple se masturbent. Pour cer-
taines, c'est parce que leur vie sexuelle avec leur conjoint ne les
satisfait pas. Pour beaucoup d'autres, c'est simplement parce
aqueelles y trouvent du plaisir. Il arrive qu'on éprouve une plus
grande jouissance dans I'acte solitaire que dans les rapports
deux. Par ailleurs, on n'a pas forcément les mémes appétits d'un
individu a lautre. Enfin, la masturbation fait aussi partie des jeux
amoureux effectués entre partenaires.

Voici des exemples illustrant la pratique de la masturbation au
sein du coupl

John et Mary

Au début de Teur union, John et Mary faisaient famou presque tous
les jours. Aprés cing ans de mariage etla naissance de deux enfants,
Ia fréquence de leurs rapports chuta brusquement & une fois par mois.
Pour Mary, était vraiment trop peu, méme s elle ne ressentait pas la
nécessité de relations sexuelles quotidiennes. Ele tentait bien 'inci-
ter son époux & retrouver une vie sexuelle plus satisfaisante, mais
en vain.

Une nuit, Mary se réveila. John s étaitlevé. Ell e trouva dans e salon,

contemplant une cassette poro, une main sur le pénis. Comme il ne
‘avaitpas entendu entrer, ele revint se coucher sur la pointe des pieds
etne l it aucun commentaire. Mais ell décida de me consulter.

Quand 'eus occasion de parler avec John, il reconnut quil avait pris
Ihabitude de jouer en solo une ou deux fois par semaine devant son
poste de télévision. I m'expliqua qu'l adorai les films X mais que sa
femme refusait d'en regarder en sa compagnie. C'est pourquo il se
liveait & cette occupation en cachette et ne pouvait plus s'en passer,
tout en se sentant coupable de ne pas faire 'amour avec Mary aussi
souvent quelle 'aurait souhaite.

Je les aidai & aboutir & un compromis. Mary acceptait e regarder un
film porno avec John une fois par mois, & condition d'éviter certains
thémes partculiers. En contreparte, John avait des rapports hebdo-
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madaires ave elle, fréquence que Mary trouvait suffisante. Elle était
daccord pour qu'il se masturbe par ailleurs sl en ressentait 'envie.

Je suppose que, depus toujours, les épouses sont bien obligées de
céder face & une rivale telle que la « veuve Poignet ». Mais, les tenta-
tions se multipliant aujourd'hui (vidéos, magazines, téléphone rose,
cybersexe, etc.), elles sont de plus en plus nombreuses a me
demander conseil a ce sujet. La meilleure solution réside dans I'ac-
cord de concessions réciproques, comme dans I'exemple de Mary
et John. Il est rare que deux partenaires aient les mémes appétits
sexuels. Il 'y a pas de raison pour que John se prive de son plaisir,
deés lors que Mary n'en subit pas de frustration,

Jim et Jacki

% Jim et Jackie avaient déja été mariés I'un et l'autre. La premiére

o] épouse de Jim était morte du cancer ; Jackie était divorcée. Avec sa
précédente compagne, Jim avait eu une union plutdt caime. s avaient
des rapports une fois par semaine et sen trouvaient tous deux
contents. Jackie était tout  fait  [opposs de sa premicre femme : i
lui fallait faire Famour tous les jours, ce qui 'avait pas manqué
demoustiler Jim dans les premiers temps de leur relation. I s‘était
alors efforcé de suivre le rythme mais, aprés six mois, l avait com-
mence a se lasser. Il avait une occupation professionnell trés pre-
nante et ne pouvait « assurer » chaque soir.

Jackie, quant 4 elle, demeurait toujours aussi ardente. Ne sachant
jamais 4 Iavance si son mari serait d'humeur a assouvir ses désirs le
soir venu, elle ressentait une frustration croissante.

D'habitude, je suis plutot favorable & limprovisation. Mais ce cas par-
ticulier me semblait exiger Iadoption de régles. Jim accepta de satis-
faire Jackie deux fois par semaine ; ils décideraient & l'avance des
moments les plus opportuns. Ainsi, Jim pourrait conserver son énergie
pour le jour « J » et Jackie se sentait libre de se donner du plaisir par
elle-méme le reste du temps

Lissue de ce genre de problemes conjugaux dépend souvent de la
qualité du dialogue au sein du couple. Si I'ntervention d'un spé-
cialiste semble nécessaire pour briser la glace, les intéressés ne
doivent pas hésiter  consulter.

Comment ?

Je suis certaine que la plupart d'entre vous n'ont pas besoin de
legons en la matiére. Pour qu'il ne soit pas dit que je néglige u
aspect aussi fondamental de I'équilibre sexuel, voici néanmoins I
marche a suivre.






index-106_1.jpg
198 uatriéme partie : Des goiits et des couleurs

Chapitre 14 : Jeu en solo et fantasmes 199

Les traditionnels bidets, eux aussi concus 4 Forigine pour préser-
ver notre hygiéne, offrent, de méme, d intéressantes propriétés
érotiques.

Fantasmes : l'imagination au pouvoir

Les images excitent les hommes au plus haut point. Pas étonnant
que la plupart des magazines illustrés de créatures de réve leur
soient destinées. Bien entendu, les femmes ne dédaignent pas se
plonger dans la contemplation d'un beau male. Mais un gros plan
sur son sexe leur inspire rarement d'émois particuliers. Elles pré-
ferent 'imagination.

Certes, les hommes fantasment aussi, et souvent en se masturbant ;
mais il privilégient tout de méme une représentation visuelle. Les
femmes, nécessitant plus de temps pour atteindre lorgasme, ont
tout le loisir d'élaborer une longue et érotique réverie, propre a les
mettre dans les meilleures dispositions.

Les fantasmes des autres

Si ce sujet vous intéresse, je vous suggére de vous procurer I'un
des ouvrages que Nancy Friday consacre & la question. Elle y
évoque fantasmes masculins et féminins de toutes sortes. Jé ne
doute pas que la lecture de mon livre provoque en vous quelques
émois, mais les siens s'avéreront encore plus efficaces |

Tous les réves sont permis

En matiére de fantasme, tout est permis. On n'a pas & se soucier
déventuelles maladies, ni du qu'en-dira-ton, ni de quoi que ce
soit. Rien ne vous empéche de vous envoyer en lair en réve avec
Alexandre le Grand et toutes ses armées si cela vous chante. Ni
méme avec Hannibal et ses bataillons d'éléphants. Dés lors que
cela vous fait de leffet

Certaines personnes m'interrogent sur leur identité sexuelle, en
m'expliquant quelles s'imaginent faisant I'amour avec des parte-
naires du méme sexe. Sl s'agit e fantaisies occasionnelles, cela
nindique pas nécessairement qu'on soit homosexuel. Il en va
autrement lorsqu'on se représente systématiquement dans ce
genre de situations. Le fait qu'on mene une vie d'hétérosexuel ne
change rien a laffaire. J'examine, au chapitre 13, la question de
Torientation sexuelle.

Faut-il ouvrir la boite a fantasmes ?

1l arrive également que mes correspondants me demandent s'ls
peuvent faire part de leurs fantasmes & leur partenaire, La réponse
tient en un mot : « Attention | » Certaines personnes n'y voient pas
‘inconvénient, au contraire, cela les émoustille méme. Mais le
récit de ces exploits imaginaires en rend d‘autres extrémement
jaloux. Voici quelques précautions & respecter :

« Edulcorez votre fantasme. Supposons que vous réviez de par-
tager la douche de votre équipe de football favorite au grand
complet. Clest votre droit. Il vaut mieux, cependant, raconter &
Votre partenaire que vous révez qu'il vous surprenne sous la
pluie, en petite tenue, de préférence... Sl réagit de fagon favo-
rable, vous pourrez vous approcher peu a peu de la vérité.

« Un peu de tact. Votre conjoint est du méme gabarit que Woody
Allen ? Evitez de lui avouer qu'Arnold Schwarzenegger vous
met dans tous vos états, cest une question de bon sens.

« Acceptez le donnant, donnant. En vous confiant ainsi  votre
partenaire, vous acceptez implicitement d'entendre ses
propres fantasmes. Si vous craignez de les découvrir, abstenez-
Vous douvrir votre propre boite de Pandore.

Faut-il les réaliser ?

ai connu des gens qui déployaient tous leurs efforts pour trans-
former leurs fantasmes en réalité - sans succes, en général. Il va
de sof quune lubie relativement accessible, comme s‘enduire 'un
Tautre de creme Chantilly et se lécher Jusqu'a satiété, n'a rien
dirréalisable. Dautres, en revanche, pourraient vous attirer des
ennuis (faire lamour dans un lieu public, par exemple) ou vous
causer des déconvenues (4 vous porter dans ses bras pour fran-
chir le seuil de la maison, votre Woody Allen risque le lumbago).

Il ne faut pas oublier qu'un réve, quiil soit de nature sexuelle ou
non, 'est rien de plus qu'un produit de limagination. Certaines
personnes passent leur vie a prendre leurs illusions pour des réali-
tés. Vous fantasmez sur telle vedette de cinéma ? Pourquoi pas,
Clest trés courant. Mais cela devient préoccupant chez quelqu’un
qui, tout  son fantasme, se refuse a fréquenter autrui. En imagin
tion, on peut faire I'amour avee n'importe qui ; dans la vie réellc
encore fautil trouver un partenaire, et consentant de surcroit. Les
fantasmes sont de merveilleux outils, mais il convient de le
manier avec précaution.
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Figure 142:
Pour varier
les plaisirs,ce
madele est
Gquipé de
divers
accessoires.
—

e Foutorisation d Eve’sGardon

Quel que soit le modéle chol
vous servir de ces apparei

Sexe a piles

Moins chers que les mod@les & brancher sur le secteur, les vibro-
masseurs a piles présentent I'avantage d'étre transportables. En
outre, ils procurent des vibrations moins fortes, ce qui peut étre
appréciable, selon les préférences de chacune. Souvent, ils ont
une forme de phallus. La plupart des femmes recherchant avant
tout une stimulation clitoridienne, cette caractéristique ne leur est
pas nécessaire. Mais elles sont toutefois nombreuses  apprécier
les vibrations intra-vaginales. D'autres modzles sont de forme
longue et lisse mais non phallique ; certains, discrets et de pet
taille, sont faciles a dissimuler dans un sac. Dautres, offrant une
fonction « mains libres », se fixent sur les sous-vétements, permet-
tant ainsi de vaquer 4 ses occupations tout en se procurant du
plaisir. Enfin, il en existe qui, en forme d'ceu, s insérent en totalité
dans le vagin

je vous déconseille vivement de
électriques dans votre baignoire.

Je ne vois aucun inconvénient a ce qu'une femme se proméne en
. compagnie d'un petit dispositif aussi invisible que magique chargé
r ") de lui stimuler le clitoris (Ieffet érotique de I'objet étant sans

aucun doute accru par I'idée que personne ne s'en apercoive),
Mais je vous déconseille néanmoins d'y recourir quand vous pre-
nezle volant : mon role demeure de vous inculquer les principes
du sexe a moindres risques !

Autres gadgets

Les vibromasseurs étant, pour I
stimulation clitoridienne, rien n’

ssentiel, destinés & assurer une
terdit de les compléter par un

autre accessoire, plus précisément chargé du plaisir vaginal, C'est

ici que le godemiché entre en scéne. I s'agit d'un objet de forme:
phallique qui s'insere dans le vagin  I'nstar d'un pénis. Ces

« consolateurs » existent depuis des époques beaucoup plt
anciennes que le vibromasseur. Jadis, ils étaient sculptés dans I “
bois, ivoire ou le jade. De nos jours,ils sont le plus souvent fabri

qués en silicone.

Ressemblant, pour la plupart, a une verge en érection, ils sont pro
posés dans diverses tailles. Certains arborent un aspect moins réa-

liste, a l'intention des lesbiennes, qui constituent une bonne partic. |
du marché et ne fantasment pas spécialement sur le phallus. Dar

ce cas,ils ont un aspect neutre ; d'autres sont en forme de femme,
de poisson ou d'animaux marins (voir la figure 14.3). 1l en existe
méme a forme double qui permettent & deux femmes d'éprouver
ensemble la jouissance du coit ou d'autres, équipés de harnais,
que Pune emploie pour pénétrer Iautre. Mais je m'éloigne de la
masturbation, sujet du présent chapitre.

_H

Figure 143

Ces.

charmantes
figurines sont
des gode-

michés.

Avee Futorisaion d essGordon

Jeur d'ean

Par ailleurs, les femmes sont nombreuses a adorer le contact de
Ieau. Elles aiment faire couler le robinet de la baignoire sur leurs
parties génitales en s'installant de sorte que le fet tombe directe-
ment dessus. En réglant température et débit a leur goi, elles
arrivent 4 une pleine jouissance, sans Iaide de leurs mains ni
cun autre accessoire.

Les pommes de douche, en particulier a jet massant et, & plus
forte raison, les jacuzzis, sont également appréciés. Outre le plaisic
que ces moyens aquatiques procurent, on est sire d'étre propre.
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« Mais, Georges, quand je te demande
de prendre des précautions, ce n'était pas
a ce point-la.. »
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caresses, tant verbales que physiques. Vous voyez, ce n'est ni
compliqué i fatiguant, Pourtant, cette phase est la plus né
de l'acte d'amour.

1l st vrai quen général, c'est I'iomme qui passe outre les plaisirs
de I'apres. Pourtant, il importe que les lectrices examinent elles
aussi ce chapitre. En effet, les femmes sont nombreuses a ignorer
ce queelles attendent, au fond d'elles-mémes. Il n'est donc pas
étonnant qu'elles ne sachent pas comment le demander.

Restez au lit

Les travaux de Masters et Johnson apportent de précieuses indica-
tions sur les suites immédiates de Iacte sexuel. En effet, a aide de
toutes sortes d'appareils, ces deux chercheurs ont mesuré les
réactions de milliers de partenaires : rythme cardiaque, tension
artérielle, transpiration.

Chez Ihomme, outre que la verge se dégonfle comme un ballon de
baudruche, toutes les manifestations physiques suivant l'orgasme
(ralentissement du pouls, baisse de I'excitation, par exemple) sur-
viennent rapidement. Mais les deux scientifiques américains ont
observé que la femme mettait plus de temps que Phomme a redes-
cendre des sommets de I'extase, de méme qu'elle avait tardé
davantage a y accéder.

Pour elle, il est donc trés frustrant de franchir cette phase de réso-
lution abandonnée par un amant qui ne songe qu'a lui tourner le
dos pour s'endormir, alors qu'elle aurait bien besoin d'un petit
clin. Pire encore : certains hommes, non contents de rejoindre les
bras de Morphée, partent en exploration dans le réfrigérateur ou
s'installent devant la télé. Dautres, en s'empressant de prendre
une douche (habitude peut-tre acquise par la fréquentation des
terrains de sport), infligent non seulement un sentiment d'aban-
don & leur compagne, mais aussi I'mpression que I'amour avec
elles, c'est salissant.

Enfin, certains vont jusqu' quitter les lieux. Meme s'ils habitent
ailleurs, ils devraient s'abstenir de bondir dans leurs baskets et de
foncer vers la porte & peine leur désir assouvi. (Admettons que.
cela s'impose dans le cas ol les deux amants entendent le mari
garer la voiture devant la maison.)

Il importe de comprendre que la femme doit profiter des retom-
bées de son plaisir pour se sentir complétement satisfaite. Pour
certaines, une ou deux minutes suffisent ; d'autres ont besoin de
plus amples prolongations. Non pas que I'homme doive consacrer

autant de temps 4 cette étape qu'aux préfiminaires ou A lacte
sexuel en soi. Il faut juste qu'il respecte avec tendresse cc droit
legitime de sa compagne.

Pas le moment de s’endormir (enfin, pas
tout de suite)

en entends déja un bon nombre me dire : « Mais, Dr Ruth, ce
west pas de légosme de ma part. Je n'arrive pas  utter contre le
sommeil, est tout. »

Je ne répondrai que ceci : « Nimporte quoi ! »

Pour éviter de sombrer dans le sommeil, il suffit 'un petit effort.
Diaccord, le sexe, ca consomme beaucoup d'énergie. Mais, apré
avoir disputé un match de foot, rentrez-vous vous écrouler immé-
diatement sur votre lit ? Avouez plutat que vous fétez la troisieme
mi-temps avec équipe et supporters au troquet du coin,

« Mals, me rétorquerez-vous, un orgasme, ce 'est pas seulement
fatiguant, ¢a vous ramollit complétement. »

Je admets, et mon propos n'est pas de vous empécher de piquer
un somme. Dautant plus qu'on fait souvent Famour le soir,  Iheure
habituelle du coucher. Je ne vous demande pas de passer une nuit
blanche, mais de tenir votre femme dans vos bras quelques instants
afin de lui montrer combien elle compte pour vous.

Circonstances atténuantes

Si ladite compagne poursuit la conversation & n'en plus fini, je
vous reconnais le droit a mettre fin a son discours. Lorsqu'on doit
se lever tot le lendemain, il est bien compréhensible qu'on lui
dise : « Excuse-mol, chérie, mais il faut vraiment que je dorme,
maintenant. » Elle l'acceptera sans difficulté, a condition que vous
lui ayez consacré quelques tendres instants. C'est contre le fai
que certains hommes se mettent systématiquement a ronfler dé
quils ont « iré leur coup » que je m'éleve !

Jai un jour reu une lettre d'un monsieur qui, patron d'une pets
entreprise, était constamment surmené. A cause du stress, il av:
du mal & s'endormir, sauf aprés avoir fait I'amour avec sa femme
Ces nuits-a, il avait son content de repos. Ne voulant pas étre

accusée de priver un pauvre homme de sommeil, e le dispensai
de jouer les prolongations en semaine, contre la promess
redoublerait de caresses envers son épouse les soirs de week
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Dans ce chapitre :
Un clin, c'est mieux que les bras de Morphée
Jouer les prolongations
Expliquer ses besoins & son partenaire
Préparer la prochaine fois

1 existe un plaisir de I'aprés. Il est tellement facile & partager que
vous n'avez aucune excuse pour vous en dispenser. Si autant de
couples s'en privent, c'est par ignorance, et pas seulement de la
part de I'homme. Souvent, a femme en ressent fortement le besoin
mais ne connait pas assez leurs fonctionnements physiques respec-
s pour demander a son partenaire de satisfaire a sa demande.
C'est pourquoi jétudie, dans ce chapitre, la suite des réjouissances.

La sourde oreille

‘Trop souvent, une fois le rapport sexuel terminé, le partenaire
masculin naccorde pas la moindre importance a ce que ressent sa
compagne. Cellei aurait bien envie de prolonger I'acte par un
calin, mais il fait la sourde oreille. Un peu comme quand elle lui
demande de sortir le chier

Vous tenez vraiment & décrocher votre diplome de parfait amant ?
Vous voulez sincérement prouver votre amour & votre femme ?
Dans ce cas, vous devez absolument savoir quoi faire aprés vos
rapports sexuels.

Techniquement, c’est facile

Du point de vue technique, on ne vous demande pas la moindre
prouesse. Il s'agit juste de prendre le temps denlacer votre com-
pagne, une fois sa jouissance atteinte, de lui prodiguer des






index-87_1.jpg
160 Troisiéme partie : Enfin, de I'action !

Varier les plaisirs

e

Diner dans le méme restaurant tous les samedis soirs, Cest le
meilleur moyen de s'ennuyer : la routine 'excite gure les papilles
En découvrant de nouvelles atmospheres, on godite a des saveurs
inconnues. Ceci présente au moins avantage d'offrir un nouveau
sujet de conversation, méme si le bouiboui testé ne vous laisse pas
un souvenir aussi mémorable que votre cantine habituelle.

Limage s'applique, bien entendu, a la vie intime. Lorsqu’on fait
Famour tout le temps de la méme fagon, il West pas étonnant que
Tintérét se reliche. Certaines femmes en viennent méme a appré-
hender les éternels et répétitifs tripotages de leur mari. Au lieu de.
se sentir uniques et désirées, elles ont l'mpression d'étre traitées
comme de vieilles pantoufles,

Chouette, du nouveau !

Parmi ces messieurs, beaucoup déclareront justement préférer
leurs antiques charentaises. Supposons, toutefois, que Cindy
Crawford leur tombe dans les bras. Lui imposeraientils leurs sem-
piternelles recettes de papa ? Non, évidemment. Au contraire, ils
feuilletteraient fébrilement le présent ouvrage pour y retrouver
des positions oubliées et Iéblouir au mieus. Eh bien, ils devraient
en faire autant avec leur partenaire habituelle. Elle n'a peut-étre
pas des allures de mannequin mais, sils lui prodiguaient les
‘mémes attentions qu'a leur copine imaginaire, ils ne pourrs

aqu'en bénéficier 'un comme autre.

nt

Certes, chacune de vos expériences sexuelles ne peut prendre des
airs de révolution. Bien souvent, vous étes déja contents de ras-
sembler assez d'énergie pour faire lamour sans, par-dessus le
marché, donner dans la créativité débridée. Il empéche que,
méme si vous respectez vos chéres habitudes neuf fois sur dix, il y
en aura au moins une de différente. Inspirés par son souven
vous apporterez un peu de sel aux autres. Sinon, vous risqueriez
de vous enfoncer de plus en plus dans la routine et de ne plus
jamais réussir a vous en extirper.

La variété, cela peut consister, par exemple, a faire I'amour dans
un endroit inédit, méme si ce n'est que le carrelage de la cuisine
oula table de la salle & manger (ve dité des pieds aupa-
ravant). Ou a des moments divers de la journée. Lhabillement
compte aussi : I'un des deux partenaires peut rester entiérement
vetu tandis que I'autre adopte la tenue d'Adam (ou d'Eve). Laissez
voguer votre imagination, vous verrez bien od elle vous méne.

Chapitre 11 : Pimenter votre vio soxuslls 101

e —

Mais, ¢'est carnaval !

Un jour 0d fanimais mon émission de
radio, un auditeur mappela ot me ft part
de ses projets de mariage. Depuis plu-
sieurs années, vivat avec son amie etils
étaiont entiérement satisfaits de lour
sexuelle, merci. Mais, pour e soir des

Aprés réflexion, je i suggérai de proftor
du moment od sa nouvelle épouse passe-
rat  la sale de bains pour procéder d un
stip-tease intégral, en ne conservant quo
forme. Il trowva le

noces, il aurait voulu fa surprendre par
une idée originale.

consel fort & son goit, mais me demanda
ion : & quel endroit devaitl por-
torle couvre-chef en queston

o

Il importe toutefois de ne jamais contraindre I'autre i des fantai-
sies dont il n'a pas envie. La créativité, c'est trés bien, a condition
'y trouver tous les deux du plaisir.

Encore plus loin

Maintenant que vous avez fait un premier pas vers l'exotisme en
transportant vos ébats dans la cuisine, pourquoi miriez-vous pas
un peu plus loin ? Un week-end en amoureux apporterait du nou-
veau non seulement & vos rapports physiques, mais aussi & votre
existence sentimentale et intellectuelle, Un changement de cadre a
pour effet déveiller tous les sens -4 moins que vous ne passiez
ces deux jours enfermés dans votre chambre d'hotel. Dans ce cas,
.quoi bon quitter ses pénates ?

Votre escapade n'a pas & se dérouler nécessairement au soleil et &
la plage, méme si un séjour consacré au farniente et a la dégusta-
tion de cocktails multicolores sous des cieux plus cléments a un
effet radical sur le train-train sexuel. Les destinations plus « cultu-
relles » laissent, elles des souvenirs torrides, entre deux
musées, pitces de théatre ou ruines antiques... Lexploration
d'une ville  l'atmosphére inconnue G dis bien « exploration »,
pas « course contre la montre & bord d'un car de touristes ») vous
imprégnera a tel point que vous commencerez  vous sentir trans-
formés, 4 trouver un regain de piquant a vos personnalités respec
tives. Nexcluez pas les climats nordiques : plus vous vous emini
toutlerez, plus vous prolongerez le plaisir d'un effeuillage
réciproque, de retour dans votre chambre.

Loin de moi Fidée de vous inciter a épuiser vos économi
weekeends sexy. Une simple expédition dans un quelconque hotel
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En fait, il wexiste pas de régle absolue en la matidre : ce qui
importe, c’est de satisfaire aussi souvent que possible les attentes
feminines.

Comment lui faire comprendre ?

Si vous étes une femme et que vous soyez victime du syndrome
décrit cidessus, il faut exprimer votre probléme. Mais attention
jamais au moment des rapports. Vous ne réussiriez qu'a provo-
quer une dispute qui vous gacherait votre plaisir & tous deux.

Pour évoquer des questions d'ordre sexuel, cherchez toujours un
moment de tranquillité pendant lequel vous pouvez espérer parler
sans interruption et avec lintimité nécessaire. Une promenade
aprés un bon diner, par exemple, offre une occasion propice.
Expliquez & votre partenaire combien vous seriez heureuse qu'il
ne s'endorme pas tout de suite aprés lamour. Faites-lui savoir quel
plaisir vous ressentiriez (et vous souhaiteriez qu'l ressente aussi)
& ces « postludes ». Dites-lui bien que cela ne doit pas se transfor-
mer en obligation systématique pour autant

N'abusez pas

Certaines femmes ont tendance 4 étendre les prolongations au-
dela du moment de détente qui leur est nécessaire.

Autant je soutiens leurs revendications lorsqu'elles sont légitimes,
autant je tiens a souligner qu'en abusant des attentions que leur
prodigue leur compagnon, elles cherchent peut-étre & compenser
dautres frustrations. Si vous accaparez votre partenaire dans ces
moments-1a, il risque de les esquiver par la s

Encore ?

Un homme qui se soucie de manifester sa tendresse & sa parte-
naire aprés Facte sexuel en est doublement gratifi, car il contri
bue non seulement a son épanouissement  elle, mais aussi au
sien. Selon moi, la conclusion harmonieuse d'un rapport joue un
role de prélude au prochain épisode. Comme je Iai déja expliqué,
plus on étend les préliminaires, plus on améliore sa vie sexuelle
d'une fois sur l'autre. En commengant juste aprés I'amour, on évite
ainsi de gaspiller de précieux instants !

Chapitre 11

Pimenter votre vie sexuelle

Dans ce chapitre :
Clest mieux quand c'est varié
Inventer Paventure
En quéte de nouveauté

D)z s e g o s
"Tom Ewell et intitulé Sept Ans de réflexion, un épous, las de la
routine conjugale, entreprend d'aller voir ailleurs. A sa sortie en
1955, cette histoire choqua quelque peu le public. Pourtant, elle
illustrait une réalité qui s'est amplement accentuée depuis.

Tout d'abord, le taux de divorce a grimpé en fleche sans que les
intéressés n'attendent, parfois, le cap des sept ans. Les conjoints
se séparent avec une relative facilité aujourd'hui, méme quand ils
ont des enfants, traditionnel ciment du couple. J'ai rencontré
quantité de personnes en détresse et, malgré mes efforts, ne suis
pas toujours parvenue  recoller les morceaux.

Puis une nouvelle ére est arrivée, avec Papparition du sida.
Lherbe qui semblait si verte de lautre coté de la cloture a pris des
teintes peu engageantes. Des couples que leurs problomes
auraient conduits au divorce il y a encore une dizaine d'années,
tentent davantage de rester ensemble et pas seulement « & cause
du gosse ». Désormais, les gens ont peur d'entamer de nouvelles
relations amoureuses, ce qui explique que, quand ils vivent avec
quelqu'un,ils fassent plus d'efforts pour préserver leur union.

Voila une raison suffisante pour apporter a votre vie sexuelle c
mune autant de piment que possible, afin de supprimer ainsi au
moins une cause de lassitude.
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Le sexe, ce est pas de la voltige. Au trapéze, il suffit d'une frac-
tion de seconde pour manquer son coup et se retrouver dans le
filet. On n’a pas le choix. Mais, en amour, peu importe qu'on n'ar-
rive pas au timing parfait. A trop vouloir jouir en méme temps, on
risque de nuire 4 sa relation au lieu de I'améliorer.

Orgasmes multiples

Deux orgasmes, est-ce mieux qu'un seul ? Et pourquoi pas trois, ou
quatre, et ainsi de suite ?

La réponse la plus évidente west pas nécessairement la meilleure.
Je crois qu'elle dépend de votre conception de I'orgasme. Si, pour
vous, celui<i prend la forme d'une décharge intense et extréme,
qui vous procure une satisfaction compléte, un seul suffit.
Recourons de nouveau 4 la métaphore gastronomique : imaginons
que vous veniez d'engloutir un succulent repas et quon place
devant vous votre mets favori, en auriez-vous envie ?
Probablement pas.

Il est vrai que la mode est aux « buffets 4 volonté » : au lieu dun
solide plat de résistance, on se fait un plaisir de déguster quantité
de portions plus modestes, mais variées. La comparaison s'ap-
plique aussi aux orgasmes multiples. Chacun se savoure avec
délectation, mais ne laisse pas le « consommateur » repu. Celuici
en redemande donc jusqu'a satiété. Comment définir si cela vaut
mieux qu'un orgasme pulssant mais unique ? Chacun sait o va sa
préférence.

Précisons que les femmes sont plus souvent sujettes que les.
hommes aux orgasmes multiples. D'aucuns vantent toutefois une
méthode visant a les favoriser chez le male. Celle-ci consiste, en
fait, & retarder la jouissance, notamment a laide des exercices
employés pour tonifier les muscles pubo-coccygiens. Il sagit, a la
base, d'une technique destinée & prévenir Iéjaculation précoce
(voir le chapitre 16). Avec de I'entraiement, I'homme réussit non
seulement & retarder son orgasme, mais aussi 4 jouir sans émis-
sion de sperme. Sans nier que cela soit possible, je n'ai cependant
jamais rencontré personne qui y soit parvenu. Jignore done dans
quelle mesure cette technique est efficace et si elle est véritable-
ment source de plais

Par ailleurs, il existe un moyen d'atteindre I'orgasme autrement
que par nos méthodes traditionnelles. Il sagit de I
rétrograde, ou séche. Pratiquée par certains religieux en Inde, elle

est assimilée, en Occident, & un dysfonctionnement sexuel. Au lieu
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étre émis comme lors d'une éjaculation normale, le sperme cst
dirige vers la vessie, dont il sera ensuite excrété avec urine. Selon
la tradition indienne, cette pratique permet a homme de conser
ver sa semence et donc d'accroitre sa force virile. D'un point de
vue biologique, le sperme ne fait que quitter I'organisme un peu
plus tard.

Si tous les orgasmes procurent leur dose de plaisir, ils ne sont pas
identiques. Avec I'age, ils tendent & perdre en intensité, surtout
chez I'homme. Je vous en dirai plus au chapitre 12.

Laissez venir.

Dans le domaine sexuel, les étres humains, lorsqu'ls se concen-
trent trop sur ce quils font, perdent tous leurs moyens. Ce phéno-
mene s'avére particuliérement vrai chez les hommes souffrant de
problémes d'érection. S'ils commencent a faire I'amour en se
disant que cela ne va pas marcher, Iéchec est quasiment garanti
Ceci se vérifie aussi chez les femmes qui éprouvent des difficultés
A atteindre Iorgasme. Plus elles font d'efforts pour y parvenir,
moins elles y arrivent. Dans un cas comme dans lautre, la per-
sonne fait Perreur e se poser en spectatrice de la scéne.

De ce point de vue, le sexe ressemble au sport : parfois, c'est jus-
tement parce qu'il se donne trop de mal pour mettre le ballon
dans le panier que le joueur échoue. Il faudrait, au contraire, lais-
ser le corps prendre le commandement des opérations tout en pla-
cant son esprit au repos. Normalement, cette technique est effi-
cace et permet aux deux partenaires d'atteindre le plaisir. En
revanche, s'ls s'efforcent d'y parvenir simultanément et prétent
donc une attention excessive & leurs actes, ils en perdront para-
doxalement la maitrise. C'est pourquoi il est aussi aléatoire d'arr
ver & la jouissance ensemble.

Avec un peu de chance, cette expérience se produira d'elleméme
de temps en temps, vous procurant ainsi un surcroit de satisfac-
tion. Mais, si vous vous donnez trop de mal pour atteindre cet
objectif,la chance se retournera contre vous.
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chercheurs consacrérent un ouvrage A cette zone particulidre,

quils bapti

rent « point Gréfenberg » ou « point G ». Depuis la
publication de ce livre, je suis sans cesse interrogée a ce sujet par

des femmes recherchant désespérément le leur.

Les nombreux témoignages que je regois
de la part de femmes qui constatent chez
elles une émission de liguide au moment
de Forgasme tendraient a confirmer foxis-
tence d'un équivalent féminin de (sjacula-
tion, lige 3 celle du point G. Mon propos
nest pas de spéculer sur [origine du phé-

Une éjaculation féminine ?

nomene ni sur la composition du fluide en
question. Je n'évoque ce sujet ici que
pour vous éuiter, i cela vous arrve, den
fessentir une géne excessive - des quanti-
tés de fommes connaissant la méme
situation, il 'y a pas de raison pour que
colle-civous gache e plais

Si elles accordent une telle importance & cette véritable quéte du
Graal, cest parce que la jouissance obtenue grace au point G est
censée étre beaucoup plus profonde qu'un simple orgasme clitori-
dien. Cet intense plaisir irait jusqu'a déclencher une forme d'éjacu-
lation féminine. D'une certaine fagon, Forgasme assuré par le point
G rappelle Torgasme dit « supérieur » par Freud. En effet, ledit
point se situant dans le vagin, le plaisir féminin résulterait du coit.

Je trouve étonnant qu'un aussi merveilleux stimulateur que le
point G ne soit connu que depuis une époque aussi récente. Jai
interrogé a ce propos de nombreux gynécologues. Malgré les
recherches poursuivies en la matiére, rien ne m'a encore convain-
cue que le fameux point G était une réalité.

Ne vous méprenez pas, je n'en conteste pas lintérét. Que pourrais-
je avoir a redire contre une source aussi merveilleuse de jouis-
sance pour la femme ? Jobserve simplement qu'aucune preuve
scientifique et matérielle n'a démontré son existence. Il nempéche
que des millions de femmes persistent  le chercher.

Remarquons que son emplacement supposé, sur la paroi interne.
du vagin, ne facilite pas sa découverte par la femme elle-meme.

Elle n'a donc d'autre ressource que d’envoyer son partenaire en
exploration dans ces parages difficiles d’acces. Celui-ci revenant
bredoulle, la tentation est grande de lui reprocher son incompé-
tence. De Ia & ce que de tendres ébats se transforment en bataille
rangée, et que la vie sexuelle du couple en soit tout entiére com-
promise...

Chapitre 9: Le big-bang 15/

Pour moi, cette histoire de point G, c'est comme une loteric : rien
nempéche de tenter sa chance, & condition de ne pas investir au
dela du raisonnable. Si un couple décuple son plaisir en s'anuus:
ale chercher, tant mieux | Dans le cas contraire, la question ne

méite vraiment pas qu'on s'y attarde,

L'orgasme pendant le coit

Dans le domaine du sexe, I'étre humain ne s'est pas seulement
donné le point G comme objectif difficile a atteindre. Pour les
femmes, arriver & 'orgasme pendant le coit, et non avant ou aprés,
ne va pas de soi. Statistiques & Iappui, on sait que rares sont
celles auxquelles Iaction du pénis dans le vagin procure une sti-
mulation suffisante.

La position du missionnaire (Iomme sur la femme) étant la
moins favorable pour obtenir pareil résultat, 'en suggere au cha-
pitre 10 quelques autres, plus propices. Elles, au moins, permet-
tent au partenaire de toucher le clitoris pendant 'acte sexuel,

Orgasme simultané

Encore une Arlésienne du sexe... Je congois que deux amants sou-
haitent arriver 4 'extase en méme temps, car cette simultanéité
symbolise un partage, comme lorsqu’on mange ensemble au res-
taurant. Imaginez qu'on apporte & un convive son plat alors que
celui de l'autre est toujours en train de mijoter en cuisine. Le pre-
mier servi s'entend dire : « Ne mattends pas, ca va refroidir | ». Et
effectivement, il a le choix entre manger froid ou avec un arriére-
gout de culpabilité.

Connaitre la fusion d'un orgasme simultané, c'est magnifique. Mais
ce n'est pas toujours possible. De plus, en déployant tous ses
efforts pour y parvenir, on risque d'amoindrir son plaisir.
Supposons que I'omme demande sans cesse a sa compagne
< Alors, ca vient ? ... Il ne faut pas s'étonner que celle-ci se décon-
centre et que, de c fait, sa jouissance en soit encore retardée. Il
est fort probable qu'a la longue, le partenaire ne trouve plus bea
coup d'agrément 4 ce petit jeu. Résultat : en cherchant 4 améliorer
leurs performances, les deux amants finissent par gacher leur
expérience sexuelle.
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En outre, la plupart des femmes qui n'arrivent pas  l'orgasme
nen sont pas incapables pour autant. Le probleme, c'est qu'elles.
ne savent pas comment en enclencher le mécanisme. Je préfere
donc employer, pour les qualifier, 'adjectif pré-orgasmigue car il
indique qu'elles accéderont un jour a la jouissance, quand elles y
seront psychologiquement prétes.

Une révélation en attente

De nombreuses études, que confirme mon expérience profession-
nelle, indiquent quiil existe une proportion élevée de femmes pré-
orgasmiques. Il est vrai que pour un faible pourcentage d'entre
elles (environ 5 %), il n'y a pas de guérison possible. Leur anorgas-
‘mie (impossibilité & jouir) provient d'un probleme physique, le
diabéte ou alcoolisme, par exemple. Limmense majorité des
autres peuvent y parvenir, dés lors qu'elles recoivent une informa-
tion adéquate.

Quelle est la cause de I'absence d'orgasme ? Avant tout, Iinfluence
de la société. Dans un passé encore récent, la femme avait pas a
prendre plaisir  I'acte sexuel. Celui-i n'avait que la procréation
pour finalité et, dés lors qu'il lui permettait des grossesses, pour-
quoi la femme en aurait-elle attendu davantage ? La recherche
d'une jouissance relevait de la lubie ou, pire, du péché.

Par chance pour les femmes, la situation a évolué, en tout cas dans
les cultures occidentales. Mais il reste du chemin  parcourir, que
ce soit dans les pays développés ou ailleurs. Lavénement d'un troi-
siéme millénaire n'empéche pas que des millions de femmes, princi-
palement en Afrique, continuent a étre victimes de la cltoridectomie
ou excision (ablation du clitoris), mutilation destinée  les
plaisir sexuel. Cette horrible tradition perdure non seulement sous
Tinfluence dominatrice des hommes, mais aussi parce que les
femmes des générations précédentes, qui ont elles-mémes enduré
cette intervention (laquelle est rarement effectuée par un chirur-
gien), croient normal que les jeunes la subissent aussi.

1l est & supposer que les sociétés humaines adoptérent ce genre
dattitudes en des temps reculés ol les grossesses non désirées
étaient  la fois impossibles & prévenir et hautement risquées. De
plus, il importait de préserver la lignée familiale. Si la femme ne
trouvait pas de jouissance dans la copulation, il était logique
quelle cherche moins A tromper son mari et qu'elle engendre
moins de batards. ll n'existe plus aucune raison valable pour que
cela existe encore aujourd'hui, si tant est qu'ily en ait eu jadis.
Nous disposons de nos jours de nombreux moyens de contracep-
ion. Bien des femmes vivent une sexualité épanoue. Elles peuvent
‘multiplier les aventures sans devenir méres pour autant (non pas

s
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que j'approuve ce comportement, pas plus chez I'un que chez
Tautre sexe, notamment en raison du risque de contamination par
MST).

Quoi qu'il en soit, c'est parce que la société a longtemps dissuadé
les femmes d’exprimer leur sensualité dans toute sa plénitude,
d'une part, et parce que la réaction orgasmique n'est pas aussi

« automatique » chez elles que chez leurs congénéres masculins,
qu'elles connaissent parfois des difficultés, voire une impossibilité,
aatteindre le plaisir.

Je me dois d’ouvrir ici une importante parenthése : la femme ne
doit en aucune fagon se laisser influencer dans le sens d'une
recherche forcenée de I'orgasme, que ce soit par la société, par
Ihomme de sa vie ou par la lecture de cet ouvrage. Je m'éleve
contre les pressions de toutes sortes, en particulier parce que je
sais que c'est le meilleur moyen d’obtenir le résultat exactement
werse & celui souhaité, surtout en matiére sexuelle. Y compris si
Cest la personne elle-méme qui se soumet a de telles contraintes.
En visant désespérément un objectif, lorgasme, vous ne vous le
rendriez que plus difficile 4 obtenir. La principale méthode permet-
tant dy parvenir consiste, au contraire, & apprendre a se
détendre. Admettons toutefois que vous vous refusiez de fagon
obstinée et délibérée au plaisir - & condition que vous soyez sin-
cére envers vous-méme et que vous ne persistiez pas dans cette
opinion pour la simple raison que vous pensez ne jamals y arriver.

Aide-toi

Chaque femme constituant un cas unique, il mest impossible de
vous fournir une recette universelle pour devenir orgasmique. Mais,
de fagon générale, il convient d'apprendre tout d'abord ce qui vous
procure du plaisir puis, par la suite, ce qui déclenche en vous le
summum de la jouissance. A celles qui connaissent des difficultés, je
préconise une méthode qui fait partie intégrante de arsenal du
sexologue : Ia masturbation (explorée en détail au chapitre 14).

Si presque tous les garcons se masturbent  Iadolescence, cette
pratique 'est pas aussi répandue chez les flles. Selon le sexologue
Alfred Kinsey, la plupart des males appelés a expérimenter la mas-
turbation dans leur existence Iont fait avant la fin de Iadolescence,
alors que moins de la moitié des femmes qui s'y essaient un jour
Tont fait avant cet age. Jen expose les raisons au chapitre 14,

Jusqua une époque relativement récente, le mariage était arrangé,
et ce, parfois dés le plus jeune age. Une jeune épousée de seize
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Dans ce chapitre :
Devenir orgasmique
Détendez-vous ! (psychologiquement et physiquement)
Découvrez ce qui vous procure du plaisir
Votre homme aime vos bourrelets
Mastectomie et hystérectomic

Sel(m bien des individus males, le principal probleme sexuel de
la femme, c’est la migraine (« Pas ce soir, chéri... »). Pourtant,
il semblerait que la sexualité féminine soit plus complexe que la
leur.

Les subtilités de l'orgasme féminin

Le principal probléme sexuel des femmes, c'est qu'elles sont nom-
breuses a avoir du mal 4 atteindre I'orgasme. Il 'agit 1a d'un phé-
nomene complexe, car leurs réactions sont des plus variées, d'un
besoin désespéré d'y arriver  une forme de soulagement de ne
pas le connatre.

Un terme a bannir : la « frigidité »

Commenons par bannir un terme qu’on applique communément
aux femmes qui ont des difficultés & atteindre le plaisir  la frigidité
Tout d'abord, il est empreint de connotations absolument inappro-
leur facile & étendre au plan moral.

pries car il implique une fr
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Ce quiil fallait & Wendy, c'était découvrir comment son corps
réagissait 4 la stimulation, sans se soumettre & une obligation d'or-
gasme. Le monde est rempli de Wendy qui ont toutes besoin d'ex-
plorer leurs vagins et clitoris respectifs pour comprendre ce qui
leur convient le mieux.

Certaines femmes, au-dela d'un certain niveau d'excitation, ne sup-
portent plus un contact clitoridien direct, qui devient douloureux.

Brenda

Quand elle tomba amoureuse de Brad, Brenda n'avait jamais connu
d'homme. En revanche, le jeune homme, qui avait couché avec de
nombreuses femmes, se considérait expert en la matiére. Il avait com-
pris comment leur donner du plaisir du doigt ou de la langue et ne dou-
tait pas de parvenir au méme résultat avec Brenda.

La premiére fois quils firent I'amour ensemble, Brad passa une demi-
heure a frotter et a lécher le clitoris de sa compagne. Tout ce qu'elle
en ressenti, ce fut une terrible rritation, dont elle souffrt pendant plu-
sieurs jours. Quand Brad réitéra Iexpérience, elle préféra feindre lor-
gasme plutét que d'endurer le méme supplice. Ceci confirma le jeune
homme dans son orgueil de male mais, du méme coup, condamna
Brenda & ne jamais connaitre de jouissance tant qu'elle Faurait pour
amant, puisquil ne evait pas manquer de reproduire une technique
ayant faitla preuve de son efficacit.

Quand, aprés m'avoir cansultée, Brenda s'entraina 4 la masturbation,
elle découvrit qu'elle éprouvait du plaisir par contact exercé non pas
directement sur mais autour du clitoris. Elle connut par la suite une vie
sexuelle tout  fai satisfaisante, car ele sut exactementindiquer a son
nouvel ami ce qui lui convenait ou non.

OQuand les moyens naturels ne suffisent
pas

Certaines de mes patientes, auxquelles je recommande la mastur-
bation, semblent ne pas trouver une stimulation sulfisante par ce
moyen, quelle que soit la méthode employée. Elles déclarent arri-
ver prés de 'orgasme, mais sans dépasser ce seul

Dans ce cas, je leur conseille P'achat d'un vibromasseur, qui pro-
cure souvent la stimulation nécessaire. Certaines s'abstiennent de
S'en servir en contact direct avec le clitoris, trop sensible ;

dautres ont absolument besoin de ces intenses vibrations. Celles

4 qui réussit la sensation de plénitude vaginale obtenue & l'aide
d'un godemiché peuvent associer ces deux accessoires (précé-
demment évoqués au chapitre 14).

Une fois qu'elles ont découvert e plaisir qu'elles peuvent obtenir
grace au vibromasseur, il faut qu'elles transferent cette aptitude
sur leur partenaire. Avec un peu de chance, 'excitation inspirée
par un amant en chair et en os suffit & aboutir 4 un orgasme sans
Tintervention d'un appareil électrique. Mais la femme a la possibi
lité de montrer & son compagnon les effets que lui procure le
vibromasseur ainsi que les endroits adéquats et Ia facon dont elle
S'en sert. Ainsi, il reproduira ces gestes du doigt ou de la langue,
afin dobtenir des résulats identiques. Si cela ne fonctionne pas,
elle peut aussi lui demander de recourir au vibromasseur.

Les femmes trouvant un tel surcroit de stimulation par ce moyen,
il leur faut parfois un certain temps pour arriver & s'en passer. Je
pense, par ailleurs, que la plupart des couples préféreraient que la
réussite de leurs ébats ne repose pas sur un objet mécanique.

si lorgasme de la partenaire en dépend, ce n'est pas la fin du
monde.

Point mort

Parfois, une femme arrive, par elleméme ou avec laide de son
compagnon, tout prés de lorgasme. Elle présente tous les signes
physiques avant-coureurs mais, soudain, elle atteint une sorte de
point mort. Et, comme elle se dit qu'elle ne va pas y parvenir, cela
lui coupe ses effets,

Pat

Quand je regus Pat en consultation, elle fondit en larmes avant méme
de mavoir raconté la maitié de son histoire. Elle aurait tant voulu
connaitre Iorgasme, mais s'en croyait incapable.

Quand je vais un consulant pour la premiére fois, e le soumets & un
examen complet, en lui demandant tous les détails imaginables sur sa
vie sexuelle. Quand Pat me décrivit a relation avec son mari,'eus lin-
tition qu'elle faisait parte de ces femmes qui 'arrivent pas 4 franchir
le point mort exposeé ci-dessus.

Son mari I'amenait & un degré éleveé d'excitation mais, aprés quelques
instants, celle-ci retombat. Pat interrompait alos le rapport sexuel et
se metaita pleurer. Il va sans dire que son époux se sentait aussi frus
6 quelle






index-128_1.jpg
242 Cinquieme parti

Garder la santé

ans, découvrant les rapports sexels avec son mari, pensait peut-
étre moins A rechercher une satisfaction solitaire que les femmes
daujourd’hui qui, connaissant un célibat prolongé, assument
davantage leur propre jouissance.

1l est désormais courant qu'une femme connaisse plusieurs parte-
naires au cours de son existence. En outre, et heureusement pour
elle, les hommes se préoccupent beaucoup plus que jadis du pl
sir feminin. Toutefois, pour atteindre ce but, il faut que la femme
montre & son compagnon du moment ce qui lui est le plus
agréable. D'od lintérét de Iavoir découvert au préalable par soi-
méme.

Je ne veux pas dire par Ia quune femme doive nécessairement s
passer d'une aide masculine pour trouver ce qui lui procure du
plaisir. Dans un monde idéal, le premier amant devrait montrer des
dispositions telles qu'il s'applique & découvrir, en méme temps
que sa partenaire, ses cordes sensibles ainsi que les meilleurs
moyens de les faire vibrer. Mais, dans la pratique, ledit premier
amant est trop souvent préoccupé avant tout de sa satisfaction
personnelle. Lamour sur une banquette arridre de voiture, en croi-
sant les doigts pour qu'aucun intrus ne survienne dans les
parages, n'est pas la situation la plus propice aux explorations éro-
tiques. Pas étonnant, dans ces conditions, que les jeunes femmes
ne connaissent que rarement Iorgasme lors de leurs premicres
expériences.

Faire semblant

Tous les jeunes gens qui couchent avec des femmes pré-orgas-
miques sontils d'authentiques brutes, indifférentes au plaisir de
leur partenaire ? Dans la plupart des cas, la réponse est négative.
Mais le fait est quiils n'y comprennent rien et ce, pour une bonne
raison : s se prennent pour des surhommes parce que leur parte-
naire fait semblant

La technique est-ele efficace ? En d'autres termes, les intéressés
sont.ils vraiment dupes ? Il sufft de voir le film Quand Harry ren
contre Sally pour se faire une idée sur la question. Pour ceux qui
Nauraient pas encore assisté a la scéne d'anthologie  laquelle je
fais allusion (et auxquels je conscille de courir louer la cassette),
la réponse est affirmative. Une femme peut feindre I'orgasme a tel
point qu'aucun male ne saurait distinguer le vrai du faux.
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Je ne suis pas d’avis de déconseiller systématiquement la sinul
tion. Il arrive ainsi que la partenaire n'ait pas spécialement cnvic
de faire Famour ce jour-a. Mais elle souhaite faire plaisir 4 son
compagnon qui, lui, désire plus que jamais partager ses émotions
avec elle car il s'agit d'une occasion particuliére, Ianniversaire de
leur rencontre, par exemple. En acceptant de mauvaise grce de sc
préter a l'acte sexuel, elle risque de le décevoir. C'est pourquoi,
dans ce genre de circonstances et a condition que cela reste
exceptionnel, japprouve qu'on fasse semblant,

Mais si ce comportement se reproduit en permanence et que la
femme dissimule par ce biais son absence de plaisir,la situation
ne saurait durer, La question 'est pas d'arréter de faire semblant,
en soi, mais de s'efforcer de résoudre le probléme de fond.
Ensuite, il ne sera plus nécessaire de feindre, puisqu'l y aura véri-
tablement orgasme.

Pour découvrir comment y parvenir, il faut un élément capital

une atmosphére détendue. Pendant cet apprentissage, la présence
du partenaire, méme profondément aimé, peut savérer pertur-
bante.

Wendy

Quand Wendy vint me consulter, elle avait vingt-huit ans. Ele avait eu
plusieurs peits amis et avait eu une relation stable pendant tris ans,
‘mais n'avait jamais connu forgasme. Ce n'était pas faute que ses par-
tenaires aient essayé de lu procurer du plaisi Le compagnon avec
qui elle avait vécu le plus longtemps avait déployé tous ses efforts ;
manifestant la plus grande patience, il avait consacré de longs
moments a tenter de la faire jouir. Mais, n'y parvenant pas, il lavait
quittée. Le sexe devenait frustrant pour lui comme pour elle. Il avait
rencaniré une autre femme, qu'l avait fni par épouser.

Wendy avait essayé la masturbation, mais sans résultat, N'aimant pas
se plier & cette pratique, elle ne réussissait pas & se détendre. Aprés
quelques minutes 'attouchements vaginaux, ell renongait.

Je conseillai & a jeune femme de « s‘exercer » une heure chaque soir
pendant une semaine, sans chercher a atteindre le plaisir. I fallait
juste qu'elle pense a des choses agréables. Lobjectif consistail 4 lui
faire découvrir comment se mettre dans de bonnes dispositons

Patiente disciplinée, elle n'eut pas d'orgasme la premiére semaine
Mais,lors de sa visite suivante, elle me confia qu'ele était parvenue la

veille 8 un haut degré d'excitation et se pensait préte. Je Fautorisai o
poursuivre et i demandai de m'appeler le lendemain. Elle o manqua
pas de me téléphoner pour mexprimer sa gratitude.
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Jinvitai Pat & laisser son mari poursuivre les opérations, méme si lle
Sentait Ia proximité du point mort. Elle ne semblait guére convaincue
mais accepta de tenter Iexpérience. Celle-ci S'avéra un succés car,
aprés quelques minutes supplémentaires de stimulation clitoridienne,
Fexcitation de Pat recommenca 4 croftre eta jeune femme atteignitle
sommet du plaisit

La solution, pour dépasser le point mort, consiste & ne pas
«licher le morceau ». Si toutes les femmes ne traversent pas ce
genre de situation, elle n'en est pas moins commune. Il faut savoir
que e point mort n'est qu'un passage provisoire. Dés lors que la
stimulation se poursuit, la femme revient sur une courbe dexcita-
tion croissante et arrive a la jouissance. Il faut persister, c'est tout.

L'orgasme incomplet

Ne pas retrouver ses lunettes ou les clés de sa voiture alors qu'on
sait qu'elles ne sont pas loin, rien n'est plus frustrant... sauf pas-
ser & coté d'un orgasme !

Ceux qui mont jamais connu ce probleme doivent se demander
comment on peut bien manquer un orgasme. Je sais, par leurs
témolgnages, que méme les partenaires de personnes concernées
ne le comprennent pas. Quand une femme déclare & son compa-
gnon qu'elle ignore si elle a joui ou pas - ce qui n'arrive en aueun
cas aux hommes —, il ne la croit tout simplement pas.

Diailleurs, les femmes ne parviennent pas a y croire elles-mémes.
« Comment estil possible que je n'identifie pas un orgasme, me
disent-elles. Une sensation aussi intense, ce devrait étre facile &
reconnaitre, non ?

Contrairement a celles qui n'atteignent pas ce sommet de Iexcita-
tion, celles qui connaissent 'orgasme incomplet parviennent & ce
stade sur le plan physiologique, mais la sensation correspondante
ne s'imprime pas dans leur cerveau. Leur rythme cardiaque s'ac-
célere, leur lubrification vaginale augmente, elles manifestent tous
les signes extérieurs du climax sexuel mais ne ressentent pas le
plaisir correspondant.

Le traitement de ce genre de difficultés est assez délicat. Il faut
apprendre aux patientes A ressentir ce qu'éprouve leur corps.
Se sachant capables de connaitre orgasme physiquement, elles
arrivent a une amélioration. Pour résoudre leur probléme, les
sexologues ont recours A diverses méthodes.

Si vous étes dans ce cas, je vous recommande vivement de consul-
ter I'un de ces spécialistes car vous n'arriverez sans doute pas &
surmonter cet inconvénient sans aide.

Jarrive a jouir seule, mais pas avec mon
partenaire

Certaines femmes sont indubitablement orgasmiques, puisqu'elles
parviennent au plaisir par la masturbation. Mais elles n'y arrivent
pas avec leur partenaire. Dans certains cas, cela leur est possible

avec tel homme mais pas avec tel autre.

Lorigine du probléme réside parfois tout simplement dans une
insuffisance de préliminaires. Dans d'autres cas, ses causes, plus
complexes, requitrent I'intervention d'un spécialiste. Avant que
vous ne scrutiez annuaire en quéte d'un sexologue, voici
quelques conseils

1 est primordial d'apprendre a se sentir a I'aise avec son compa-
gnon. Se savoir capable d'orgasmes donne a la femme la confiance
en soi nécessaire pour palier son probleme. Tout d'abord, elle dis-
pose d'une position de repli : en cas de frustration lors du rapport
sexuel, elle a toujours le recours de se satisfaire elle-méme par la
suite. Ceci contribue amplement 4 éliminer une part de ses appré-
hensions.

Dans de telles circonstances, je vous conseille d'endosser un role
de professeur. Rappelez-vous, pour cela, votre enseignant préféré,
celui qui vous faisail rire. Dans une chambre a coucher comme
dans une salle de classe, I'umour est primordial. Adopter une
attitude optimiste ouvre la voie vers la réus;

e

La legon en question peut s'avérer particulierement érotiqu
dépend de vous. N'hésitez pas a fantasmer plusieurs jours a
lavance sur la perspective de faire lamour avec votre partenaire
et sur la teneur de vos futurs travaux pratiques. N'hésitez pas
vous masturber a cette idée. Il faut vous mettre dans la téte non
pas une sensation de stress et d‘angoisse, mais une image chaleu-
reuse et agréable.

ela

Pour montrer & votre ami ce qui vous est nécessaire pour
atteindre de voluptueux sommets, voici deux techniques.

* La premitre consiste & vous masturber devant lui, en le main-
tenant dans un role de spectateur.

ste a vous masturber avec sa main.

* La seconde cor
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Chez une majorité de males, en revanche, la seule vue de ces
publications sufft & recharger les batteries. Leurs compagnes ont
donc intérét & les leur laisser feuilleter (de plus, les mannequins
masculins ne sont pas mal non plus). Méme si le couple ne passe
pas commande, cela mettra un peu de sel dans sa vie intime.

Par ailleurs, tous les films et ouvrages diffusés sur le marché ne se
limitent pas a du porno de base. Certains présentent une teneur a
caractére, disons, plus pédagogique. Voila des nourritures intellec-
tuelles plutat affriolantes, non ?

Les catalogues virtuels offrent des possibilités encore plus vastes
1 est vrai qu'ils sont moins directement propices aux calins que
leurs homologues sur papier : ces derniers, au moins, on peut les
examiner a deu, au it et en cliquant sur autre chose que sur une
souris d'ordinateur. Sachez aussi qu'en consultant un catalogue
sur le Web, vous risquez fort de rencontrer des bannieres publici-
taires et autres liens vers des sites pornographiques aux images
un peu trop explicites pour votre gont

Vidéos pornos

Lavénement du magnétoscope a transformé le marché des films
pornos. Ces produits jadis vendus sous le manteau sont désormais
facilement accessibles et chacun peut en regarder autant quil le
souhaite a domicile. Je recois a ce propos de nombreuses ques-
tions, révélatrices d'un malaise au sein du couple.

Lhomme étant plus sujet que la femme aux stimuli visuels, c'est &
lui que s'adressent principalement ces vidéos. Celles-ci me parais-
sent un bon support & la masturbation, mais J'y suis moins favo-
rable pour le couple. En effet, bien des femmes détestent les films
X: pour certaines, ils offrent une représentation trop crue de la
sexualité ; dautres craignent de ne pouvoir soutenir la comparai-
son avec leurs voluptueuses protagonistes féminines.

Bien entendu, il est hors de question de forcer quelqu'un a regar-
der un film s'il W'en a pas envie. Il ne faut cependant pas prendre la
pornographie trop au sérieux. Aprés tout, on voit sur nos écrans
une pléthore de films d'action faisant de la violence et des déver-
sements d’hémoglobine un véritable spectacle. Selon moi, c'est
bien pire que de montrer des gens en train de faire des galipettes.

1l existe une minorité de productions X présentant un minimum de
scénario et davantage destinées au public féminin (sans négliger
pour autant la composante essentielle du marché : le spectateur
de sexe male). Elles ne transformeront sans doute pas une femme

Chapitre 11

réticente 2 ce genre d'amusements en accro du porno mais cllcs

offrent au moins un compromis acceptable.

Les personnes qui me consultent me demandent souvent consell
en la matiére. Jaimerais les satisfaire mais la qualité de ces
ceuvres est, dans I'ensemble, trop déplorable pour que J'aic cnvic
dengloutir des kilométres de pellicule. I est donc peu probable
que je devienne eritique de cinéma X.

Le Web apporte un moyen supplémentaire pour contempler de
vidéo « cachonne ». Tout dépend de la qualité de la connexion ct
de la rapidité de votre modem : a 56 Ko, il est probable que vou
soyez endormis 'un comme Iautre bien avant la fin d'un téléchar-
gement. De plus, il n'est pas certain qu'en installant votre ordina-
teur dans le lit conjugal, vous facilitiez vos ébats.

Que vous soyez abonné & Internet ou & une boutique de location
de cassettes, évitez de regarder vos films en restant passivement
vautré sur votre canapé. La scéne représentée a I'écran vous
donne des idées ? Appuyez sur « Stop » et passez & laction. Vu la
complexité de lntrigue, il w'est pas nécessaire de suivre les
vidéos pornos de bout en bout. Ces films ont pour fonction de
pimenter vos soirées, pas de vous tenir planté devant la télé.

Par ailleurs, toutes les fictions, quelles qu'elles soient, sont source
dinspiration : pourquoi ne pas imiter tels personnages « vus  la
16lé » ? Jouez les classiques (prenez-vous pour Bogart et Lauren
Bacall si cela vous chante) ou la dérision (le grand méchant loup
et la petite brebis de Tex Avery, par exemple). Vous connaitrez
davance le dénouement de I'iistoire ~ un happy end érotique —
mais, en imaginant les péripéties qui précédent, vous gagnerez en
sensations.

Prenez votre vie sexuelle en main !

Il ne faut pas laisser I'épanouissement de sa vie sexuelle au
hasard. Au contraire, 'est en y « travaillant » sans cesse qu'on
récolte les meilleurs fruits. Vous vous épargnerez ainsi de tomber
dans la routine : les feux de I'amour sont bien plus faciles a entre-
tenir au jour le jour qu'a ranimer une fois moribonds !
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Premiére partie : Commengons par le commencement

Ligament suspenseur

Le pénis
mains simple
auilena
Tair |

« Les deu comps caverneu, situés dans la moitié supérieure
de la verge, renferment les arteres centrales. Il 'agit de
tubes cylindriques, plus gros que la troisiéme structure.

« Le corps spongieux, qui se trouve plus bas que les deux
corps caverneux, entoure Iurétre, canal conducteur de
L'urine et du sperme.

En cas d'excitation chez I'homme - je ne parle pas de celle qui
Fenvahit quand son footballeur préféré marque un but -, les nerfs
qui entourent la verge s'activent, entrainant une détente des
‘muscles situés autour des artres et un afflux de sang. Celuici est
alors absorbé par les structures spongieuses, d'od la raideur du
mmembre, qui est dit en érection. Cet état a pour effet de comprimer
les veines de telle sorte que, le sang ne pouvant refluer hors du
pénis, celuici reste tendu.

Ala base de la verge, les deux corps caverneux s séparent en
forme d'un Y dont les deux branches sont reliées a I0s publen.
Crest ce ligament qui détermine Iangle de I'érection. Souvent, mes.

interlocuteurs masculins me demandent si « quelque chose ne va
pas » chez eux, du fait que leur membre viril n'atteint pas une
position tout a fait droite et horizontale. Je leur réponds a tous
que ce n'est vraiment pas un probleme et qu'aucun systeme de
poulie n'est a installer ici

Une verge en érection peut adopter des angles trés différents, qui

o
> nt aucun effet sur son fonctionnement. Avec le vieilissement, le
ligament situé a la base du pénis se distend, ce qui entraine une
modification de I'angle. C'est pourquoi il arrive que le membre
«d'un homme de soixante-dix ans se léve moins haut que celui d'un
Jeune homme.
3
A lavant-garde : le gland
A extrémité du pénis se trouve le gland (voir la figure 1.2). Il pré-
sente un orifice, le méat et, & sa base, il est encerclé par la cou-
romme.
WA
Couronne
———
figure 12: Gland Scrotum
1 dors
[
Jondeur.

Le gland assure plusieurs fonctions.

« llest un peu plus épais que le reste de la verge, en particu-
lier au niveau de la couronne. Ceci permet de bloquer le
sperme dans le vagin, & proximité du col de I'utérus, aprés
éaculation. La nature a trouvé ainsi un moyen d'augmenter
les chances de fécondation.

9
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du secteur ajoute aussi du piment 4 la vie quotidienne. Le cadre
sera banal, peut-étre, mais différent quand méme et, au moins,
vous ne serez pas dérangés. Et pourquoi ne pas refaire du cam-
ping, comme dans votre jeune temps ? Ou simplement vous mettre
sur votre trente et un (ou enfiler vos maillots e bain) pour diner &
la maison. Limportant, ¢’est de rompre la routine. J'approfondis la
question dans un autre de mes livres : Relancez votre couple pour
les Nus

Refusez d’étre un « Nul » !

Vous n'étes pas adepte de la paresse au travail ou a I'école, je sup-

pose ? Alors, pourquoi vous montrer fainéant en amour ? Un
amant paresseus fait un piétre amant. Plus vous consacrerez
dénergic i vor . plus vous susciterez, au

contraire, I'ad

lation de la gent [éminine ou masculine, suivant le

Par énergie, je wentends pas nécessairement effort physique, bien
que votre vie sexuelle mérite que, homme ou femme, vous renon-
ciez & linertie. I s'agit plutot de dynamisme mental. En dautres
termes, plus vous mettrez de caeur & I'ouvrage, plus vous en tire-
rez de bénéfices communs. Pour une femme, i est facile de se lais-
ser aller  la passivité ; i cela vous plait de temps en temps,
admettons, mais, quand cette attitude devient systématique, on
risque de tomber dans un piege dangereux. Une vie de couple ne
peut étre satisfaisante lorsque l'nitiative revient toujours au
méme partenaire, condamné 4 besogner une biche.

Prenez votre existence sexuelle en charge, vous m'en direz des
nouvelles,

Un peu d'audace

Comme la diversité, Faudace joue un role important. Soyons
clairs : votre esprit d'aventure ne doit pas dépasser les limites du
danger, notamment en ce qui concerne les MST. En revanche, vous
ne risquez pas grand-chose & expérimenter de nouvelles positions
(voir le chapitre 8), hormis quelques difficultés a maintenir votre
&quilibre, par exemple, ou & trouver le plaisir. Si vous n'atteignez
pas Porgasme dés la premiére fois, ce 'est pas bien grave. Par la
suite, Iadoption de cette position jusque-1a ignorée vous en procu-
rera sans doute de nombreux autres.

Osez franchir le senil d'un sex-shop

Lidée de mettre les pieds dans un sex-shop est, pour beaucoup de.
gens, tout bonnement abominable. Je n'y vois, pour ma part,
aucun inconvénient. Pour manger, vous allez au supermarché, non ?
Alors, pourquoi, lorsque votre vie sexuelle aurait bien besoin

de diversité, n'riez-vous pas faire vos courses dans un magasin
spécialisé ?

Et si je croise une connaissance ? », voila le prétexte qu'on
mavance le plus souvent. Si vos voisins ou collégues trainent dans
les parages, il y a fort a parier que volre présence au méme
endroit ne leur importe guére. Rien ne vous empéche de recourir
au prétexte classique : vous cherchez un cadeau pour un ami qui
enterre sa vie de garcon. Le plus simple serait tout de méme de
tenter lexpédition dans un sex-shop éloigné de votre lieu de rési-
dence. D'ailleurs, il nest pas indispensable d'y passer tous vos
week-ends. Une fois dans votre vie, méme sans rien acheter, suffira
peut-étre amplement

Que trouve-ton dans ces antres sataniques ? Quantité de films X,
vaste choix d'accessoires (godemichés, vibromasseurs...), lingerie
sexy ou articles en cuir, Certains de ces commerces visent un
public particulier ; ils répondront mieux a votre demande en
chaines et en martinets, par exemple.

Envisagez votre visite dans ces lieus de perdition comme un amu-
sement (sinon, vous risqueriez d'étre décu). Le sexe, Cest I'un des.
plaisirs de la vie, non ? Les petits gadgets que vous y découvrirez
sont censés y contribuer.

Par correspondance on via Internet

Si vous habitez loin de tout sex-shop ou w'osez pas y entrer, le
mieux est de vous procurer un catalogue de vente par correspon-
dance ou d'explorer les sites spécialisés sur le Web. La, au moins,
vous ne risquez pas de rencontrer vos voisins. ll va sans dire que
les sociétés commercialisant des produits érotiques les envoient
sous pli tout a fait discret  le facteur n'en saura rien.

Sachez néanmoins que les catalogues d'articles érotiques cho-
quent certaines femmes (et une minorité d'hommes, sans doute).
Peuplés de beautés aussi dévétues que bien dotées par la nature,
ils peuvent les mettre mal a Iaise. Pour elles, ils w'ont rien d'exci-
tant, au contraire.
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Inappétence ne veut pas dire abstinence

Pour le partenaire, homme ou femme, qui ne ressent que peu ou
pas de désir, le probléme n'est pas aussi pénible que pour celui
qui ressent des envies sexuelles. En effet, ce dernier a le choix
entre une frustration permanente, la masturbation ou la recherche
d'un autre partenaire. Dans les deux premiers cas, la relation
souffre, car sa colére déteint sur d'autres aspects de I'existence.
Dans le troisiéme, le couple est souvent condamné a la séparation.

Comme vous le savez, mon propos n'est pas de pousser mes lec-
teurs & avoir des relations sexuelles 'ils n'en ont pas envie. D'un
autre c6té, la frustration du partenaire me parait désolante et je
pense que, lorsque I'un des deux ne manifeste qu'un désir trés res-
treint, des mesures s‘imposent. Remarquez que jai dit « trés res-
treint». Il est rare que les deux partenaires sofent exactement sur
la méme longueur d’onde ; en général, ls doivent donc aboutir &
un compromis, qui ne saurait se limiter a une fofs par mos.

Le probleme n’est pas irrémédiable

Linappétence sexuelle se traite différemment, en fonction de son
origine :

+ Dépression. Une femme soufirant de dépression n'est guére
disposée aux rapports sexuels. Si elle commence par soigner
son état psychique, il y a des chances que sa libido se redyna-
mise spontanément. La déprime peut survenir aprés une hys-
térectomie, la patiente assimilant la perte de I'utérus a celle de
sa jeunesse, de sa beauté et de sa féminiteé. Si elle a subi, en
outre, Iablation des ovaires, la ménopause prématurée qui en
résulte est source de problemes particuliers (voir le chapitre
3). Il est recommandé, dans ce cas, qu'elle envisage, sur I'avis
de son médecin, un soutien psychologique.

« Maternité. Une jeune maman manque de sommeil et, de plus,
noue des liens affectifs tellement forts avec son bébé, qu'elle
en perd parfois son appétit sexuel. En revanche, le papa,
quand il a été contraint de s'abstenir de rapports sexuels pen-
dant les dernieres semaines de la grossesse et pense avoir
laissé un temps de récupération suffisant a sa compagne & la
suite de Iaccouchement, risque de devenir un tantinet grin-
cheux aprés ces mois de continence.

La mére a sans doute des raisons valables de connaitre une
baisse de désir sexuel ; mais de 1a a en profiter. . Il faut qu'elle
fasse un effort pour déclencher I'étincelle qui relancera sa vie

&'sm

de couple. Les grands-parents adorent garder les bébés.
Pourquoi ne pas les embaucher, ou trouver une baby-sitter,
afin de s'accorder une demi-journée de liberté a deux ? Quelle
que soit la solution adoptée, il importe de ne pas laisser partir
la sexualité du couple & vau-'eau.

* Ménopause. A la ménopause, la production d'hormones
sexuelles decline, ce qui entraine d'éventuels effets secon-
daires sur la sexualité féminine. Celle-<i n'a pas a s'inter-
rompre pour autant. En fait, de nombreuses femmes éprouvent
un désir plus marqué  partir de cet age car elles ne connais-
sent plus la crainte d'une grossesse. En outre, leurs enfants
ayant quitté le foyer parental, ¢'est souvent le moment pour
elles de retrouver un surcroit d'intimité avec leur mari
La ménopause améne & prendre quelques mesures, employer
un lubrifiant, notamment, mais elle ne prive en rien d'une vie
sexuelle satisfaisante. Vous trouverez dautres consells 4 ce
sujet aux chapitres 2 et 12.

Le rapport entre hormones et amoindrissement de Fappétence
sexuelle donne matiere, depuis quelques années, a de nombreux
débats, ouvrages et articles de presse. Selon certains avis, il
convient de prescrire des aestrogénes qui, outre leurs éventuelles
répercussions sur la libido, préviennent en partie la fragilisation
de la paroi vaginale lorsqu'ils sont appliqués sous forme de créme.
Diautres préconisent le recours a la testostérone, hormone mascu-
line que la femme secréte en quantité limitée tant qu'elle est en
age de procréer et dont la production baisse a la ménopause.

Je mabstiendrai de suivre le mouvement, ces thérapies pouvant
avoir des effets secondaires d'ampleur insoupgonnée a 'heure
actuelle. Peuttre la prise de ces hormones ranime-telle le désir
de certaines patientes, mais il n'existe pas pour le moment de
preuve absolue que ce traitement soit plus efficace que ladminis-
tration de placebos (médicaments sans effet actif). La recherche
médicale avancant & grands pas, la question mérite que vous I'évo-
quiez avec votre gynécologue. Mais assurez-vous d'envisager avec
lui tout risque éventuel

Selon moi, de nombreuses femmes ménopausées jouissant d'une
sexualité harmonieuse sans supplément hormonal, la baisse de
désir connue par les autres s'explique, dans la plupart des cas, par
une raison psychologique, probablement surmontable avec laide
d'un spécialiste.

Il est donc absolument nécessaire, en cas damoindrissement de
Tappétit sexuel, d'en parler d'abord au médecin pus, une fois
jine physiologique exclue, de consulter un sexologue.
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Vous pouvez associer ces deux méthodes, en commengant vous-
‘méme puis en lui prenant la main pour guider ses mouvements.
Expliquez-lui qu'il ne doit pas prendre d'initiative, simplement
suivre vos indications et donc, éventuellement, se contenter de
vous observer. A ce propos, « observer » n'est sans doute pas le
terme le plus approprié, car le partenaire na pas besoin de se
montrer trés attentif au cours des opérations. Ce qui compte,

Cest quiil constate que vous parvenez a l'orgasme et qu'il retienne
comment

Quand son tour viendra de prendre les commandes, son premier
essai ne sera pas forcément concluant. C'est sans importance.
Noubliez pas que vous gardez toujours un orgasme « & portée de
main », c’est pourquoi il n'est pas bien grave que cela ne fonc-
tionne pas avec lui dés le départ. Lorsque ma patiente se montre
trés angoissée, je lui demande de ne pas rechercher la jouissance.
Libérée de cette préoccupation, elle peut ainsi montrer & son com-
pagnon les gestes qui lui plaisent et Pencourager & s'y essayer,
sans faire de 'orgasme un but obligatoire.

Que ces séances dinstruction vous procurent ou non 'extase
absolue, je vous garantis qu'elles auront leur petit effet sur votre
partenaire. Un grand nombre hommes fantasment a l'idée de
contempler une femme en train de se caresser. C'est d'ailleurs
Fune des principales occupations des héroines des films X dont ils
sont tellement friands. Méme si vous ne ressentez gudre d'excita-
tion & ces séances d'entrainement, il en ira tout différemment de
votre ami, qui n'en ressortira pas frustré le moins du monde.
Veillez & ce quiil jouisse lubméme, a la suite d'un rapport vaginal,
buceal ou manuel ou par auto-masturbation. Vous constaterez
qu'ensuite, il se portera volontaire pour toutes les legons que vous
voudrez

On est a l'étroit, la-dedans !

Certaines femmes, 4 la perspective d'une relation sexuelle, éprou-
vent une contracture involontaire des muscles vaginaux, a tel
point que la pénétration en devient douloureuse, voire carrément
impossible. Ce trouble s'appelle vaginisme.

Si ce probléme survient lors des premiers rapports sexuels, la
jeune femme peut croire son vagin trop étroit. En fait, ceci ne se
produit que de facon exceptionnelle. Presque toujours, c'est la ten-

sion ressentie par la partenaire qui a pour effet de contracter for-
tement Ientrée du conduit vaginal
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Le premier conseil que je donne aux personnes qui me consultent
a ce sujet, C'est de rendre visite & leur gynécologue. En effet, dans
tous les cas ot le patient signale une douleur, le sexologue doit
procéder par élimination d'éventuels problemes physiologiques.

Une fois assurée de la bonne santé de la consultante, je recom-
mande, une fois encore, d'apprendre & se relaxer. La marche
exacte a suivre dépend des autres facteurs en présence. Si, comme
dans les cas que J'ai exposés précédemment, elle n'a jamais eu
d'orgasme, la premiére étape consiste & lui indiquer comment y
parvenir par la masturbation. Dans la situation inverse, je lui
explique comment inciter son partenaire a participer davantage &
Tobtention de son plaisir.

Les spécialistes arrivent & soigner le vaginisme. Mais, lorsque
celuici n'est pas traité, il peut créer un grave probleme au sei
couple. C'est particuliérement vrai dans le cas od deux jeunes
gens, vierges, ont des difficultés a commencer leur vie sexuelle. En
effet, les tentatives de pénétration sont tellement douloureuses
pour la jeune fille que son compagnon est dans lmpossibilité de
poursuivre. Ceci entraine une amertume des deux partenaires
voire, pire, des disputes et des larmes. En I'absence d'aide médi-
cale, leur couple risque d'étre brisé.

du

Inappétence sexuelle

Liun des principaux éléments du couple, c’est la sexualité. Celle-ci
Sajoute aux autres liants qui le cimentent : Famour, la vie com-
mune, les enfants, le soutien affectif et matériel, entre autres.

Si on se fie  la tradition vaudevillesque, perpétuée par les sitcoms
de la télévision, tous les maris « ne pensent qu'a ca », tandis que
quasiment toutes les épouses s'y refusent. Mais existence n'étant
pas une série télévisée, la réalité est moins contrastée. Les femmes
qui me confient leurs problemes sont nombreuses & m'avouer
quleles ressentent plus d'appétit sexuel que leur conjoint. Il est
vrai, hélas, qu'un grand nombre d'autres femmes souffrent d'inap-
pétence.

Chez certaines, la libido a toujours été limitée. Chez d'autres, les
ennuis ont débuté apres la naissance des enfants. Parfois, le pro-
bléme wapparait qu'a la ménopause. Enfin, il peut survenir a la
suite de I'ablation des ovaires (ovariectomie) ou de Iutérus (hysté-
rectomie).
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Le Sexe pour les Nuls

question et les librairies foisonnent d'ouvrages de theme identique.
La sexualité emplit les pages des magazines ainsi que les pro-
‘grammes télévisés. Pourtant, tout porte a croire que le message ne
passe pas. « Pourquoi ? », me suissje demandé. La recherche est tres
avancée dans ce domaine. Tout un chacun peut connaitre une
sexualité harmonieuse. Dans ce cas, comment se faitl que tant de
gens n'atteignent pas le bonheur sexuel ?

Selon moi, c'est parce qu'il leur est diffcile de faire le tr dans la
masse phénoménale d'informations qu'ils regoivent chaque jour :
celles<i manquent de clarté et de cohérence. Il n'est pas étonnant
que nombre d'entre eux, ne sachant que penser de tout ce qu'ils
lisent et entendent, finissent par se prendre pour des nuls en sexe ou,
du moins, se croient moins doués que les autres.

Au début de la généralisation des PC certaines personnes renon-
caient a apprendre le maniement d'un ordinateur. (A mon avis, ce
genre d'objets est pourtant beaucoup plus compliqué qu'un appareil
Sexuel.) Elles hésitaient & se procurer un livre sur Windows ou sur
le DOS, de crainte de n'y rien comprendre. Puis arriva la collection
Pour les Nuls, qui leur enseignait les bases de ces matieres dans un
style direct et humoristique. Lesdits = nuls » se transformérent alors
en petits génies de 'informatique ; vous en faites peut<tre partie.
Ceest pourquoi je me suis dit que, si d‘autres auteurs avaient réussi
dans ce domaine, je pouvais en faire autant dans celui que je
connais le mieux  le sexe.

Cest ainsi que je remets entre vos mains la seconde édition du Sexe
pour les Nuls, écrite  l'intention de ceux qui veulent connaitre une
sexualité épanouissante mais ne savent pas nécessairement com-

ment s'y prendre. Il suffit de s'y meltre et de poursuivre cefte lecture.

Dr Ruth K. Westheimer

Introduction

‘ es principaux problémes auxquels nous devons faire face en
matiére de sexualité humaine sont, le plus souvent, la consé-
quence directe de 'ignorance ou de la négligence.

On pourrait croire qu'aprés des millénaires de « pratique », nous ayons
découvert un moyen simple et efficace de transmettre de génération
en génération les informations d'ordre sexuel les plus vitales. Mais
nous voici a aube du XXI sidcle et, malheureusement, nous, adultes,
sommes toujours aussi peu compétents pour nous éduquer nous-
mémes sur la question et en faire autant auprés de nos jeunes.

Ceci s'explique en partie par le fait que, dans les cultures occiden-
tales, il est souvent percu comme génant d'aborder le sujet de la
sexualité, surtout quand il s'agit d’en instruire ses propres reje-
tons (qui lui doivent la vie, pourtant).

En tant que parents, nous sommes nombreux 4 nous abstenir car-
rément d'en parler. Et, méme lorsque nous osons nous lancer,
nous nous limitons au b.a-ba, c'est-d~dire 4 les instruire des
moyens contraceptifs et & agiter devant eux I'épouvantail des
maladies sexuellement transmissibles.

Ces aspects méritent indubitablement d'étre évoqués. Mais qu'en
estil du bon fonctionnement sexuel ? Comment, par exemple,
avoir un orgasme ou comment se montrer le meilleur amant pos-
sible ? Ces questions figurent-lles au programme des lecons
parentales ? A entendre les couples qui me consultent en thérapie,
elles restent sous silence dans Ia plupart des familles.

Apprentissage « sur le tas »

Dans ces conditions, ot avez-vous pu faire votre apprentissage
sexuel ? En général, vous avez acquis quelques rudiments auprds de
vos parents et & Icole. Mais pour 'essentiel, ce savoir vous a été
transmis avant que vous soyez prét & en faire usage ; & Iépoque,
vous n'y avez sans doute pas compris grand-chose et, par consé
quent, vous ne I'avez pas vraiment assimilé. Si, plus tard, on vous a
prodigué un autre cours sur la question, vous avez probablement
Joué les blasés et, considérant que vous dominiez déja le sujet, vous
'y avez peut-étre pas prété I'oreille.
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Linconvénient des mesures de
« redressement »

Que homme obtienne ne érection en avalant une pilule ou bien
en recourant 4 une seringue ou & un appareil & dépression ne
garantit pas que sa partenaire e de faire I'amour. Face & un
refus, un sujet sans probléme d'impuissance ressent une frustra-
tion : mais il sait qu'il etrouvera bientat de bonnes dispositions,
peut-étre le jour méme. En revanche, ceux qui sont contraints de
faire appel & des moyens artificiels ont tendance a exprimer des
exigences beaucoup plus marquées, en « récompense » de leurs
efforts. S'ls négligent de demander son avis a leur compagne,
celle-ci risque de n'éprouver qu'un plaisir limité a leurs rapports.
Par conséquent, il importe que Pemploi d'une des méthodes
décrites ci-dessus résulte d'un commun accord entre les deux par-
tenaires et non de la décision nilatérale du monsieur.

Les couples qui ont toujours connu une sexualité épanouissante et
pergoivent le dysfonctionnement érectile comme un probleme
grave s'adaptent aisément au Viagra. Mais il est des femmes qui
ont jamais vraiment pris plaisir a lacte sexuel ou n'y trouvent
plus le méme intérét d'autrefois ; pour elles, lncapacité de leur
‘mari 'est jamais qu'une bonne aubaine. Cette attitude peut sem-
bler critiquable. Néanmoins, dans Fignorance de leur vie conju-
gale, il serait injuste d'en tirer de trop promptes conclusions.

Pour celte raison, je crois qu'un homme ne devrait recourir au
Viagra ou 4 toute autre méthode de traitement de I'mpuissance
sans en débattre longuement avec son épouse. Il faut envisager
avec sérieux les changements que ces thérapies sont susceptibles
d'apporter a leur existence commune. Dans certains cas, il s'avére
utile, pour que cette transition s'effectue favorablement, que
I'homme consulte un sexologue ou un conseiller conjugal.
Larrivée du Viagra mérite d'étre saluée ; mais cette solution ne
doit pas faire oublier toute prudence.

Ejaculation retardée

Outre Iéjaculation précoce et lmpuissance, qui représentent les
deux principaux troubles sexuels chez homme, on rencontre
dautres problemes, plus rares, comme I'éjaculation retardée. Le
sujet qui en est afecté se trouve dans lmpossibilité d'éjaculer.

I est vrai que la capacité & maintenir une érection pendant un laps
de temps prolongé est considérée comme un avantage fort appré-
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ciable. Toutefois, du point de vue masculin, I'éjacula ardé
constitue une sorte d'obligation & abuser des bonnes choses,
méme si intéressé préfere se vanter de sa résistance plutot qu
de regarder le probléme en face. En effet, il ne peut qu'en ressentir
une frustration, voire ne plus éprouver d'attrait pour le sexe

Dans certains cas, I'éjaculation retardée s'explique par une
médicale, sur laquelle seul un urologue est  méme d'agir. Dans
dautres, son origine étant psychologique, elle justifie I'nterven-
tion d'un sexologue. Il peut sagir d’un probléme relationnel, que
T'homme a enfoui inconsciemment dans son esprit. Pour guérir
le symptome physique, il faut remédier d'abord aux difficultés
affectives.

Priapisme (ou comment s'en débarrasser)

Comme Iéjaculation retardée, le priapisme fait partie de ces mieux
ennemis du bien. L'homme qui en est atteint présente une érection
permanente. Celle-ci peut résulter des auto-injections pratiquées
par le patient souffrant dimpuissance. Il arrive aussi qu'elle ait
pour origine une maladie (la drépanocytose, par exemple) ayant
pour effet d'épaissir le sang, ce qui rend le reflux du sang hors de
la verge impossible.

Bien que le priapisme doive son nom  Priape, dieu grec de la
Fécondité, il ne saurait bien longtemps conforter dans leur viriité
ceux qui en sont victimes. En effet, cette affection douloureuse les
conduit e plus souvent aux urgences. ll existe toutefois aujour-
d'hui des moyens de la traiter autrement que par la chirurgie.

Incurvation du pénis

Un méle ne peut gudre réver pire cauchemar que la maladie de La
Peyronie : alors quiil s'était couché avec un pénis en parfait état
de marche, il se réveille le matin avec une verge qui se recourbe
tellement lorsqul entre en érection que tout coit en devient
impossible (voir la figure 16.1)

Les causes exactes de cette anomalie sont inconnues mais elle se.
produit souvent a la suite d'un accident. Au début, le patient
connait des érections pénibles. La douleur, survenant parfois
avant l'apparition de la courbure, constitue un signe avant-coureur
de la maladie.
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patients connaissent quelques effets secondaires sans gravité
(maux de téte ou perception d'un halo autour des objets, par
exemple), qui ne semblent pas les géner & lexces, dans lensemble,

Le succes de ce médicament pourrait inciter des hommes ne souf-
frant pas de dysfonctionnement érectile 4 y recourir pour
accroitre leurs sensations, Le Viagra w'est disponible que sur
ordonnance et il est peu probable que leur médecin le leur pres-
crive. Je précise néanmoins les dangers auxquels ils s'expose-
raient en se I'auto-administrant

« Les patients souffrant dimpuissance sont préts & supporter
les effets secondaires du médicament, en contrepartie de ses
bienfaits. Mais on ignore quelles pourraient étre ses répercus-
sions sur des sujets en bonne santé.

« Le Viagra engendre parfois un priapisme, c'est-a-dire un état
dérection permanente (étudié plus loin dans ce chapitre). Bien
que cela n'ait pas été confirmé par des études concrétes, un
homme qui I'utilise alors qu'l n'a pas de probleme érectile risque
d¥tre plus facilement sujet au priapisme qu'un impuissant.

D'autres groupes pharmaceutiques élaborent actuellement de nou-
veaux médicaments, destinés & produire les mémes effets que le
Viagra mais selon des processus diffrents. Par ailleurs, les labora-
toires Plizer cherchent, a 'heure actuelle, d'autres méthodes d'ad-
ministration du sildénafil sous forme de pilules a diffusion soit
lente, soit rapide ainsi que d'un spray nasal a effet rapide.

Le Viagra 'étant pas adapté & toutes les indications, ve
sibilités offertes aux hommes qui ne peuvent en bén

Prothéses

1l existe deux types de prothses péniennes (également appelées
implants), selon que le systéme employé est hydraulique ou non.
Dans le premier cas, il s'agit, de fagon schématique, de tiges semi-
rigides que I'on place, lors d'une intervention chirurgicale, dans
les corps caverneux. Bien que cette méthode soit fiable, elle pré-
sente un inconvénient majeur : le pénis demeure toujours raide. Ii
est possible de le repousser vers le bas, mais cette érection peut
rester visible. Les suites de Popération sont douloureuses et
Ihomme ne peut avoir de relations sexuelles pendant plusieurs
semaines. Cependant, la majorité des patients traités ainsi se
déclarent trés satisfaits. Les seuls décus sont ceux qui plagaient
dans cette solution des espoirs irréalistes, en croyant obtenir des
érections aussi fermes que celles de leur jeunesse. L'érection artifi-
cielle étant permanente, il faut bien qu'elle ne soit pas trop mani-
feste ; par conséquent, elle ne peut, ni ne doit &tre trop rigide.

Quant aux prothéses gonflables, elles sont dotées d'un réservoir
contenant un liquide ainsi que d'une pompe mécanique. Quand il
le désire, le porteur crée une érection en remplissant le systéme.
Les hommes apprécient les qualités de ce type d'implants, bien
quiil soit sujet aux pannes mécaniques. Leur pose nécessite elle
aussi un acte chirurgical.

Injections

Lauto-injection intra-caverneuse est une autre forme de thérapie,
‘mise au point dans les années 80. Lhomme se fait dans le pénis
une piqiire qui détend les muscles et permet donc I'afflux de sang
nécessaire & une érection. Si la perspective de se planter une

lle dans cette partie du corps n'est guere affriolante, il faut
savoir que, la verge étant assez peu sensible a la douleur, les injec-
tions ne se sentent presque pas. La plupart des patients témoi-
gnent des bons résultats de cette méthode. Outre les marques des
piqares, elle a pour effet secondaire, dans de rares cas, d'entrainer
des érections priapiques, c'est-d-dire des érections persistantes
dont on ne peut se débarrasser qu'en prenant un médicament
Appareils & dépression

Limpuissance se traite également a Iaide d'appareils 2 dépres-
sion. Il s'agit de pompes qu'on place sur le pénis afin de créer un
afflux de sang et donc une érection. Pour empécher le sang de
refluer, I'iomme dispose ensuite une bague 4 la base de sa verge.

Je recois des courriers enthousiastes d’hommes qui ont essayé ce
systéme, ainsi que de leurs compagnes. En plus, cette solution
présente l'avantage de ne pas nécessiter d'intervention chirurgi-
cale. Toutefois, elle n'est pas trés répandue, en raison des inconvé-
nients suivants :

* Les érections obtenues ne sont pas aussi rigides que celles
assurées par les prothéses.

« Lemploi de ces appareils cause parfois quelques légeres
contusions.

* Certains ut

ateurs éprouvent des difficultés a éjaculer.

Les appareils & dépression offrent cependant une solution de
rechange & ceux pour lesquels les solutions chirurgicales ou mét
camenteuses sont contre-indiquées ou qui répugnent  se faire une
piqtre avant chaque rapport sexuel.
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Figure 16.1:
Maladie do
La Peyronie.
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Est-ce grave, docteur ? Assez, dans certains cas, pour que la verge
prenne l'aspect d'un tire-bouchon. Mais lincurvation peut égale-
ment n'étre que trés légere et n'avoir aucun caractére préoccu-
pant, lorsqu'elle n'empéche pas la pénétration. Dans les cas

: bénins, la douleur disparait d'elle-meme. Le médecin doit juste
rassurer le patient en I'nformant que tout rentrera en ordre dans
un délai de deux ou trois mois.

1l arrive que la courbure se redresse spontanément. La maladie
étant liée & un processus de cicatrisation, certains hommes témoi-
gnent de résultats positifs 4 la suite d'un traitement a la vitamine
E, bien que lefficacité de cette méthode n'ait pas été prouvée.
Dans certains cas, la chirurgie permet I'élimination des tissus
endommagés, mais elle présente le risque d'entrainer une incapa-
cité érectile et done la pose d'une prothése. Le meilleur conseil
que je puisse apporter aux lecteurs affectés st de consulter un
urologue, contrairement & certains hommes, a tel point génés d'ex-
poser leur état qu'ils n'osent pas e faire. Savoir qu'un spécialiste
résout de nombreux cas similaires vous aidera & surmonter vos.
réticences.

ils enduraient

Jai déja requ des courriers d'hommes déclarant qy

S la maladie de La Peyronie depuis des années, alors méme qu'ils
avaient consulté un médecin, ou d'épouses en témoignant a leur
place. Par conséquent, sile premier urologue rencontré vous
affirme ne pouvoir vous apporter aucune aide, nhésitez pas 4 en
chercher un autre, Vous ne le regreterez pas.
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Chapit roubles sexuels mascul

Inappétence sexuelle

I convient d'aborder aussi dans ce chapitre I'absence de désir
sexuel (qui peut également affecter la femme, comme nous le ver
rons au chapitre suivant). L'une des causes les plus fréquentes de
ce probleme est le stress de la vie moderne. Pour quelquun qui
rentre tard le soir apres une journée de travail harassante ou, au
contraire, a perdu son emploi, le sexe devient souvent la cin-
quieme roue du carrosse. Face a une compagne dont 'app

sexuel reste intact et qui se plaint d'étre rejetée, la victime de ce
mal, exaspérée, a tendance a fuir encore plus le contact charnel
Un cercle vicieux s'instaure et la vie de couple est bientot réduite
anéant.

Estil possible de surmonter ce genre de difficultés par soiméme ?
Peuttre, mais la tache risque de s'avérer ardue. Ce probleme
repose souvent sur un manque de communication. En outre, il est
le de renverser les barrieres qui ont pu s'élever entre les
deux membres du couple. Je trouve donc préférable de s'adresser
aun sexologue ou & un conseiller conjugal

Il arrive également que 'inappétence sexuelle provienne d'une
anamalte physique. Un bon sexologue demande toujours a ses
nts de consulter tout d’abord un médecin, afin d'exclure une
Eventuelc orgine organique de leurs troubles. (Jévoque notam-
‘ment au chapitre 1 les cancers de la prostate et des testicules,
dont le traitement est susceptible damoindrir la libido.)

Celui qui commande, c’est vous

Jespere que, si vous étes un jour touché par 'un des problemes
examinés dans ce chapitre, vous saisirez le taureau par les cornes.
En effet, les hommes réagissent souvent comme si leur appareil
génital ne faisait pas partie intégrante de leur organisme et qu'il
leur était impossible de le maitriser completement. Il 'y a aucune
raison a cela. En cas d’ennu, il faut vous prendre en charge et faire
votre maximum pour surmonter vos difficultés.
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Enfin, de I'action !

Chapitre 8: Vari

Accroupi

Figure 8

Chamme
accroupi sur
Ta fomme
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comme chez
les peuples.
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Avant que les missionnaires n'arrivent pour les évangéliser, &
quelles pratiques les habitants du Pacifique Sud pouvaient-ls bien
Sadonner ? L'une delles, en position accroupie (voir la figure 8.9)
est sans doute irréalisable pour la plupart de nos contemporains
occidentaux. En effet, les peuples indigénes, dépourvus de
chaises, pouvaient rester longtemps dans cette position. Il ne leur
était pas difficile den faire autant pendant leurs rapports sexuels,
la femme restant, elle, couchée avec les jambes étendues. On peut
supposer que les hommes pouvaient tenir de fagon prolongée
dans cette posture. Dans nos pays, je doute quiils soient nom-
breus a étre capables de pareille performance.

Debout, maintenant !

A moins d'étre de taille et de proportions identiques, faire I'amour
debout (voir la figure 8.10) pose quelques problemes. Si homme
est d'une force suffisante, il peut toujours tenir sa compagne &

sa hauteur mais cet exercice risque de lui gacher quelque peu le
plaisir.

Figure 810:
Positon
dobout.

v

1l me semble que la position debout se pratique beaucoup plus
souvent dans les films porno que dans les chambres matrimo-
niales. Mas il est rare qu'on m'invite sur le terrain et peutétre
existe-tl donc plus d'athietes que je le pensais en dehors des stu-
dios de cinéma.

Les films érotiques représentent parfois des couples faisant
Tamour sous la douche. Cela parait trés excitant mais sachez que
1a salle de bains est le lieu de moult accidents... Votre godt pour
les acrobaties risque de vous conduire & 'hopital

Lemploi d'une chaise facilite les rapports sexuels a la verticale
cellei contribue a équilibre et évite bien des lumbagos, en pla-
cant la partenaire & une hauteur qui dispense I'iomme de jouer
les gros bras.

Autant 'approuve gaité et inventivité dans les rapports sexuels,
autant je trouve regrettable qu'on transforme ceux-ci en compéti-
tion sportive, comme si les prouesses amoureuses se récompen-
saient par des médailles. L'orgasme en so est la plus magnifique
des gratifications et, si on y arrive sans se rompre le cou, pourquoi
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Les ciseaux

Dans la position dite « des ciseaux » (voir la figure 8.7), les deux
partenaires sont couchés 'un contre I'autre ; homme fait pivoter
son bassin et entrelace les jambes de la femme avec les siennes de
sorte de la pénétrer depuis le coté. Vous n'etes pas doué en
macramé ? Vous risquez de vous embrouller au départ, mais pour-

Assis !

Il semblerait - vous pensez bien que je ne fréquente pas ces licux
de perdition - que la posture assise face a face (voir la figure 8.8)
soit particulidrement appréciée dans certaines boites a strip-tease.
A cette différence que le monsieur reste alors habillé, ce qui limite
quelque peu les ébats.

suivez vos efforts, cette méthode en vaut la peine.

—
Figure 88
Confortablem
ent assis,les
yeux dans les
Figure 87: yeux
Les ciseaux. —
—

Lorsqu'on ne I'expérimente pas dans un lieu public, cette position

Cette position est, elle aussi, favorable & Ia stimulation du clitoris.
par homme pendant Iacte sexuel. De plus, les partenaires peu-
vent se caresser réciproquement la poitrine, contempler leurs
visages respectifs e, i le fond de Fair est frais ou s'ils sont trés
pudiques, se cacher tous les deux sous la couette. C'est s
demander pourquoi certains persistent a se limiter a la position
du missionnaire, a moins que celuici n'ait adopté les coutumes
des tribus océaniennes.

consiste pour Ihomme & étre assis avec la femme sur les genoux
de sorte de pouvoir introduire sa verge dans son vagin. Le parte-
naire ne dispose pas d'une grande marge de manceuvre. Quant a la
femme, elle maitrise moins, si elle lui fait face, I'amplitude et la
rapidité des va-et-vient que quand elle est a califourchon sur
Thomme. En revanche, quand elle lui tourne le dos, elle garde les
pieds & terre et peut donc effectuer des mouvements de bas en
haut.
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Poussé jusqu’on ?

Pour un gargon, passer le bras autour des épaules de sa dulcinée
assise aupres de lui au cinéma était, il y a quelques décennies, un
véritable exploit. S'il parvenait 2 lui toucher les seins, il pouvait
crier victoire.

Létape suivante, dont se contentent bien des jeunes a Pheure
actuelle, consiste & se prodiguer caresses et autres frottirotta,
nudité et profondeur des explorations atteignant des degrés
divers.

Noubliez pas que certaines maladies sexuellement transmissibles,
comme I'herpés ou le condylome, peuvent se transmettre méme
en T'absence de pénétration, En pratiquant caresses et autres
contacts complétement nus, vous risquez donc de contracter ou
de disséminer une affection vénérienne. (Le chapitre 15 étudie ces
maladies et les moyens de réduire les risques de contamination.)

Je conssille souvent de fuire la monoto-
i, Voici quelques expressions fort évo-
catrices, extraites du bon vieux répertoire
argotique, qui devraient vous changer
dune teminologie aussi médicale que
rébarbativ.

Monsieur, pour complaire & madame,
dont a bofte & ouvrage mérite une visite,
est prié deli sucer le beringot ou'a pra.-
lne, de I brouter le cresson, de ui faire
minette ou, de fagan alternative, de faire
une descente au barbu.

Madame, prompte & ui rendre un service
équivalent, intéressera & son cigare &

Surveillez votre langue !

moustaches. Elle lui broutera la tige, li
fera Cléopitre, lui soufflera dans Ie poi
reau,lui pompera le dard, lui taillera soit
une pipe, it une plume, bref, lu pro
quera une turlte ou un classique pom-
pier.

Monsieur sera alors prét & se tremper le
biscuitet s deux partenaires ne deman-
deront plus qua calcer, tingler, triquer,
faire 2z-panpan, enfin, 'envoyer en Fair
et prendre leur taf. Rien ne les empé-
chera, un peu plu tard, de se polile chi-
nois mutuellement puis de remettr lo
cowert.

Par consentement mutuel seulement

Les caresses poussces et amplement dévétues présentent un autre
inconvénient : il est facile d'aller trop loin et de les transformer en
rapport sexuel complet. Les deux partenaires ne sont pas toujours

aussi consentants 'un que Iautre pour aller jusque-a. Jai des
réserves a émettre sur cette situation, qui se rapproche d'un
forme de viol

Bicn entendu, une jeune femme qui se refuserait  son compagnor
alors qu'elle est nue dans un lit avec lui jouerait dangereusement

avec le feu. Il ne s'agit pas Ia de chercher des circonstances atté-

nuantes a I'homme, mais de reconnaitre la part de responsabilité

de la femme.

Solo a deux (au moins, on évite les MST)

JFai évoqué & de nombreuses reprises dans les pages q
dent les risques de contagion par maladies sexuellement transmis-
sibles. En la matiére, la sécurité absolue n'existe pas : les préser-
vatifs se déchirent parfos et les contacts bucco-génitaux ne sont
pas tout a fait exempts de danger.

La masturbation présente un énorme avantage : elle supprime
toute possibilité de contagion. Elle se pratique seul ou avec un
partenaire qui s masturbe également. Tant que les deux per-
sonnes n'ont aucun contact I'une avec Iautre, elles ne peuvent
s'échanger leurs fluides corporels ni, par conséquent, d'éven-
tuelles maladies. I est impossible, en outre, de s'auto-contaminer.

11 fut un temps oii I'auto-mastubation a deux serait passée pour
une pratique un tantinet perverse. Evidemment, elle est moins
satisfaisante que les autres méthodes, méme si elle n'empéche pas
la tendresse. C'est une autre fagon de prendre du plaisir ct cela
répond & un besoin pour les personnes particuliérement concer-
nées par les MST.

Et pendant la grossesse ?

Noublions pas que acte sexuel, outre qu'l procure du plaisir,
sert aussi a faire des enfants de temps en temps. Cela ne veut pas
dire que la femme enceinte soit condamnée a mettre sa sexualité
entre parenthéses pendant neuf mois.

Oui, mais avec quelques précautions

Certaines ressentent méme une excitation plus marquée au cours
de cette période, car Fafflux de sang qui se produit alors dans la
zone génitale est proche du phénomene de vasocongestion qui
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courir aprés 'exploit ? Il est vrai que si les ambiances extrémes
vous procurent un plaisir particulier, je ne vais pas vous en dégod-
ter. Essayez tout de méme de réaliser vos performances en toute
securité !

Bouche que veux-tu !

Nous avons évoqué, au chapitre 7, le role que jouent dans les pré-
liminaires le cunnilingus et la fellation. Bien entendu, chaque parte-
naire a la possibilité d'amener I'autre jusqu'a 'orgasme en se ser-
vant de sa bouche et de sa langue.

Il est vrai que I'éjaculation en cours de rapport bucco-génital géne
certaines femmes. Rien n'empéche celles-ci d'expérimenter cefte
pratique sans garder le pénis dans leur bouche jusqu'a la fin, en
adoptant 'une des méthodes suivantes :

« Lhomme prévient sa compagne qu'il est prés de jouir ; celle-ci
peut ainsi poursuivre de la main.

* Avec Phabitude, Ia partenaire apprend a deétecter cer

un durcissement de Iérection, notamment, qui indi-

pproche de l'orgasme. Elle peut ainsi changer de

méthode sans nuire  la concentration de son compagnon.

* Au cas oi celuii jaculerait quand méme dans sa bouche,
elle garde un linge ou un mouchoir en papier & portée de main
afin de cracher le sperme au lieu de Iavaler. Notez bien que
Fabsorption de sperme ne peut lui faire grand mal ; certaines
femmes en apprécient méme le goat

Examinons maintenant les positions dans lesquelles effectuer les
pratiques bucco-génitales. En fait, toutes sont bonnes, dés lors
qu'elles vous conviennent. Mais il en est une qui présente I'avan-
tage de permettre fellation et cunnilinctus simultanés, puisque les
deux partenaires sont couchés téte-beche. Elle porte a juste titre
e nom de « 69 -, qui évoque la position de leurs corps respectifs.
Chacun peut étre soit dessous, soit dessus, mais cette derniére
option est plus confortable pour I'omme, car elle lui évite de trop
forte tensions du cou (a cet effet, il est utile de lui placer un
oreiller sous la téte).

Le cunnilingus gagne & s'accompagner de l'insertion d'un ou deux
doigts dans le vagin, la plupart des femmes aimant cette sensation
qui rappelle celle procurée par le pénis. C'est cette stimulation a la
fois clitoridienne et vaginale qui contribue au succes des contacts

bucco-génitaux parmi la gent féminine.

Pénétration anale : oui, mais avec prudence

Lanus posséde de nombreuses terminaisons nerveuses qui en (o)
une zone érogéne pour I'omme comme pour la femme, bien qu.
chez cette derniere, la pénétration anale doive s'accompagner
d'une autre forme de stimulation.

Voici quelques lignes directrices a suivre pour pratiquer la sodo-
mie sans danger :

« Etre aussi propre que possible. De par sa fonction d'excrétion,
Fanus abrite bien évidemment une quantité de bactéries. Pour
en faire disparaitre autant que possible, il faut se laver soi-
gneusement, sans se contenter de s'essuyer avec du papier.

« Etant donné la quantité de replis qui tapissent I'anus, le lave-
ment le plus agressif ne sufirait 4 le nettoyer parfaitement. Ne
serait-ce que pour cette raison. il est absolument indispen-
sable de recourir au préservatiflors de toute pénétration
anale.

« Lanus wa pas vraiment été congu pour la pénétration. Afin
déviter toute déchirure, il faut done utiliser un lubrifiant.

« Bien entendu, il est absolument exclu d'introduire son pénis
dans le vagin aprés une sodomie sans enlever (ou remplacer)
dabord le préservatit.

Si, au sein d'un couple hétérosexuel, c'est Pindividu male qui sou-
haite connaitre les sensations procurées par la pénétration anale,
la femme peut se servir pour cela de ses doigts, d'un godemiché
(il en existe de faible grosseur, spécialement prévus a cet effet) ou
d'un petit vibromasseur (voir le chapitre 14).

Le flirt poussé

La révolution sexuelle a permis aux jeunes gens de dépasser large-
ment e stade du flirt poussé. Evidemment, jadis, les amoureux ~
qui ressentaient exactement les mémes appétits que ceux d'au-
jourd'hui - recourraient massivement au pelotage et autres tripo-
tages, vu que les maeurs ne les autorisaient pas a aller plus loin
avant le mariage.

Les jeunes d'aujourd'hui ne sont plus soumis aux mémes obliga-
tions morales ou religieuses mais, par peur du sida, nombreux
sont ceux qui reviennent aux bonnes vieilles pratiques des généra-
tions précédentes.
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Cette posture un peu plus acrobatique que les précédentes contri-
bue a varier les plaisirs et  éviter la routine. Certains lui repro-
chent de nuire a leur excitation, obligés qu'ils sont de veiller a leur.
équilibre.

Pour vous la rendre plus confortable, je vous suggére de corriger
vos différences de stature : homme n'aura pas a plier les genoux
sila femme monte sur un annuaire, par exemple, en guise de mar-
chepied. Moi qui suis haute comme trois pommes, je grimpe tou-
jours sur une grosse boite lors de mes conférences, sans quoi je
Watteindrais pas le micro. (Vous n'imaginiez tout de méme pas
que jallais vous décrire mes galipettes, non ?)

Entre les deux

Il existe une position intermédiaire, dites « cuissade », entre celle
du missionnaire et la levrette (et, . un tantinet batarde
‘mais je ne voudrais pas que vous m'accusiez de passer outre votre
préférée).

—
Figure 85
Voila ce
qui s'appelle
adopter une.
position
intermédiaire
(cuissade).

Les cuilleres

Dans cette variante de la levrette, en beaucoup plus confortable,
Thomme pénétre la femme par-derridre mais celle-ci, au lieu d'étre
4 quatre pattes, est couchée sur le coté. Elle est familiere a de
nombreux couples, qui dorment dans la méme position.

Figure 86
Les cuileres.
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Toutes les femmes ne parvenant pas 4 satiété par pénétration vagi-
nale, il est possible qu'une partenaire narrive pas a l'orgasme,
‘quand bien méme son compagnon réussirait A rester en érection
une nuit entiére, dans le cas ot le couple ne pratique que le coit
Mais, orgasme ou pas, la plupart des femmes désirant toutefois
éprouver les sensations que procurent les rapports intra-vaginaux,
importe que I'homme connaisse toutes les techniques lui per-
mettant de tenir le temps nécessaire.

Comment déinir cette durée minimale ? Si la femme parvient a la
joulssance aprés vingt minutes de rapport intra-vaginal, ce laps de
temps est satisfaisant. Dans le cas od elle ne connait pas
dlorgasmes vaginaux, dix minutes peuvent suffire. Ce qui compte,
c'est que I'iomme apprenne & décider du moment od il va éjacu-
ler, sans laisser des circonstances indépendantes de sa volonté
diriger a sa place le cours des opérations.

Comme pour de nombreux autres dysfonctionnements sexuels, on
distingue différents degrés d'éjaculation précoce. Certains sujets
sont a ce point atteints qu'ils ne peuvent garder une érection assez
longtemps pour pénétrer leur partenaire. Il arrive quils jouissent
tout habillés, 3 la simple pensée d'un rapport. Mais on qualifie aussi
d'éjaculateur précoce tout homme qui, apte a pénétrer sa parte-
naire, voudrait poursuivre un coit pendant vingt minutes et ne peut
faire autrement qu'éjaculer au bout d'un quart d'heure.

La circoncision change-t-elle quelque
chose ?

Le pénis d'un homme non circoncis est, dans de nombreux cas,
plus sensible que celui d'un homme circoncis (voir le chapitre 2).
En effet, e gland, dépourvu de la protection du prépuce, s durcit
au contact permanent des vétements.

Je n'ai pas connaissance d'études scientifiques consacrées aux
conséquences de la circoncision mais ne crois pas qu'elle soit &
Torigine de considérables différences. Selon mo, I¢jaculation pré-
coce est un probleme qui se situe dans la téte et non a lextrémité
de la verge. Un homme non circoncis peut certainement apprendre
A maintenir son érection aussi longtemps qu'un autre.

Le facteur de l'dge

Lappétit sexuel du jeune homme étant plus marqué que celui de
Ihomme mi, il arrive parfois que le probleme d

coce disparaisse ou, du moins, s'atténue avec I'age. Je dis bien «
parfois » : certains individus en souffrent toute leur vie, meme
quatre-vingts ans passés. Chez ceux qui connaissent une améliora-
tion, celle-ci peut ne consister qu'a tenir trois minutes au lieu de
deus, ce qui n'est guére plus gratifiant. Je conseille done de ne pas
attendre pour chercher une solution : au contraire, le plus tot est
le mieux,

Recettes de « bonshommes »

Nous connaissons tous des males obstinés qui préférent tourner
en rond pendant des heures plutdt que demander leur chemin. I
nest donc pas étonnant que nombre d'éjaculateurs précoces se
bricolent une solution maison plutot que de faire appel 2 un spé-
cialiste. Bien entendu, les résultats sont mitigés. Je ne préconise
personnellement aucune de ces méthodes mais ne saurais vous en
cacher lexistence.

Leffet « bassine d'eau froide »
La technique la plus couramment employée par les hommes pour
retarder leur réaction orgasmique (et immortalisée par Woody
Allen dans Tou ce que vous avez toujours voulu savoir sur le sexe
sans jamais oser le demander) consiste a penser a quelque chose
d'anti-érotique.

Cette recette, si elle présente une certaine efficacité, n'est guére
propice a la qualité de Iacte sexuel, car elle a I'nconvénient de le
transformer en corvée. La partenaire risque d'avoir l'impression
que I'homme interpose un mur entre elle et lui.

Leffet « latex »
Le préservatif ayant tendance 4 amoindrir les sensations mascu-
lines, certains hommes retournent cet inconvénient a leur avan-
tage pour retarder leur éjaculation. Il arrive méme qu'ls superpo-
sent deux condoms (ce qui est a déconseiller car cela augmente
les possibilités de déchirure).

Je suis tout & fait favorable a 'emploi des préservatifs - cest
méme I'une de mes rengaines favorites. Mais je les préconise dans
un but prophylactique, pour éviter les contaminations par MST. Il
est regrettable de s'en servir dans le but de limiter son plaisir,
alors quiil existe des moyens plus adéquats pour prévenir I'éjacu-
lation précoce.

Leffet « perlimpinpin »

1 existe sur le marché des produits censés réduire les sensations
péniennes et donc permettre a homme de tenir plus longtemps.
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laquelle il n'y aurait pas de procréation. Lorgasme existe aussi chez
la femme, bien qu'il ne soit pas indispensable a sa fécondation.

Comme tout mécanisme corporel, Iorgasme consiste en un pro-
cessus beaucoup plus complexe quiil n'y parait :

* Chez 'homme, la prostate, puis les vésicules séminales et la
partie supérieure du canal déférent, appelée ampoule, se
contractent, exercant ainsi une poussée sur les sécrétions qui
constituent I'Giaculat ; puis les muscles qui entourent le péni
éectent ce liquide. Les deux ou trois premicres giclées, plus
fortes, sont suivies de plusieurs autres, de moindre intensité.

* Chez la femme, ce sont 'utérus et le premier tiers du vagin
qui, sous action des muscles pubo-coccygiens, sous-jacents,
se contractent le plus lors de Forgasme,

Mais, comme je le répte souvent, le principal organe sexuel ne se
situe pas au niveau du bas-ventre mais entre les oreilles. Le plaisir
que Iétre humain ressent de fagon générale est bien plus impor-
tant qu'haletements, contractions et éjaculations. Et cela, il m'est
impossible de le décrire, vous seul pouvez Iéprouver.

Un peu de musculation

1l existe une technique permettant de renforcer les muscles qui se
contractent, chez la femme, au moment de I'orgasme. Il s'agit des
exercices de Kegel, du nom du médecin qui les a mis au point
Ceusi étaient, & lorigine, destinés a renforcer les muscles disten-
dus i la suite d'un accouchement pour permettre & la femme de
retrouver la maitrise de son appareil urinaire. Il savéra que la toni-
fication procurée par cette gymnastique avait pour effet secon-
daire daccroitre le plaisir sexuel.

Voici comment effectuer ces exercices :

1.1dentifiez tout d'abord les muscles entourant votre vagin.
11 s'agit des muscles pubo-coccygiens, Cest-adire ceux quon
utilise pour se retenir d'uriner.

2. Entrainez vous & contracter ces muscles.

Pour faciliter cet exercice, introduisez un doigt dans le vagin et
serrez les muscles autour de celuii.

3. Augmentez peu & peu le nombre des contractions et leur durée.
Comme toute gymnastique, augmentation de Ieffort renforce
les muscles concernés. Entrainez-vous de sorte darriver & faire
trois & cing séries de dix contractions par jour.

Les exercices de Kegel peuvent s'effectuer 4 tout moment (y com-
pris en parlant au téléphone avec votre patron). Au bout de six
semaines, vous devriez retrouver le contréle de vos muscles de
fagon a pouvair les contracter pendant 'acte sexuel, ce qui aug-
mentera votre plaisir comme celui de votre partenaire.

Les hommes possédent aussi des muscles pubo-coccygiens. Chez
eux, les exercices de Kegel assurent, en les développant, une
meilleure maitrise de Iéjaculat

Femme et orgasme : des rapports plutst
houleux

Comme chez I'homme, Forgasme éminin est étroitement lié a I'ap-
pareil genital ; toutefois, il s'accompagne chez une majorité de
femmes d'une sensation plus diffuse, étendue a tout le corps. Il se
manifeste sous des formes plus variées que chez la gent mascu-
line. C'est pour cette raison qu'il constitue une pomme de dis-
corde toujours aussi vivace depuis Sigmund Freud et le début du
XX siecle.

Je résume ci-dessous I'évolution de la polémique mais, pour la
suivre vraiment de pres, il sufit de lire la presse. Il n'est pas de
semaine ot quelqu'un n'affirme avoir fait progresser la science
dans ce domaine.

Merci Freud

Selon Sigmund Freud, inventeur autrichien de la psychanalyse, il
existe deux types dorgasmes : I'un,inférieur ou infantile, que 1a_
femme n'atteint que par stimulation clitoridienne et Iautre, st
rieur ou adulte, parce que vaginal. Ce dernier est supposé plu
intense. Cette théorie a incité les femmes a rechercher le plaisir
exclusivement via le coit, ce qui, pour la plupart d'entre elles, est
impossible.

Dans les années 60, Masters et Johnson, & qui Fon doit I'observation
scientifique de plus de 10 000 actes sextels (voir le chapitre 7),
concluaient de leurs recherches que tout orgasme féminin résul-
tait d'une stimulation clitoridienne, soit directe, soit indirecte.
Enfin les femmes pouvaient trouver leur jouissance de la fagon qui
leur convenait. Pas pour longtemps, malheureusement

Le point G, mythe ou réalité >

11y a une quarantaine d'années, un gynécologue, Ernest Grafenberg,

affirmait avoir découvert dans le vagin un point susceptible de
procurer l'orgasme sans stimulation clitoridienne. En 1982, trois.
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Quand un couple me soumet un cas d'éjaculation précoce, je I
interdis provisoirement les relations sexuelles, afin qu'il évacue le
stress provoqué par sa situation. Pour ne pas susciter de frustra-
tion chez les partenaires, e les autorise a s'amener réciproque-
ment a la jouissance, mais pas au moyen d'un rapport vaginal.

Au début du traitement, la femme stimule homme de la main
jusqu'a ce qu'illui fasse signe d'arréter. Peu a peu, le partenaire
acquiert une meilleure maitrise de son &jaculation. La thérapic
consiste, selon le cas, en une série de séances s'étendant de
quelques semaines a quelques mois, presque toujours avec
sucees.

Méthode Masters et Johnson

Les céldbres chercheurs Masters et Johnson ont mis au point une
variante (baptisée squeeze) de la technique cidessus, qui repose
sur la compression du frein du pénis. Au lieu d'interrompre son
action, la partenaire exerce une pression sur ce repli de peau qui,
surla face inférieure de la verge, relie le gland au reste du
membre. Elle poursuit celle-ci jusqu'a ce que Iomme ne ressente
plus Fimminence de I'éjaculation. La méthode startstop s'avérant
en général efficace, celle de la compression st plus aussi cou-
ramment employée.

Le muscle pubo-coccygien (PC) constitue un allié dans le traite-
ment de Iéjaculation précoce. Sa contraction a le méme effet que
la compression de la base du pénis par la partenaire. Pour Iobte-
nir, il faut d'abord localiser ce muscle. Passez le doigt derriére vos
testicules. Faites comme si vous alliez uriner puis retenez-vous. Le
muscle qui se resserre est le muscle PC. En le tonifiant réguliére-
ment par des séries de dix contractions (voir les exercices de
Kegel au chapitre 9), vous parviendrez & mieux matriser vos
éaculations.

Est-ce aussi facile qu'il y parait ?

Lorsque e leur décris le traitement exposé ci-dessus, mes patients
me demandent : « Est-ce aussi simple que ca en a lair ? » La

réponse est mitigée. Certes, la technique en soi est facile, mais elle
exige une part de discipline qu'il n'est pas toujours aisé d'acquérir.

Certains hommes se laissent emporter par lenthousiasme.
Pressés de résoudre leur probleme et encouragés en cela par 'op-
timisme de leur compagne, ils réalisent en apparence de considé-
rables progrés, au moins dans les premiers temps. Puis ils perdent
patience. Negligeant mes prescriptions, ils mettent en pratique ce
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que je leur ai enseigné avant d'y étre autorisés. Cela fonctionne
parfois, mais pas toujours. Dans ce cas, certains sont tellement
dégus quiils abandonnent

Le self-controle, c'est loin détre facile. Il suffit pour s'en
convaincre de songer a tous les fumeurs qui 'arrivent pas & se
passer de tabac ou 4 tous les gourmands qui ne parviennent pas &
suivre un régime. Lorsque Féjaculation précoce est profondément
installée, il serait rréaliste de croire qu'on peut s'en débarrasser
sans efforts. Mais, en se donnant du mal et en s'accordant le
temps nécessaire, Cest possible.

Un soutien extérieur

Un homme peut essayer de surmonter son probleme par lui-méme.
Siila a ses cotés une compagne désireuse de I'aider, il y parvien-
dra beaucoup micux. Mais cela ne suffit pas toujours ; certains
patients ont besoin de faire appel a un sexologue.

A Vautre extréme : l'impuissance

Par rapport a Ijaculation précoce, qui atteint des hommes dont
Fexcitation est telle qu'ils ne parviennent pas A retarder leur &jacu-
lation, Iimpuissance se situe a I'autre extrémité de la gamme des
problémes sexuels masculins.

En seconde position par ordre de fréquence, ce trouble se définit
par lincapacité & entrer en érection. Les causes de ce dysfonction-
nement érectile sont soit psychiques, soit organiques. Il se mani-
feste & des degrés divers, d'un simple manque de rigidité a I'ab-
sence totale d'érection. Ce mal peut frapper & tout moment de
Fexistence mais devient plus courant avec I'age ; rares sont les
hommes de plus de soixante-quinze ans qui échappent a ses symp-
tomes.

Bien consciente de limportance que les hommes attachent a leurs
capacités érectiles,

pas forcément un terme a la vie sexuelle masculine. Selon Lorigine
du probleme, il existe plusieurs solutions. I ne faut done pas
perdre courage.
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Jignore s'ils sont véritablement efficaces. Mais, de méme que dans
T cas du préservatif, pourquoi recourir a cet expédient alors qu'
te une possibilité d'améliorer la situation de maniére
définitive ?

Prendre les choses en main : la masturbation

Certains choisissent, en prévision d'un rapport sexuel, de se mas-
turber a l'avance. Iis visent, par ce moyen, & réduire leur désir.
Cette méthode, qui donne parfois de bons résultats, présente
aussi des désavantages :

* Le moment ou Iendroit ne conviennent pas forcément & une
séance d'auto-érotisme.

« Supposons que la partenaire exprime I'envie de faire lamour
avant d'aller au restaurant, par exemple, et non apres.
Lérection risque de s'avérer difficile & obtenir pour son com-
pagnon, qui vient justement de se masturber.

« Lorgasme éprouvé avec la femme risque de s'avérer moindre
que celui ressenti lors de Iéjaculation solitaire. Le plaisir de la
relation sexuelle en est affaibli.

Pour remédier & Iéjaculation précoce, je conseille de préférer, aux
jeux de mains solitaires, un petit entrainement au self-controle.

Changement de position

Cértains hommes affirment mieux maitriser la survenue de leur
orgasme dans certaines positions que dans d'autres. C'est sans
doute celle du missionnaire qui a le plus grand nombre de détrac-
teurs. Il existe aussi des cas particuliers, comme celui d'un mon-
sieur qui m'expliquait qu'il parvenait  prolonger ses érections
couché sur le coté droit, mais pas sur le gauche,

Des chercheurs ont établi un rapport entre éjaculation précoce et
tension musculaire. Il serait donc compréhensible que la position
du missionnaire, qui exige de 'homme de prendre appui sur les
bras, favorise ce trouble. Je persiste & croire, toutefois, que celui<i
résulte avant tout de facteurs psychologiques particuliers &
chaque individu et entrant éventuellement en jeu dans ses préfé-
rences pour telle ou telle posture.

Se limiter 4 celles qui permettent un meilleur controle offre,
certes, une solution, mais ce st pas la plus satisfaisante. Cette
méthode présente linconvénient d'engendrer une certaine mono-
tonie. Pourquoi ne pas apprendre plutdt a maitriser Ia situation de
fagon générale, de sorte de pouvoir conserver une érection quelle
que soit la position adoptée ?

o

La vraie solution : détecter l'imminence
orgasmique

La méthode véritablement efficace contre Iéjaculation précoce
consiste, pour 'homme, & apprendre a détecter I'imminence orgas-
migue, cette sensation qu'l éprouve juste avant d'atteindre le
point de non-retour, a partir duquel tout controle devient impos-
sible.

Une fois ce seuil franchi, tout homme atteindrait Iorgasme et éja-
culerait méme si un camion de pompiers pénétrait dans la piéce.
Mais, avant cette limite, il demeure capable, il le souhaite, de.
maitriser Pincendie.

Comment identifier Fimminence de lorgasme ? En s'en approchant

a pas trés mesurés. Il faut suivre, en cela, Iexemple inverse de Bip-
Bip qui, coursé par Vil Coyote, freine 4 la derniére limite avant le
bord de la falaise. Dans le cas contraire, on risque, comme son
ennemi de toujours, de dégringoler au fond du canyon.

Il convient done dapprendre  ralentir sa progression sur la
courbe de Iexcitation avant quiil ne soit trop tard. La réussite de
Tentreprise dépend de divers facteurs, et surtout de attitude
coopératrice dela partenaire. Une femme rencontrée depuis peu,
avee qui on n'a encore eu que des relations sexuelles épisodiques
et médiocrement satisfaisantes, n'offrira probablement qu'un sou-
tien limité. En revanche, celle qui aime son compagnon et veut
faire de son mieux pour améliorer leur vie sexuelle commune sera
plus & meme de laider a trouver la bonne voie.

S'il est plus facile de guérir I'éjaculation précoce en couple que
seul, ceci est toutefois pas impossible. Autrement dit, un homme
peut réaliser des progrés en s'exergant, par la masturbation, &
détecter l'imminence orgasmique.

Meéthode start-stop
En 1955, le docteur James Semans, urologue américain, perfec-
tionna une technique simple. que lui avait enseignée une prost
tuée. Ce traitement fut par la suite généralisé par la sexologue
Helen Singer Kaplan. Cette méthode consiste a apprendre & identi-
fier l'imminence orgasmique et a s interrompre avant datteindre le
point de non-retour. Le patient s'exerce & faire monter peu a peu
son niveau d'excitation puis a observer un palier, e temps de se
calmer, avant de reprendre cette ascension. Certains spécialistes
conseillent de graduer celle-ci de 1 4 10, ce dernier niveau corres-
pondant au point de non-retour. Si ce systeme vous aide, pourquot
il vous perturbe, concentrez:vous sur vos sensations.

pas ?
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Signe avant-coureur : 'absence d’érection
spontanée

Lélément le plus important & évoquer en matiere d'impuissance,
cest le signe avant-coureur qui la caractérise. Il touche tous les
hommes & partir d'un certain ge, c'est pourquoi je vous suggire
de lire attentivement cette section.

Une évolution insidieuse

Les hommes jeunes ont des érections & tout moment et, souvent,
quand ils 'y attendent le moins ou dans des circonstances ot
elles s‘avérent particuliérement génantes. Pour qu'elles survien-
nent, il suffit de la vue dune jolie fille en minijupe, par exemple, ou
de sa seule évocation, voire dun effluve de son parfum, Ces érec-
tions spontanées sont dites psychogénes, c'esta-dire qu'elles sont
eréées par le cerveau qui, en réaction & un stimulus, produit les
hormones propres a les déclencher.

A partir d'un certain age, variable d'un individu a 'autre (entre
cinquante et soixante ans, approximativement), les érections psy-
chogénes disparaissent peu & peu. C'est pourquoi les inté

s'en apergoivent pas nécessairement tout de suite. A la longue, il
leur faut pourtant se rendre a I'évidence. Tot ou tard, ces ére
tions ne surviennent plus du tout.

Cette évolution annonce éventuellement une impuissance, mais
elle men est que le précurseur car les hommes concernés dispo-
sent encore de capacités érectiles. Ce qui change, cest qu'il leur
faut désormais une stimulation physique et directe du pénis pour
entrer en érection. Autrement dit, celle-ci ne se produit plus que
par masturbation ou fellation.

UUn manque d'information
La cessation des érections psychogénes poserait beaucoup moins
de problemes au hommes s'ls étalent informeés de ce changement,
nstar des femmes qui, a lapproche de la ménopause, s'atten-
dent a éprouver des bouffées de chaleur. Pourtant, les gens ignorent
souvent cet aspect intrinséque du processus de vieillissement. C'est
le manque d'information, en sol, qui constitue le problame.

Un grand nombre chommes, constatant qu'ils ne connaissent plus
dlérections spontanées, se croient devenus impuissants. Au lieu
de demander conseil, s évitent les relations sexuelles. De ce fait,
leur compagne croit qu'ils ne la trouvent plus séduisante ou quls
la trompent. Chez certains couples, cela se traduit par des que-
relles, chez d'autres, par une attitude de repli sur soi

Cette détérioration des rapports de couple me parait dautant plus
déplorable qu'elle est évitable. Le remede consiste a inclure la st
mulation manuelle ou buccale de la verge dans les préluces amou-
reux, comme I'iomme le fait déja pour la femme avec les résultats
les plus favorables. Ainsi, le probléme n'existe plus.

Je crois que si ce phénomene de disparition des érections psycho-
genes demeure peu connu, c'est parce qu'on ne le désigne sous
aucun nom. On peut juste le considérer comme un symptome du
climatére, qui porte Iappellation de ménopause chez la femme et
d'andropause, chez Fhomme. (51 vous avez une idée géniale pour
le baptiser, écrivez-moi 4 mon adresse électronique :
www.drruth.com. Peuttre parviendrons-nous 4 avancer vers la
suppression d'une cause de profondes souffrances masculines.)

Limpuissance avec l'dge

Avec Iage, les érections deviennent de moins en moins rigides et
exigent davantage de stimulation. Chez certains sujets, elles sur-
viennent mais retombent trop vite pour qu'un coit entier, voire la
simple intromission du pénis, soit possible.

On ne peut nier la réalité de ces difficultés de nature organique.
Pourtant, elles ne sonnent pas nécessairement le glas de lactivite
sexuelle masculine. Si l'ntéressé comprend que c'est 'age qui en
estla cause et quiil est disposé & adopter les mesures adéquates,
il se peut trés bien qu'il continue & avoir des relations sexuelles
jusqu'a quatre-vingt-dix ans et au-dela

A I'époque o je tenais une consultation réguliére au sein d'un service
de geériatrie, je rencontrais de nombreux patients soufrant de pro-
blémes dimpuissance. Je me souviens notamment de I'un d'entre eux
~ appelons-le Mike. Il avaitlargement dépassé les quatre-vingts ans et
n'avait pas eu de relations sexelles depuis une bonne dizaine d'an-
nées. Quand ses capacités érectiles avaient commencé a I'abandon-
ner, il s état fat une raison.

Le seul motif qui Fincitait & me consulter, cest qu'l avait fait la connais-
sance d'une dame qui n'aurait pas demandé mieux que de faire Famour
avec lui. Il lui avait avous que cela 'était plus dans ses possibiltés
mais, sur son insistance, il me demanda const

Je i recommandsitout 'abord defectuer un examen urolagique. Sur
le plan physique, tout allait bien. Je travaillai ensuite pendant un mois
avec lui, jusqu'au jour ol je le vis arriver, radieux. Lui et son amie avait
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se peut quil manifeste d’autres réactions, une accélération du
rythme cardiaque, par exemple, mais il ne souffre en aucun cas,
Papa et maman n'ont pas & s'inquiéter pour lui.

Attendez-vous a des changements
physiques

Les deux conjoints doivent se préparer & observer chez la femme.
enceinte une modification de la poitrine. Les seins et les mamelons
gonflent, tandis que les aréoles (cercles de peau a pigmentation
plus marquée qui entourent les mamelons) s'élargissent et pren-
hent une couleur plus foncée. Les mamelons eux-mémes bruni

sent et pointent davantage. Le couple n'a pas & se sentir mal &
Paise du fait de ces changements, tout aussi normaux que 'aug-
‘mentation du tour de taille. Il se peut simplement qu'il doive chan-
ger ses habitudes érotiques touchant a cette partie du corps.

Chez la femme enceinte, la stimulation des mamelons peut provo-
quer la sécrétion d'une hormone, elle-méme cause de contractions
utérines. S'il wexiste pas de preuve avérée que cette hormone
déclenche véritablement 'accouchement, les médecins recomman-
dent toutefois de limiter autant que possible cette forme de stimu-
lation.

Par ailleurs, il faut savoir que la grossesse modifie les odeurs
intimes de la femme. Pendant cette période, le vagin produit des
lactobacilles, « bonnes » bactéries qui contribuent a protéger le
bébé. Elles ont pour effet d'accroitre I'acidité du milie vaginal et
donc d'en changer Fodeur. Il vy a absolument pas & s'en inquiéter
ni & hésiter & poursuivre pour autant des contacts buccogénitaux

En parlant de rapports bucco-génitaux : certaines personnes
croient que, si une femme enceinte qui pratique une fellation avale
du sperme, cela peut entrainer des contractions. N'écoutez pas
ces vieus racontars.

Sila fellation fait partie du répertoire amoureux du couple, que la
femme avale ou non le sperme de Ihomme, il n'y a aucune rason
pour interrompre cette habitude pendant la grossesse. En fait, les
rapports bucco-génitaux constituent méme un excellent substitut,
au cas oi le médecin déconseillerait la pénétration vaginale.
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Dans Fautre sens, il est tout a fait indiqué aussi que le partenaire
donne du plaisir & sa compagne par contact buccal. Mais il doit
absolument s'abstenir de souffler dans le vagin. En accentuant la
dilatation des vaisseaux sanguins, déja supérieure a la normale
chez la femme enceinte, ce pelit jeu pourrait avoir des consé-
quences graves pour celte derniére.

Sexualité post-partum

Meéme aprés un accouchement sans probléme, le couple ne peut
avoir de rapports sexuels pendant environ quatre 2 six semaines.

En outre, la femme ne s'y sent pas toujours préte, alors meme qu'l
nexiste plus de raison médicale de s'en abstenir, Ceci s'explique
iques : il est épuisant de se lever
par nuit pour s‘oceuper d'un nouveau-né. De plus, la

baisse soudaine des niveaux hormonaus qui survient apres la nais-

sance provoque souvent un état légérement dépressif, appelé
« baby blues ». Sy ajoute la difficulté psychologique de devenir
mére, surtout la premiere fois.

Pendant cette période frustrante, le pére doit prendre patience. It
est important de maintenir le dialogue entre les deux conjoints, la
femme exprimant a I'omme ce qu'elle ressent et lui indiquant le
moment o elle est préte a reprendre son activité sexuelle. Pour
soulager ses tensions sexuelles, son compagnon doit se sentir
libre de se masturber.

Je ne saurais vous conseiller le moment le plus adéquat pour reve-
nir 4 votre sexualité habituelle, mais vous recommande une nou-
velle fois de ne pas laisser votre couple s'installer dans une rela-
tion dénuée d'érotisme. i vos retrouvailles amoureuses exigent
quelques mesures pratiques, i*hésitez pas, par exemple, a faire
appel & une baby-sitter pour vous évader quelques heures vers
des lieux plus propices.

Il arrive qu'un couple se sépare parce que sa vie sexuelle n'a
jamais repris son cours normal aprés une naissance. Veillez  ce
que cela ne vous arrive pas.
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Celle partie est consacrée aux notions de base, indis-
pensables a Pépanouissement physique. Ne croyez pas
que vous soyez dispensé de la lire, sous prétexte que vous
vez déja connu des expériences sexuelles. Quelles que.
Soient vos connaissances en la matidre, vous avez tout &
agner 4 les approfondir, Lanalphabétisme sexuel est &
Forigine de nombreux problemes ; les conséquences de
vos éventuelles lacunes sur votre comportement en amour
bourraient s'avérer un jour beaucoup plus préoccupantes
que vous ne e pensiez.

Chapitre 1
C'est un garcon !

Dans ce chapitre :
Fonctionnement du pénis
Distinguo entre gabarit et performances sexuelles.
Et la circoncision ?
Les testicules - toujours préts
Le voyage extraordin

du spermatozoide

Comment détecter un cancer des testicules

[0 s i o o s s v
dans le vagin d'une femme. Quand le sexe masculin se trouve
dans son état de flaccidité normale, c'est-a-dire au repos, pareil
exploit est difficile, quoique possible. Mais, lorsqu'il est dur et en
érection, la plupart des hommes apprennent vite comment le faire
entrer dans le vagin ~ parlois trop vite. Ce premier chapitre est
essentiellement consacré & Iérection et a ce qui la déclenche.

Le pénis dans tous ses états

La cause d'une érection est, disons, sans grand mystére. Mais,
pour en comprendre le mécanisme, il convient d'examiner une
piéce capitale de 'équipement masculin : le péni

Un trio d'éponges (non, pas pour faire
la vaisselle 1)

Le pénis se compos
figure 1.1), compos

pour essentiel, de trois structures (voir la
es de tissus aptes A se gonfler de sang






index-78_1.jpg
S

Chay

accompagne la montée du désir sexuel. Pour assouvir celui-i,
les femmes doivent toutefois adopter quelques mesures de
précaution.

De nombreuses futures mamans se demandent si I'orgasme
présente un danger quelconque pour le feetus. La réponse est
négative.

Les contractions qu'entraine tout orgasme, notamment dans la
région de Putérus, sont différentes de celles de I'accouchement et
ne peuvent en rien les provoquer. Une femme enceinte est donc
tout a fait a méme de connaitre le plaisir sexuel jusqua la fin de la
grossesse, Selon certains obstétriciens, effet relaxant d'un rap-
port sexuel, lorsque I'accouchement tarde & se déclencher, pour-
rait meme favoriser celu

Exit le missionnaire

Le tour de taille augmentant, certaines positions deviennent moins
confortables, voire dangereuses. Ainsi, il vaut mieux renoncer &
celle du missionnaire & partir du quatriéme mois car, lorsque la
partenaire reste trop longtemps sur le dos, et sous le poids d'un
compagnon pardessus le marché, Iafflux sanguin s'effectue mal
dans certains vaisseaus.

Cette restriction ne privera pas le couple des plaisirs du sexe, car
les autres positions précédemment décrites, que la femme soit sur
Fhomme ou couchée sur le coté, sont tout a fait autorisées.

Certaines femmes, génées par 'aspect proéminent de leur ventre,
Wosent plus se placer a califourchon sur leur conjoint. Pourtant,
elles ne devraient pas avoir honte de ce quiils ont créé ensemble
(e sais, c'est facile a dire). Pour aider sa compagne & surmonter
cette perception négative, le futur pére doit la rassurer, lui mon-
trer que la vue de ses formes rebondies ne lui déplait pas le moins
du monde. Au contraire, bien des hommes apprécient particuliére-
ment les rondeurs voluptueuses de la femme enceinte. Alors expri-
mezvous, les gars, dites-ui combien vous I'aimez ain

La femme n'a toutefois aucune obligation de se montrer nue i, par
exemple, sa peau est marquée de vergetures (nombreuses sont
celles que cela dérange). Dans ce cas, pourquoi ne pas revetir une
nuisette ?

Préservatif, e retour

Certains médecins préconisent I'emploi du préservatif pendant la
grossesse car des substances hormonales présentes dans le
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sperme pourraient déclencher des contractions utérines ou entrai
ner des infections. Votre obstétricien vous indiquera quoi faire
dans votre cas.

Avec ou sans pénétration ?

1 arrive qu'un couple n'ose plus avoir de rapports sexuels com-
plets en cours de grossesse, craignant que les poussées de la
verge nuisent au fcetus. La plupart du temps, la pénétration n'est
pas contre-indiquée, sauf circonstances particulidres dont le
‘médecin informe la femme aprés échographie. Bien entendu, en
cas de douleur ou autre symptome constaté a la suite d'un acte
sexuel, il convient de consulter, en s'abstenant de tout rapport
intra-vaginal dans Intervalle. Quel que soit le motif qui oblige le
couple & éviter le coit, il ne s'agit que de limiter son activité.
sexuelle, et non d'empécher la femme d'atteindre le plaisir.

Les contacts manuels, pratiqués par le partenaire ou par la femme
elle-méme, doivent donner lieu 4 des précautions supplémentaires.
En effet, pendant la grossesse, I'aflux de sang dans la région vagi-
nale est supérieur a la normale ; cette zone devient donc plus sen-
sible aux moindres égratignures et irritations causées par les
ongles ou d'éventuelles callosités. Le cas échéant, il vaut mieux ne
pas lésiner sur les produits lubrifiants.

Ten fais pas, papa

On croit parfois que la pénétration anale est moins dangereuse
pour le bébé que la pénétration vaginale. C'est inexact : en fait, un
rapport anal a pour effet de pousser le rectum contre le va
ol un risque accru dinfection. Par conséquent, il est préférable
de s'en tenir au coit vaginal.

Cest souvent Phomme qui incite 4 un tel changement de pratique,
par souci pour Ienfant. Cette attitude participe d'un comporte-
ment général des peres qui commencent a traiter leur compagne
davantage comme une mere que comme une épouse et ressentent
alors une moindre appétence sexuelle envers elle. Il s'agit 1a d'une:
réaction non seulement inutile, mais aussi pernicieuse car la
future maman risque de croire qu'elle 'est plus désirable ou n’
pire plus d'amour & son compagnon. Bien que la grossesse oblige
a quelques précautions, la relation du couple ne doit surtout pas
devenir asexuelle.

Etle bébé ? Les rapports physiques de ses parents peuventi
déranger d'une fagon ou d'une autre ?






index-122_1.jpg
230 Cinquiéme partie : Garder la santé

s

3

v

Lintervention d'un sexologue permet de les surmonter sans trop de
difficultés.

Lorsqu'un patient me consulte 4 ce sujet, je I'envoie toutefois,
dans un premier temps, consulter un urologue, c'est--dire un spé-
cialiste de I'appareil génito-urinaire.

Nétant pas médecin mok-meme, je m'assure par ce moyen que
cette personne ne présente aucune affection organique qui pour-
rait expliquer ses difficultés. En outre, un bulletin de santé impec-
cable aide souvent a résoudre le probleme. En effet, de nombreux
patients s'inquietent tellement a 'dée que quelque chose n'aille
pas chez eux qu'un avis médical rassurant suffit a redonner  leur
pénis la vigueur « psychologique » qui lui manquait. Et, méme si
cette visite médicale n'apporte pas de solution compléte, c'est
déja une étape trés positive d'accomplie.

Redonner confiance en soi
Létape suivante consiste a permettre au consultant de retrouver
la confiance en soi - et en son pénis - qui était la sienne avant la
survenue de son probléme. Parfois, il suffit de linciter  se mastur-
ber. Dans d'autres cas, je lui propose des exercices  pratiquer
avec sa partenaire, Ceux-ci impliquent d'fnterrompre les relations
intra-vaginales pendant quelque temps, sans interdire au couple
de poursuivre des rapports extra-coitau. En effet, lorsque
Thomme ne se sent pas dans F'obligation de pénétrer la femme,
Iérection redevient généralement possible. Il regagne ainsi
confiance en lui ; il est alors facile d'étendre cette assurance aux
rapports avec intromission de la verge dans le vagin. La plupart
du temps, quand le patient se montre prét  faire quelques efforts,
je parviens a l'aider a retrouver ses capacités.

Vérifier Vexistence d'érections nocturnes

Lorsque e patient ne souffre d'aucune affection physique mais
que le traitement n'améliore pas son état, il convient de vérifier s'il
a des érections pendant son sommeil.

Au cours des phases de sommeil dit « paradoxal », un homme en
bonne santé entre en érection a plusieurs reprises. Il w'est pas for-
cément en train de réver a quoi que ce soit d'érotique. Ce phéno-
méne est simplement naturel chez Ietre humain de sexe male.

Lhomme qui souffre dimpuissance sans cause physiologique pen-
dant ses périodes d'éveil continue & avoir des érections lorsqu'il
est endormi, moment o il n'exprime plus d’angoisses.

S
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Pour vérifier que vous avez des érections spontanées pendant la
nuit, voici une astuce simple : entourez votre verge au repos d'une
bande de timbres collée a ses extrémités. Si, A votre réveil, vous
trouvez la bande déchirée, vous en aurez la démonstration (mais
non, la pet 'a rien a voir la-dedans),

Dans le cas ol ce « truc » n'apporterait pas de résultats - ce qui
nest pas une preuve absolue —, il est possible de procéder de
fagon plus scientifique. Dans un cadre médicalisé, on remplace les
timbres par des bandes de plastique fixées par du velcro et on sur-
veille le sommeil du patient.

Siil s'avére que celui<i ne connait vraiment pas d'érections noc-
turnes, je confie son cas aux médecins car je ne peux rien pour lui
Mais, pour la plupart des autres hommes, ces tests confirment
existence d'un fonctionnement érectile, ce qui indique que le pro-
bleme est sans doute de nature psychologique. Bien que ceci ne se
vérifie pas dans 100 % des cas, c'est une piste qui mérite large-
ment d'étre suivie. On s'emploie alors & restaurer la confiance en
soi du patient, afin qu'il puisse entrer en érection quand il est
éveillé, et méme en présence d'une créature féminine.

Un coup de pouce & Dame Nature

Lorsque les méthodes exposées ci-dessus ne parviennent pas &
résoudre un cas d'impuissance, il faut éventuellement envisager
de donner 4 Dame Nature un coup de pouce médical ou méca-
nique. En fait, 80 % des problemes de dysfonctionnement érectile
résultent d'un état pathologique tel que diabéte, hypertension ou
suites d'une intervention chirurgicale sur un cancer de la prostate.
Ces difficultés, quoique beaucoup plus courantes chez les
hommes agés que chez les autres, peuvent toutefois survenir &
nimporte quel moment de I'existence.

Traitements par voie orale

Lapparition du Viagra en 1998 a considérablement renforcé I'arse-
nal des traitements médicaux de I'mpuissance. La petite pilule
bleue développée par les laboratoires Plizer s'avere efficace dans
75 a 80 % des cas. Soulignons une exception d'importance
cardiaques soignés par médicaments a base de nitrates (nitrogly-
cérine, par exemple) sont dans Impossibilité de bénéficier de ses
avantages, car I'association des deux traitements pourrait leur
étre fatale.

Le sildénafil, commercialisé sous le nom de Viagra, doit atre pris
entre une et quatre heures avant un rapport sexuel. En outre, il
faut qu'il y ait stimulation pour qu'une érection survienne. Les
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Le big-bang

Dans ce chapitre :
BA-BA de l'orgasme
Dela gym pour vagin ?

A la recherche du point G
¥ arriver ensemble ?

’ ne faut pas trop en demander... Cette expression résume une
attitude fréquente vis-a-vis de I'orgasme. Pourtant, sans lui,
nous ne serions pas Ia. En effet, si nous nous reproduisons depuis
Taube de I'humanité, c’est motivés par la recherche de ce bref
mais intense instant de plaisir. Celuii mérite done un peu plus de
considération.

D'abord, qu’est-ce que c’est un orgasme ?

Parmi mes patientes, un grand nombre se demandent si elles ont
& eu des orgasmes. A ceux qui atteignent Iextase & chaque rap-
port sexuel, pareille question doit sembler ridicule. Pourtant, cette
expérience demeure inconnue pour de nombreuses femmes. Pour
certaines, il s'avere « incomplet » : en effet, toutes ses manifesta-
tions physiques surviennent mais la femme ne e ressent pas vrai-
ment 7'y reviendrai au chapitre 17). Il w'est donc pas aussi éton-
nant quil y parait que des millions de femmes (et quelques
hommes) e sachent pas en quoi il consiste.

Lorgasme est une sensation de plaisir physique extréme ressenti
par I'stre humain au summun de Fexcitation sesuelle. Il se traduit
par une respiration plus intense et plus rapide, une accélération
du rythme cardiaque, une contraction des muscles de la zone
génitale. Chez certains, cette tension s'étend jusqu'aux orteils.
Chez I'homme, le phénomene s'accompagne presque toujours
d'une éjaculation, puissante émission e sperme par le péi

sans
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eu un rapport sexuel la veill etil se sentait comblé. J'ai apporté mon
aide & quanité de gens au cours de ma carriére mais jo considére ce
souvenir comme le plus réjouissant de tous.

Exercice matinal

Dans une majorité de cas, la meilleure solution aux problemes
diimpuissance repose sur un changement d'habitudes sexuelles.
Le plus facile a adopter consiste a faire I'amour le matin plutat que
le soir. Vous @tes probablement retraité et n'avez plus d'enfants a
la maison, alors, pourquoi attendre ? Voici quelques raisons pour
remettre votre routine en question

« En fin de journée, les hommes d'un certain age ont plus besoin
de repos que d'autre chose. Une érection nécessite un afflux
sanguin dans la verge ; plus on est fatigué, plus ce mécanisme
a des difficultés a se réaliser. Le matin, en revanche, on est
plus en forme, dans tous les sens de Iexpression.

« Cest le matin que la production de testostérone, hormone
mle, se situe & son niveau le plus élevé, alors qu'elle est parti-
culiérement faible le soir. Cette hormone étant indispensable
au durcissement du membre viril, il st plus logique de cher-
cher & obtenir celui-ci aux premidres heures de la journée,

Cependant, je déconseille 'acte sexuel immédiatement au réveil. A
Vage de la retraite, on a moins de contraintes horaires. Je suggere
donc de prendre un léger petit déjeuner avant de revenir au lit
pour un interlude érotique.

Certains patients se montrent tout d'abord réticents & suivre cet
avis : lidée de planifier leurs ébats les rebute. Pourtant, nombre
de ceux qui en tiennent compte constatent bel et bien que des vol-
cans qui semblaient éteints s'embrasent de nouveau... (voir le
chapitre 12)

La technique du « bourrage »
i F'amour aprés le petit déjeuner semble incongru a certains, ima-
ginez leur scepticisme quand on leur explique qu'il est possible de
faire I'amour en I'absence d'érection. Il n'empéche que cette
méthode s'avére parfois la plus efficace.

Comme son nom I'indique, la technique du bourrage consiste pour
I'homme, aidé de sa partenaire, & introduire sa verge, malgré sa
flaccidité, dans le vagin. Il arrive qu'aprés quelques mouvements
de poussée, un afflux sanguin gonfle le pénis et que cette
Arlésienne qu'est I'érection consente a faire son entrée en scéne,
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Pannes occasionnelles

Contrairement a lmpuissance & long terme, Fimpuissance occa-
sionnelle est presque toujours d'origine psychologique. De trés
nombreux hommes traversent ponctuellement cette épreuve. lis
voudraient entrer en érection mais 'y parviennent pas. En fait,
parfois, c'est justement parce qu'ils le veulent & tout prix qu'ils 'y
arrivent pas.

Susan et Jimmy

Jimmy était étudiant. Quand Susan entra dans sa section en cours
dannée, il la remarqua immédiatement. C'étaitlo portrait de Ia femme
dontil avait toujours réve et, & son grand étonnement, elle réagitfavo-
rablement quand il engagea la conversation avec ell.

Jimmy avait déja eu quelques petites amies, mais aucune ne i avait
fait'effet de Susan. Au début, il se contentait de discuter de tout et de
rien avec elle, mais i lui proposa bientot de se retrouver en dehors de
la fac. Les rendez-vous se succédant, leurs liens se resserraient tou-
jours plus. Au bout de quelque temps, Jimmy acquitla quasi-certitude
quils ne tarderaient pas & coucher ensemble.

Cette perspective le rendait fou. En d'autres termes, il « bandait » une
bonne partie de la journée. Un soir, s sortrent en boite et & a faveur
des slows, Jimmy se dit quil 'avait jamais 6té en d'aussi bonnes dis-
positions.

Jusque-1, e jeuns homme r'avait jamais connu de pannes. Mais, de
retour vers sa chambre d'étudiant, il commenca a sinterroger sur fin-
térét qui suscitait chez Susan. Une belle file comme elle devait avoir
eu des quantités d'amants... il craignait de ne pas se montrer & la
hauteur, Quand, arrivés chez ui, ils se mirent a se déshabiler, il pani-
qua 4 tel point que sa verge resta désespérément flasque. Jimmy
connut alors Ia pire honte de sa vie

Bien des Jimmy traversent une semblable angoisse de
Tanticipation : c'est précisément leur peur d'un éventuel échec qui
entraine celui-ci. Il sufft, en général, qu'un homme s'inquidte &
idée de ne pas entrer en érection pour que la panne se produise.
Et, plus il se fait de soucis a cette perspective, plus il risque que
cette défaillance se renouvelle. Ainsi,  cause d'une incapacité
exceptionnelle, quantité d’hommes endurent des années de ter-
ribles difficultés

Consulter un urologue
Chez un homme jeune comme Jimmy, les problémes dimpuissance
sont plus souvent d'ordre psychologique que physique.
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Chers lecteurs,

Il faut tout d'abord vous avouer que, lorsqu’on m'a demandé d'écrire
un ouvrage intitulé Le Sexe pour les Nuls, je n'ai pas manifesté le
moindre enthousiasme. Méme i, depuis des années, je proclame la
nécessité d'éradiquer lanalphabétisme sexuel - expression qui me
parait convenir a mes fonctions professorales —, l'idée de m'adres-
ser a des personnes se considérant comme irrécupérables en la
matiére ne me satisfaisait guére.

Et puis, jai pensé
« au nombre incroyable de femmes qui connaissent des gros-
sesses non désirées (dans mon pays, plus d'un million dado-
lescentes se trouvent dans ce cas chaque année)
«  toutes les femmes qui n'arrivent pas a l'orgasme et croient
quil 'y arien a faire & ce sujet ;

« a tous les hommes qui, éjaculateurs précoces, s imaginent
qu'ils‘agit d'un probléme organique irrémédiable, alors qu'il
en est rien, cette difficulté étant d'ordre psychologique

« a tous les couples qui attendent beaucoup de leur sexualité
‘mais ignorent U'importance des préliminaires ef négligent les
plaisirs de Uaprés

Je me suis dit que, pour tous les gens qui ont du mal & dominer des
notions élémentaires en matiére de sexualité, il fallait un ouvrage
qui apporte un enseignement clair.

Javais toutefois des doutes. Je suis auteur de nombreux livres sur la
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troviraux : ceux-ci inhibent la prolifération du VIH aux différentes
phases de son cycle de vie. Les médecins les prescrivent sous
forme d'associations de plusieurs thérapies. D'autres médica-
ments ont pour finalité de combattre les infections opportunistes
susceptibles de se développer dans un organisme aux défenses
immunitaires affaiblies. Enfin, le troisime type de traitement, plus
expérimental et qui n'a pas encore vraiment fait ses preuves, vise
arenforcer le systeme immunitaire.

Syphilis

La syphilis serait apparue en Europe au XV siécle, aprés le retour
de Christophe Colomb du Nouveau Monde. Nul ne sait exactement
si elle était originaire d'Amérique ou d'Afrique occidentale. Le fait
est quelle entraina une terrible épidémie qui décima les popula-
tions.

Cette maladie est due & un micro-organisme en forme de spirale, le
tréponéme ple. Ses symptomes rappellent ceux de nombreuses
autres affections. Son évolution se déroule sur de longues années,
en plusieurs phases,

« La syphilis survient dabord sous I'aspect d'un chancre, lésion

rculaire, ferme et indolore qui apparait sur les levres, la
bouche, les mamelons, les organes génitaux ou dans le rectum
entre 9 et 90 jours aprés infection.

6410 semaines plus tard, le chancre guérit de lu-méme. Il
Sensuit une période de latence (c’est-d-dire sans symptomes)
de 6 semaines a 6 mois.

« C'est alors que commence le stade secondaire de la syphilis,
caractérisé par divers types d'éruptions, qui ne causent pas
de prurit et disparaissent sans laisser de marques. Ces symp-
tomes indiquent que le tréponéme a atteint, via les systémes
sanguin et lymphatique, tous les organes et tissus de lorga-
nisme.

« Une nouvelle période asymptomatique a lie ensuite. Celle-ci
peut se prolonger tout au long de I'existence ou laisser place,
aprés plusieurs années, au troisieme stade de la maladie.

« Pendant cette derniére phase, la syphilis attaque le systeme
nerveux ainsi que la peau, les os et les articulations. Elle
entrave lrrigation sanguine du cerveau. A ce stade, elle peut
entrainer la mort.

La syphilis se transmet par pénétration vaginale ou anale, par
contacts bucco-génitaux ou simplement buccaux. Elle est particu-

ligrement contagieuse au premier stade, quand les chancres sont
apparents.

1l existe des traitements de fond efficaces aux stades primaire et
secondaire de la syphilis ainsi que pendant ses périodes de
latence. En revanche, la pénicilline ne peut réparer les dommages
causés au troisiéme stade. Cette maladie a heureusement connu
un recul spectaculaire.

Trichomonase

La trichomonase génitale est I'une des plus fréquentes infections
vaginales. Souvent, elle ne produit pas de symptomes. Elle se
manifeste éventuellement par des pertes d'aspect mousseux et
dégageant une odeur de moisi ainsi que par un prurit dans la zone
vaginale. Dans certains cas, elle entraine aussi un fréquent besoin
duriner.

Cette maladie se soigne aux antibiotiques : pour prévenir les réci-
dives, il faut également traiter tout partenaire sexuel.

Vaginite

La vaginite se manifeste par des pertes anormales parfois teintées
de sang, par des bralures ou des démangeaisons dans la région
vaginale ainsi que par de mauvaises odeurs. Elle peut étre causée
par différents micro-organismes. Elle ne se transmet pas toujours
par contact sexuel mais il est toutefois recommandé de traiter les
deux partenaires, I'homme porteur de linfection ne présentant
pas nécessairement de symptomes. Ainsi, on évite une re-contami-
nation réciproque.

La plupart des femmes sont atteintes & un moment ou & un autre
de leur existence par cette affection. Les traitements varient en
fonction de son origine.

Finie la rigolade

A T'heure actuelle, nous ne disposons pas de vaccin anti-sida.
Lherpes ne se guérit pas. Des MST circulent qui, sans forcément
donner lieu a des symptomes visibles, peuvent étre cause de stéri
lité. D'oi la nécessité d'éviter les risques.

Pour supprimer ceux-<i de fagon radicale, il faudrait pratiquer soit
ic avec un partenaire sain. Mais une

la chasteté, soit la monoga
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1l existe des produits de traitement (poudres ou sprays) vendus en
pharmacie sans ordonnance. Pour se débarrasser des pous, il est
également indispensable de laver ou de faire nettoyer  sec tout
linge ou vétement risquant d’en abriter.

Sida

La plus célebre des maladies sexuellement transmissibles est
aujourd hui le sida (syndrome d'immunodéficience acquise), qui
résulte de la contamination par un virus, le VIH (virus de I'mmu-
nodéficience humaine). Pourquoi cette MST suscite--llc tellement
d'intéret, par rapport aux autres ? La réponse est fort simple : le
sida est une maladie mortelle, contre laquelle il n'existe ni vaccin
ni traitement

Le virus a été découvert en 1980. En 1999, 52,9 millions de per-
sonnes dans le monde avaient été contaminées par le sida. En
France, cette maladie a touché jusqu'a présent prés de 50 000 per-
sonnes et en a tué prés de 30 000. Le VIH se transmet, e plus sou-
vent, lors d'un rapport sexuel ou d'un échange de seringues,
Jusqu'a ce qu'un criblage systématique soit adopté a partir de
1985, il était également possible d'étre infecté a l'occasion d'une
transfusion sanguine. Enfin, la mre peut le transmettre & son
enfant pendant la grossesse ou par allaitement naturel.

Si le virus du sida a aussi été détecté dans des liquides corporels
tels que salive, urine, larmes ainsi que dans les selles, il y existe en
trop faible quantité pour provoquer I'nfection. Il est impossible de
contracter cette maladie par un simple contact avec une personne.
atteinte, ni parce qu'elle tousse ou se mouche a coté de vous, ni
en utilisant les mémes ustensiles (verres, etc.), ni en aucune autre
situation comparable de la vie quotidienne.

Ne croyez pas que vous soyez & Iabri du sida sous prétexte que
vous w'appartenez pas & la communauté homosexuelle mascul
Ul est vrai que, dans le monde occidental, c'est cette population
qui a é1€ décimée en premier par Mépidémie, car la pénétration
anale ('une des pratiques sexuelles les plus courantes dans ce
groupe) est particulitrement propice  la contamination. Mais, en
Afrique, ol le virus est plus répandu que partout ailleurs, il touche
en priorité les hétérosexuels. Et, méme en Europe ou en Amérique,
la maladie progresse plus vite parmi les hétéros que les homos. Le
nombre de femmes atteintes s'éléve lui aussi. Le sida est un dan-
ger pour tout le monde.
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« Linfection par le VIH a pour conséquence d'amoindrir la capa-
cité de M'organisme 4 se défendre contre les maladies, d'o son
nom de syndrome d'immunodéicience.

« ll est possible d'étre porteur du virus sans présenter le
moindre symptome pendant dix ans.

* En cas de sida déclaré, le patient devient vi
les plus diverses, conduisant a la mort.

ime d'affections

1l existe deux virus du sida, le VIH 1 et le VIH 2. Lun et Fautre ont
pour effet de détruire les lymphocyes, cellules sanguines qui ont
pour fonction de protéger I'organisme contre les infections. Le
VIH 1 est surtout présent dans les pays occidentaux, tandis que le
VIH 2 se trouve principalement en Afrique, o la maladie semble
&tre apparue.

On établit le diagnostic a I'aide de tests visant a détecter la pré-
sence d'anticorps au VIH dans le sang (voir le chapitre 6). Ceux-ci
apparaissent de trois & huit semaines aprés 'infection ; mais il
arrive quiils ne se manifestent quau bout de six mois. Pendant cet
intervalle, il est possible qu'un porteur, dont le test a donné un
résultat négatif, propage la maladie. Sachez, en outre, que le virus
st hautement contagieux pendant les soixante jours suivant sa
transmission. C'est pourquo il est indispensable d'utiliser des pré-
servatifs : on ne peut jamais savoir avec certitude si son parte-
naire est sain ou non.

Les premiers symptomes ressemblent souvent a ceux dune mala-
die non sexuellement transmissible, la mononucléose : tempéra-
ture élevée, ganglions gonflés, sueurs nocturnes. Peut s'ensuivre
une période, qui se prolonge dans de nombreux cas pendant des
années, pendant laquelle la personne contaminée ne présente pas
de signes de maladie. Puis, le systéme immunitaire s'épuisant a
force de lutter contre le virus, Forganisme ne dispose plus des
résistances suffisantes pour viter l'installation de germes dits.
opportunistes, a I'origine d'infections comme la pneumonie, par
exemple. C'est habituellement a ce stade qu'un médecin diagnos-
tique le sida. Aux Etats-Unis, l'espérance de vie actuelle d'une per-
sonne atteinte est de douze ans. Pour les malades infectés par des
produits sanguins ou  la suite d'une transfusion, ainsi que pour
ceux ne bénéficiant pas d'une bonne qualité de soins, elle st plus
courte.

Bien qu'elle ne soit pas encore parvenue 4 mettre au point de vac-
cin ni de moyen de guérison, la recherche a mis a la disposition
des malades différents traitements qui permettent de diminucr
leurs symptomes et de prolonger leur existence. Il existe trois.
principales catégories de médicaments. Tout d’abord, les antiré-
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Dans ce chapitre :
Facul
Impuissance
Ejaculation retardée
Priapisme
Maladie de La Peyronie
Inappétence sexuelle

n précoce

e sais, la plupart d'entre vous, messieurs, n'admettent pas

lidée que la gent masculine puisse souffrir de troubles
Sexuels, et ce, y compris lorsqu'ils sont directement affectés. Vous
avez une image de « durs » & refléter et vous vous refusez done
rechercher un soutien extérieur en cas de problemes en général,
et concernant « Popaul », en particulier.

Pourtant, ce genre de troubles peut affecter tout homme 4 un
moment de son existence. Dans certains cas, ils surviennent a la
suite d'une maladie, un cancer des testicules ou de la prostate, par
exemple (jévoque cette question au chapitre 1). Mais, par chance,
le probleme sexuel masculin le plus courant west pas de nature
organique, mais fonctionnell.

Ejaculation précoce

Les difficultés qu'on m'expose le plus souvent sont liées & I'jacu-
lation précoce. Je recois & ce sujet des questions émanant
d'hommes qui en sont atteints ou de leurs partenaires, qui en
subissent les inconvénients.

n précoce se déinit par lncapacité, pour un homme, 4 se
retenir d'éjaculer avant le moment souhaité. Quand je dis « souhaité
Cest par lui et non par la femme ; cette distinction est importante.
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erreur est vite arrivée. L'un des deux membres d'un couple peut,
sans s'en étre apercu, avoir contracté une maladie avant méme.
d'avoir rencontré autre et contaminer celukci.

1l est évident que, moins on a de partenaires, moins on court de
risques. Cependant, il suffit d'une fois avec un partenaire infecté
pour étre contaminé.

Le préservatif : indispensable, mais pas
idéal

Le préservatif offre certainement une protection. Mais celle-ci
est pas une garantie absolue contre le sida ou les autres MST

« llarrive qu'un préservatif se déchire.

« I peut étre endommagé par un produit & base de corps gras.

« Des fuites surviennent parfois quand on le retire.

« Certaines personnes oublient de s'en servir.

« Celles qui en utilisent pour les rapports avec pénétration négli-
gent parfois d'en faire autant pour les contacts bucco-génitaux
qui, quoique moins dangereux, ne sont pas entiérement
dénués de risques.

En outre, certaines MST se propagent par contact avec d'autres
parties du corps que les organes sexuels, éventuellement touchées
par des sécrétions vaginales, par exemple.

La meilleure prévention consiste done 4 associer comportement
sexuel responsable et utilisation du préservatif. Lajout de spermi
cide au condom apporte un surcroit de sécurité, en particulier
pour la femme.

Attendez pour coucher

Je sais quiil serait irréaliste - bien qu'idéal du point de vue de la
prévention des MST et autres calamités sociales - d'espérer que
chacun rencontre sa chacune dés son jeune age et ne la quitte
plus pour le restant de ses jours. La plupart des gens connaissent
plusieurs partenaires ; par conséquent, la plupart des gens cou-
rent des risques,

Que cela ne vous

ite pas pour autant & mul

contree. ext profondérent regretiable que certames perscnines
persistent dans des comportement extrémement dangereux,
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notamment au sein de la communauté homosexuelle, pourtant
ravagée par le sida.

Pardon pour ce pré
pas 4 grand-chose. Mais je ne peux m'empécher de dire une fois
@ de plus a mes lecteurs : soyez prudents, il en va de votre vie.

précha. Je sais que les sermons ne servent

Oser communiquer

Dans notre société, bien des gens ressentent plus de facilité a pra-
tiquer une activité sexuelle qu'a en parler. Ce manque de commu-
nication est certainement, pour partie, a origine de la diffusion
des maladies sexuellement transmissibles,

1l est une régle morale qui prescrit de ne pas faire subir aux autres
ce que nous ne voudrions pas qu'ils nous infligent. Si quelqu'un
avee qui vous avez lintention de coucher est atteint par une MST,
ne souhaiteriez-vous pas le savoir au préalable ? Il en va de méme
dans 'autre sens : tout porteur d'une MST se doit d'en informer
ses éventuels partenaires. Je reconnals que lntéressé risque de
prendre ses jambes a son cou. Les personnes atteintes d'herpés,
affection incurable, sont condamnées non seulement a des crises &
répétition pour toute leur existence, mais aussi a des difficultés
pour trouver des partenaires. Il faut accepter cette réalité. On n'a
pas le droit de contaminer autrui.

Je ne suis pas la seule a le proclamer : il est arrivé, aux Etats-Unis,
qu'une femme gagne un procés ainsi que d'énormes dommages-
intéréts contre son ex-mari, qui lui avait transmis Iherpés. Il est
probable que de tels cas se multiplient

llne sagit pas ici de protéger votre compte en banque. Le mes-
sage quil mimporte de faire passer, Cest qu'il est primordial de
navoir de rapports sexuels qu‘avec des personnes auxquelles on
tient vraiment, et auxquelles on ne voudrait surtout pas causer de
problemes de santé.
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lui montrer combien vous préférez son haleine quand elle est par-
fumée  la menthe, gratifiez-le d'un long baiser.

Par ailleurs, n'oubliez pas que certaines personnes ont du mal &
respirer par le nez. Difficile, dans ces conditions, de prolonger des
embrassades a bouche que veux-tu !l existe dans bien des cas
une solution médicale.

Bien entendu, on peut s'embrasser ailleurs que sur la bouche.
Partout sur le corps, méme ! Les deux partenaires doivent y éprou-
ver du plaisir. Certaines femmes répugnent a pratiquer la fellation,
craignant les « débordements » qui en résultent. Peuttre oseront-
elles cependant déposer de légers baisers sur le sexe de leur com-
pagnon, sachant qu'l est rare que ces stimuli suffisent  déclen-
cher une éjaculation. Le partenaire saura ainsi que ce n'est pas
cette partie de son anatomie en soi qui les rebute, mais qu'elles
préferent tout simplement dautres pratiques.

Lart du massage

Jai évoqué plus haut le role du toucher comme moyen de commu-
nication. Certes, dans un endroit public comme un restaurant, cela
se limite le plus souvent 4 se tenir la main ou a se faire du pied.

Les petits coquins, sous couvert de la nappe, en profitent pour
aller plus loin. Ils risquent de se trouver dans I'embarras quand ils
comprendront quils attirent les regards : I'un des plaisirs du res-
taurant n'estil pas d'observer les autres convives ?

A mon avis, il vaut mieux attendre d'étre rentrés a la maison pour
s'en donner & cceur jole. Si vous avez envie de faire durer le plaisir,
un massage réciproque représentera une entrée en matidre aussi
sensuelle que relaxante :

* Baissez la lumidre ou n'allumez que des bougies.

« Utilisez des huiles aromatiques.

* Ne précipitez surtout pas les choses ; faites votre maximum
pour ressentir le plaisir de I'autre.

* Alternez palpations vigoureuses et caresses délicates. Les ter-
minaisons nerveuses situées au bout de vos doigts vous per-
mettront de découvrir votre partenaire sous un nouveau jour.

Leau est un milieu particulierement propice pour prolonger vos
jeux amoureux. Rien n'est plus sensuel et délassant que de parta-
ger un bain, voire, si on en a les moyens, un jacuzzi doucement
éclairé par en dessous.

Un bain bien chaud, c’est idéal pour un calin, mais cela peut ¢ire
dangereux pour faire I'amour. En effet, une températurc élevie
tendance A accroitre la tension artérielle et le rythme cardia
déja augmentés par l'excitation sexuelle. Sans vous dissuader dc
poursuivre vos ébats dans la baignoire, je vous conseille toutelois
de la réserver aux préliminaires.

A déaut de baignoire, prenez votre douche ensemble. Vous vous
rendrez réciproquement service en vous frottant le dos et ce sera
une occasion agréable de vous découvrir I'un I'autre.

Pour les maniaques de 'hygiene, se laver ensemble permet 4 I'ne
de vérifier, par exemple, la netteté du pénis de Iautre. Ce conseil
peut faire rire ; pourtant, i existe des personnes chez qui ce genre
de réticences existe, de méme que les craintes relatives aux
odeurs corporelles. Je I'ai donné a de nombreux couples avec des
résultats positifs.

La carte du Tendre directement relevée
sur le terrain

De méme qu'on dessina jadis une carte du Tendre qui répertoriait
les diverses émotions amoureuses, pourquoi ne pas dresser la car-
tographie physique de votre partenaire... En effet, le massage
vous a permis de lui procurer d'érotiques sensations, mais il vous
reste i identifer les parties de son corps les plus réceptives a vos
caresses : poitrine, poignets, cuisses, etc.

Cet art de Pexploration n'est pas & limiter a Pautre : vous pouvez
Texpérimenter sur vous-méme. Vos plus fortes sensations dépen-
dent non seulement des endroits caressés, mais aussi de la fagon
de s'y prendre. Nul autre que vous e peut savoir ce qui vous pro-
curele plus de plaisir : un contact léger, plus énergique, continu
ou non ? C'est pourquoi il est intéressant d'essayer sur vous
comme sur votre partenaire.

La découverte du continent corporel ne doit pas se limiter a une
expédition : méme si vous connaissez Iautre, ses points sensibles
et la meilleure maniére de les stimuler, vous trouverez tout au long
de votre relation de nouvelles sensations en reproduisant cette
cartographie amoureuse. Cette pratique n'est pas qu'un simple
prélude : c'est une fagon d'élaborer une véritable « base de
données », que vous consulterez sans cesse lors de vos futurs

rapports.
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Des avantages de la préméditation

Les préliminaires ne servent pas uniquement a favoriser le plaisir
de votre partenaire. I s'agit aussi d'un bon moyen d'anticiper et
de se préparer sokméme a I'acte d'amour. D'od I'ntérét de prévoir
& quel moment vous allez vous y consacrer.

Votre partenaire et vous n'habitez pas ensemble ? Vous devez
Vous retrouver ce soir ? Pendant quelques instants dans la jour-
née, visualisez ces perspectives de retrouvailles. De méme, si vous.
vivez en couple, organisez de temps en temps de tels rendez-vous :
vous pourrez ainsi fantasmer a I'avance.

Faites-vous beau/belle pour l'occasion

Il existe toutes sortes de messages  adresser & lautre pour lui
diquer qul y a du sexe au programme. Sans aucun doute pos-
sible, I'habillement en est un. Supposons, par exemple, qu'en vous

préparant le matin pour aller travailler, vous enfiliez en sa pré-
sence vos dessous les plus sexy. Avec un peu de chance, il com-
prendra que la cible de ces manceuvres de séduction, c'est lui | Et,
I'in comme Iautre, vous pourrez saliver dans la journée sur le
menu du soir.

Pourquoi ne pas Iui adresser, en outre, des signes moins explicites
que la transparence de vos froufrous ? Suggérez-lui de porter tel
accessoire vestimentaire que vous lui avez offert pour Ianniversaire
de votre rencontre. Cel indice devrait faire « tilt » dans son espri.

Soulignons toutefois que, dans certains cas, Ihabillement produit
un effet négatil. Imaginez qualors que vous vous sentez en pleine
forme pour une nuit torride, vous revétiez tout de méme votre
view pyjama de flanelle... Vous risquez de transmettre le message
exactement inverse & celui qu'il conviendrait de faire passer. Si
vous étes du genre frileux, c'est pourtant occasion ou jamais de
trouver un moyen plus érotique pour vous réchauffer !

Les petits diners aux chandelles

Les téte-téte romantiques sont des introductions idéales &
Tamour. Inutile pour cela d'épuiser votre compte en banque. Bien
entendu, un diner fin, servi dans un cadre de réve par un person-
nel aux petits soins, contribue a créer une atmosphére propice.
Mais vous obtiendrez le méme résultat en vous faisant livrer a
domicile vos plats chinos favoris.

En effet, ce qui compte c'est de vous accorder I'un a Fautre toute
votre attention. Il arrive trop souvent qu'un couple se querelle en
sortant du restaurant : & force de chipoter, elle I'a rendu de mau
vaise humeur ; en reluquant ostensiblement les jolies femmes des
tables voisines, il I'a mise hors d'elle. En outre, les excs de nourri-
ture ou de boisson sont ennemis des performances sexuelles.

portant, ce 'est don ni Penvironnement, ni la qualité de la
‘mais I'intimité de ces moments passés les yeux dans
les yeus, sans se soucier du reste du monde. Autrement dit, le
principal ingrédient du festin, cest la communication entre les
deux amants, par le regard, le toucher et la parole.

Tl west done pas forcément plus mal de rester  la maison ! Vous
aurez moins de motifs pour laisser votre esprit s'égarer. Encore
fautil éviter de gacher le romantisme de la soirée en laissant
Tautre préparer le diner et faire la vaisselle. Supposons aussi que
Votre petit dernier vous énerve en s'évertuant a faire ingurgiter
ses épinards par le chien... A vous de choisir le cadre qui vous
convient le mieux.

Embrassez-vous !

1l existe un tableau de Corrége, peintre de la Renaissance italienne.
qui représente Jupiter, transformé en nuage et donnant un baiser &
To. Cette peinture illustre une facon délicieuse, selon moi, d'em-
brasser : tellement Iégére et du bout des levres qu'on croirait
effleurer un nuage. Quand on pense qu'il existe quantités d'autres
formes de baisers, fougueux ou délicats, bouche ouverte ou fer-
mée, avec la langue ou non | Cest un véritable don que nous ont
fait les dieux.

Pour la plupart d'entre nous, le baiser va de soi. Mais pas pour
tout le monde. Je regois réguliérement des courriers de femmes
qui se plaignent que leur compagnon ne les embrasse pas assez,
ou sans conviction, ou pas du tou

Mon premier conseil est de vérifier votre haleine. Non pas que ce
soit toujours lorigine de cet inconvénient mais, au moins, voila
une cause facile a éliminer, Demandez & votre partenaire de vous
rassurer a ce sujet ou, i cela vous géne vraiment, posez la ques-
tion 4 votre dentiste ou a un proche.

Si cest chez lautre que se produit le probléme, je crois qu'il vaut
mieux le lui dire carrément - enfin, pas au milieu d'un baiser lan-

goureu, tout de méme. Procurez-vous un produit d'hygiéne buc-
cale et faites-lui comprendre avec tact quil en aurait besoin. Pour
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Stimulation du clitoris
Pour homme, « contenter »

in clitoris m'est pas une mince affaire.

Ledit clitors se caractérise par son extréme sensibilité ; Cest jus-
tement pourquoi on peut provoquer un orgasme en le stimulant.
Mais du fait de cette sensibilité, le contact peut aussi s‘avérer dou-
loureux. Une seule solution : procéder en douceur et dans le dia-
logue.

Aucune femme n'e
donc seule

pareille a une autre ; votre compagne est
ce qui lui convient.

La femme doit indiquer & son amant la méthode  suivre pour la
satisfaire. Il n'est cependant pas obligatoire de s'exprimer par les
mots : si cela vous géne, guidez plutot sa main avec la votre.
Faites-lui comprendre avec quelle intensité il doit vous caresser, si
vous voulez qu'il touche le clitoris lui-méme ou seulement la zone
qui Tentoure. Aidezle a trouver le rythme et, le cas échéant, les
variations de vitesse qui vous conviennent.

Avee lexpérience et & condition qu'l se montre attentif, votre
compagnon saura de lui-méme répondre a vos attentes.

Les doigts et autres accessoires

Comme je le mentionne plus haut, un clitoris peut se stimuler du
doigt, de la langue ou du gros orteil. Reconnaissons que I'emploi
de ce dernier est pas le plus commun. De ce que je m'entends

dire dans le cadre de mes consultations, il ressort que les doigts
restent en pole position, suivis par la langue et, en troisiéme liey,
par un accessoire livré en option sur le corps humain : le vibro-

masseur.

nulus, que son partenaire est d'un age avancé ou que
ses capacités physiques lui interdisent pareil exercice, il n'y a
aucune raison de s'en priver. (Jindique au chapitre 14 les précau-
tions & prendre pour utiliser Iobjet en question.) Mais, dans la plu-
part des cas, lntervention d'un systéme mécanique nest pas
utile.

Un détail : les doigts se terminent par des ongles, parfois cou-
pants. La plupart des hommes les portent courts mais il vaut
quand méme mieux s'assurer d'élaguer a l'avance tout angle aigu.

Le contact manuel présente un avantage : il permet la lubrification
du clitoris. Les secrétions vaginales suffisent en général. Lhomme
n'a donc qu'a insérer ses doigts de temps en temps dans le sexe

de sa partenaire afin que la zone clitoridienne demeure humide. La
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salive sert aussi de lubrifiant. Enfin, au cas oi a femme .
ait une sécheresse vaginale du fait de son age ou pour une e
raison, il existe toutes sortes de produits destinés a y r

Lhomme ne doit pas se limiter a stimuler le clitoris : la vulve
entidre est une zone sensible (voir le chapitre 2) ; de plus, de
breuses femmes apprécient que leur partenaire introduise dans
leur vagin un ou plusieurs doigts, d'une main ou des deus.

Lhomme peut poursuivre son exploration jusqu'a 'anus, égale-
ment zone érogéne.  faut savoir toutefois quiil risque ensuite d'in-
troduire des microbes dans le vagin, ot leur prolifération est
cause dinfections. Il est donc fortement recommandé au parte-
naire masculin d’éviter de placer ses doigts dans le conduit vagi-
nal apres avoir touché la région anale.

Une experte : la langue
La langue a é1é parfaitement congue non seulement pour le baiser,
mais aussi pour les préliminaires.

« La salive lui assure une lubrification constante.
« Elle est plus douce que les doigts et ne comporte, contraire-
ment & eux, aucun élément acéré.
« Elle permet des contacts de toutes sortes, des petites touches
aux longs coups de langue appuyés.
Il west pas surprenant qu'un grand nombre de femmes conside-
rent un homme maitre dans 'art du cunnilingus ou cunnilinctus
(contact bucco-génital) comme un amant particulidrement appré-
ciable.
Cependant, toutes n'aiment pas cette pratique, pour diverses rai-
sons :
« Certaines préferent voir le visage de leur compagnon.
« Dautres sont influencées par leur éducation religieuse.
« Diautres encore, répugnant 4 la fellation, n'osent accepter cet
hommage de peur de devoir rendre I'équivalent.
Quels que soient les motifs de leurs réticences, Iomme doit les
respecter. Si votre partenaire féminine se refuse aux pratiques buc-
cales, renoncez-y, au moins pour le moment.

Le mieux pour lui

Chez les adolescents, Iérection survient a tout moment, et parfois
dans des circonstances trés génantes, quand le professeur les
appelle au tableau, par exemple. (Non pas que la perspective de
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A cartographier en priorité : les zones érogénes.
Les zones érogénes sont les parties du corps qui, caractérisées
par une plus grande concentration de terminaisons nerveuses,
sont plus sensibles aux stimulations que les autres.

Certaines d'entre elles sont quasiment universelles. Rares sont les
femmes qui n'apprécient pas que Phomme « examine » leur poi-
trine et celuici, en général, ne se fait pas prier. N'oubliez tout de
méme pas, messieurs, les conseils que je viens de vous prodiguer :
la maniére importe autant que la localisation des caresses.

Noubliez pas non plus que les préliminaires servant & éveiller
votre désir réciproque, vous devez faire ce qui excite votre parte-
naire. Certes, si cela vous procure une inénarrable jouissance, il ne
faut pas vous priver de lui lécher le bout des seins, au motif qu'il
ne sagit pas de sa principale zone érogéne. Mais si ce qui lui fait le
plus d'effet, c'est une légere caresse du doigt sur le mamelon,
tenez compte de ses goits aussi.

Toute partie du corps peut étre érogéne, mais voici les plus
« populai

«les fesses

« le périnée (zone située entre Ianus et les parties génitales) :
larriére des genoux ;

la nuque ;

« et, bien entendu, les organes sexuels.

Vous pensez ne pas étre « comme les autres » & cet égard ? Quelle
importance ! Vous adorez qu'on vous leche le lobe de Foreille, inci-
tez votre partenaire 4 le faire. Tout comme nos empreintes digh-
tales, nos zones érogenes sont uniques. Il n'y a aucun mal a se
faire du bien 4 lendroit le plus sensible. Le jeu de la cartographie
corporelle sert justement & trouver chez 'autre ceux auxquels
vous n'auriez jamais songé auparavant.

Suivez la carte

A quoi bon se munir d'une carte si on ne s'en sert pas ? Une fois
identifiés les coins et recoins que votre partenaire aime qu'on lui
embrasse, leche, suce, mordille, titille, masse, pétrisse, caresse
des mains ou du souffle, frotte du nez ou d'autre chose, ends
d'huile de massage, etc., il convient de passer du repérage a l'ac-
tion sur le terrain. Vous étes méme autorisé & recourir 4 tout gad-
get érotique susceptible d'accroitre leffet recherché - quil soit
prévu pour ou non. Vibromasseurs et godemichés sont les bienve-
nus, comme tout autre accessoire improvisé, vos cheveus, une
plume, un manche de brosse, par exemple. Je vous en voudrais
toutefois de confondre vibromasseur et tournevis électrique.
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Zone interdite

Du jour au lendemain, il arrive qu'une zone érogéne devienne s
teur a éviter. Jignore les causes de cette inversion de poles, mais
il survient & un moment ou & un autre chez la plupart des gens.
Par conséquent, ne vous vexez pas si, soudain, on vous dit « bas
les pattes « 13 00 vous aviez habitude de laisser trainer vos main
(i serait plus préoccupant que votre partenaire craigne systémati
quement les chatouilles, quelles qu'elles soient). Vous serez sans
doute autorisé & y revenir la prochaine fois.

A Passaut des points stratégiques

Quand bien méme vous prolongeriez a lextréme les aspects les
plus romantiques de vos jeux amoureus, il est & supposer que
vous aborderez tot ou tard des réalités plus concrétes, disons, vos
sexes respectifs. N'oublions point que Fobjectif final des prélimi-
naires est de préparer les deux protagonistes a Forgasme. Un
homme dans la force de I'age nen a guére besoin mais, pour la
femme, c’est presque toujours indispensable. Ceci s'explique par
des raisons physiques et psychologiques.

Le mieux pour elle

La raison physique pour laquelle la femme nécessite, en général,
plus de temps pour atteindre l'orgasme que Ihomme, c’est que sa
principale zone érogéne est le clitoris.

La plupart des femmes ne peuvent jouir qu'a Iaide d'un contact
physique sur cet organe érectile. Les va-et-vient de la verge dans le
vagin offrent pour une majorité dentre elles qu'une stimulation
insuffisante, le sexe masculin ne touchant pas le clitoris. Lune des
fagons de résoudre le probléme consiste pour le partenaire  sti-
muler celuii au préalable ; c'est I'une des fonctions essentielles
des préliminaires.

Chez certaines femmes, ce stimulus est assez excitant pour
qu'elles atteignent I'orgasme pendant la pénétration sans autre
contact direct avec le clitoris. D'autres ne peuvent se passer de
cette stimulation ; elles jouissent donc soit avant, soit aprés le rap-
port vaginal. Ou bien elles adoptent une position qui permet de
toucher le clitoris pendant Iacte sexuel. Je traite cette question au
chapitre 10
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médicaments, e Viagra, en particulier, qui permettent d'y remé- .
dier. Quant aux femmes ménopausées, elles doivent compenser Chapltre 20
leur absence de lubrification naturelle par Vemploi de prodts

artificiels. (Le chapitre 12 fournit de plus amples explications sur .. wopi .- s
X hinomine) Dix idées pour une sexualité
Le fait d'avoir des lunettes sur le nez ne giche en rien le plaisir de

e rhn a moindres risques
aucune raison pour renoncer a cet aspect éminemment agréable

de lexistence,

Continuez & faire I'amour aussi longtemps que cela vous sera
physiquement possible ; votre vie méritera d'autant plus d'étre Dans ce chapitre :
vécue.

Le droit de dire « non »
Ne multipliez pas les partenaires.
Restez sur vos gardes

Comment aborder la question des MST
Eviter les comportements dangereux

du domaine du possible, il est toutefois faisable de vivre la
sienne & moindres risques, a condition de respecter quelques régles.

Gravez-es de fagon indélébile dans votre mémoire. O, si vous n'y
parvenez pas, notez-les sur une antiséche en prévision d'éven-
tuelles « ouvertures ».

Savoir dire « non »

Personne n'est jamais mort de frustration sexuelle. On ne peut pas
en dire autant de certaines MST.

Ce nest pas parce que vous n'avez pas fait 'amour depuis long-
temps et qu'une occasion se présente qu'il faut céder A la tenta-
tion sur-le-champ. Moins vous connaissez votre partenaire, plus il
¥ ade probabilités qu'l vous contamine par une maladie sexuelle-
ment transmissible. C'est pourquo je vous enjoins & trouver la
force de dire « non ».

Bien entendu, vous avez la ressource de vous protéger. Mais cela
ne vous garantit pas a 100 %. Sachant qu'il s'agit d'une question de
vie ou de mort, il vaut mieux étre prudent, n'est-ce pas ?
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merang » est méme garanti. Si vous commencez & réfléchir aux
qualités respectives de la personne avec qui vous étes en train de
faire I'amour et de celle qui I'a précédée dans votre lit (méme si la
comparaison s'avere a l'avantage du partenaire actuel), vous ris-
quez de laisser échapper le plaisir de linstant.

En effet, les émotions d'ordre sexuel ne naissent pas uniquement
sous la ceinture, mais aussi entre les oreilles. Le moindre motif de
distraction peut suffire & vous faire perdre vos moyens. D'od Inté-
rét de repousser la tentation des comparaisons et de vous concen-
trer sur l'action présente.

Je suis inapte a progresser en amour

Les grands peintres, danseurs célebres ou athlétes professionnels
ont toujours travaillé dur pour en arriver a leur niveau. Bien
entendu, chacun posséde une part de talent naturel. Mais il
importe de la perfectionner : le résultat est proportionnel aux
efforts déployés pour y parvenir.

En matiére sexuelle, cette vérité se vérifie aussi. Tout le monde
peut réaliser des progrés. Parmi les difficultés qu'on m'expose le
plus couramment, certaines sont plus aisces a surmonter qu'il n'y
parait. Les deux questions suivantes reviennent plus souvent que
les autres :

« Les hommes me demandent comment résoudre leur probleme
d'éjaculation précoce. Ne s'agissant que d'une question d'ap-
prentissage, il sufft de le vouloir pour y remédier, Lorsque le
patient s'y efforce avec le soutien d'une compagne aimante, la
situation se rectifie beaucoup plus facilement (voir, & ce sujet,
le chapitre 16).

* Chez les femmes, la difficulté que je rencontre le plus fréquem-
ment est Fincapacité a avoir des orgasmes. Comme je I'ai déja
indiqué, e qualifie, en fait, la grande majorité d'entre elles de
pré-orgasmiques. En d'autres termes, elles sont tout 4 fait
aptes & apprendre, par leurs propres moyens, & aboutir a la
jouissance puis a montrer a leur partenaire comment leur pro-
curer du plaisir (voir le chapitre 17)

En bref, I'adage « Impossible n'est pas frangais » s'applique aussi
au sexe..

Deux personnes qui s'aiment doivent
partager tous leurs goiits

e

Il aime le chocolat, elle préfére a fraise. Elle adore le poisson, lui
est un carnivore forcené. Elle a une passion pour I'opéra, il s'en-
dort des le premier acte. Vous et votre conjoint avez certainement
des goits communs, mais pas dans tous les domaines. Pourquoi
Saccorder en tout ?

Cela vaut également pour le sexe. Bien entendu, vous aimez tous
deux le plaisir physique. Mais je suppose que vous n'éprouvez pas
les mémes appétits aux mémes moments et que vous avez chacun
vos moyens favoris d'atteindre la jouissance.

Lorsqu'on accepte les différences et les compromis, M'adaptation
de I'un & I'autre devient possible. Il est une aptitude qu'il importe
acquérir car elle améliore grandement les relations : savoir satis-
faire son partenaire lorsqu'on n'a pas so-meme envie de faire
Famour. Voila qui n'est pas difficile & apprendre.

Ce sont les attentes irréalistes qui nuisent & un couple. Nattendez
pas de lautre quiil soit votre jumeau. Vous n'en connaitrez que
plus de bonheur.

Ce n’est plus de mon ége

Les étres humains voient nombre de leurs facultés décliner avec
T'age ; le sexe est celle & laquelle il se croient e plus souvent
contraints de renoncer.

Si votre vue baisse, cessez-vous pour autant de lire et de regarder
Ia télévision ? Non, vous consultez un ophtalmologiste pour qu'il
vous prescrive des lunettes ou des verres plus forts. Vous n'avez
plus vos jambes de vingt ans ? Préférez-vous vous enfermer chez
Vous ou recourir & une prothése ou, du moins, & une canne ? Dans
ce cas, pourquoi abandonner toute activité sexuelle, au motif que
vous métes plus aussi « performant » qu'autrefois ?

1l est vrai que le fonctionnement sexuel devient moins efficace
avec age, mais il n'y a aucune raison pour tirer définitivement un
trait sur les plaisirs de la chair. Le vieillissement s'effectue selon
diverses étapes, différentes pour les hommes et les femmes. Les
uns voient disparaitre leurs érections spontanées ; leur partenaire
doit désormais leur apporter une stimulation physique. D'autres
connaissent méme Impuissance, mais il existe avjourd'hui des
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Vous n'avez aucune excuse pour e pas y recour. Une capote n'a
jamais privé un homme d'orgasme. De nombreux individus males
éprouvent davantage de sensations «  nu », je ne peux le nier ;
mais faire I'amour « couvert », Cest toujours mieux que de ne pas
faire I'amour du tout.

Pour se servir dudit bout de latex, encore fautil s'en munir &
Tavance. De plus, il est indispensable de renouveler son stock &
intervalles réguliers, car un préservatif conservé pendant des
mois dans un portefeulle « au cas o1 » se dégrade sous Ieffet du
temps et de la chaleur. Par ailleurs, il n'y a pas de raison qu'a
notre époque, seuls les hommes se chargent de cette précaution.
Toute femme sexuellement active devrait faire en sorte de se pro-
téger, non seulement des grossesses non désirées, mais auss
maladies sexuellement transmissibles.

Commencez par vous aiter

s

.

Si certaines personnes ont I'obsession des virus (loin de moi idée
de leur reprocher leur manie de 'hygiene, en I'occurrence), a plu-
part des autres ne songent pas systématiquement & prendre
toutes leurs précautions. Parfois, elles se laissent aller  la passion
de Tinstant, alors quelles n'ont pas de préservatif sous la main. A
quoi bon les en blamer ? Le sexe est dans la nature humaine. Nul
wétant parfait, nous cédons tous 2 la tentation de temps en temps,
que ce soit pour tomber dans les bras de notre prochain ou
engloutir une double ration de frites.

Dans le domaine sexuel, le mieux, pour éviter les risques, est de se
< retenir » tant que 'on n'a pas noué de véritables sentiments avec
Pintéressé. Avec une personne que vous fréquentez depuis un cer-
tain temps, vous avez eu I'occasion d'‘échanger vos conceptions
respectives sur la vie et sur F'amour. Chacun a une idée du com-
portement sexuel de 'autre. Vous en savez assez désormais I'un
sur lautre pour passer 4 I'étape suivante (en utilisant un préserva-
tif, cela va de soi).

Evidemment, tout le monde ne dit pas la vérité. C'est ainsi que cer-
tains transmettent & d’autres d'épouvantables virus. Le mariage
lukmeme ne constitue pas une garantie & toute épreuve.

Diailleurs, la vie en général ne procure jamais de garanties abso-
lues. I faut donc faire des choix, sans se laisser paralyser par la
peur de linconnu. Heureusement, grice aux précautions élémen-
taires décrites cidessus, vous mettrez toutes les chances de votre
cote.

Bannissez les comportements dangereux

,

I n'y

Certaines pratiques accroissent les risques de transmission du
virus VIH. Ainsi, la sodomie favorise la contamination plus que
toutes les autres. Sachez, en outre, que les rapports buccaux non
protégés ne sont pas entiérement dénués de danger. I en va de
méme en ce qui concerne la fréquentation de certains clubs, bars
ou saunas, ainsi que I'échangisme. Enfin, on se et en danger de
mort lorsqu'on se sert d'une seringue déja utilisée par autrui

La plupart des gens ne songeraient méme pas 4 jouer ainsi a la
roulette russe. Mais, sur d'autres, celle-ci exerce un attrait puis-
sant. Certaines personnes aiment provoquer le destin ; bien sou-
vent, celui<i ne se prive pas de réagir.

Les comportements & risques procurent des sensations fortes, sur
le moment. Par la suite, celles-<i cédent parfois leur place & un
cauchemar incessant, jusqu’a Iagonie sur un lit hopital

« Sila tentation de fréquenter les saunas ou bars homosexuels
est plus forte que vous, contentez-vous de vous masturber en
regardant les autres.

« Les boites échangistes vous attirent ? Allez-y avec votre parte-
naire mais abstenez-vous de faire lamour avec d'autres
couples

« Vous étes toxicomane ? Cherchez  vous faire aider avant qu'il
ne soit trop tard.

Vous possédez, je pense, la volonté nécessaire pour éviter les
comportements a risques. Dans le cas contraire, n*hésitez pas &
vous faire aider par un spécialiste.

a pas que le sida

Si e sida fait la une des journaux, il nest pas la seule maladie
sexuellement transmissible dont vous puissiez étre victime. I
existe quantité d’autres affections connues, pour la plupart, depuis
des centaines d'années (vor le chapitre 15)

Selon certaines théories, la syphilis aurait été importée en Europe
par les équipages de Christophe Colomb, & leur retour du Nouveau
Monde. Que cette version de Ihistoire soit authentique ou non, ce
fiéau mortel s'est étendu a Ihumanité entiere et il a fallu des

les pour lui trouver un remede.

si
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* Le principal intérét du chevauchement de face (dit « position
d'Andromaque »), c’est qu'il permet  I'homme de toucher le
clitoris de la femme,

« Lhomme voit s seins de sa compagne et peut les caresser
pour lui, cest plus excitant car il est particuliérement sensible
aux stimuli visuels.

* Les hommes avouent « tenir » plus longtemps dans cette posi-
tion.

* La femme maftrise la profondeur de la pénétration et le
rythme des mouvements. Elle peut ainsi influencer le cours du
rapport dans un sens plus favorable a son plaisir.

Coté inconvénients, cette position peut s'avérer plus fatigante
pour la partenaire, surtout s'il lui faut du temps pour arriver a l'or-
gasme. Elle risque, en s'interrogeant sur ses difficultés a y parve-
nir et donc en adoptant un role de spectatrice (voir la section pré-
cédente), d'accentuer celles-ci, Enfin, certaines femmes trouvent
cette fagon de procéder un peu trop sportive & leur goit : il serait
dommage qu'elles ne s'y essaient tout de méme pas de temps en
temps.

chez, en outre, que rien 'oblige les deux amants 4 se regarder
les yeux dans les yeux. La femme peut aussi bien chevaucher
Thomme dans Iautre sens (position de 'Arétin), ou jouer les tou-
pies si cela lui chante. Lintérét de tourner le dos a son partenaire
est quon peut plus facilement lui caresser les testicules, ce que
les hommes adorent. Il vaut quand méme mieux éviter d'y aller
trop fort : on touche Ia des parties sensibles ; la moindre douleur
« couperait » rapidement les effets du monsieur.

Pour que la position qui nous intéresse procure les meilleurs
résultats, une trés forte érection est nécessaire. Si cela s avere dif-
ficile le soir, essayez le matin, moment plus propi

A quatre pattes

La position illustrée par la figure 83 consiste pour homme &
pénétrer la femme & quatre pattes, a lnstar des autres mammi-
feres (il s'agit d'un coit vaginal et non anal). Lintromission de la
verge est peut-gtre moins facile que dans les méthodes vues ci-
dessus, mais c'est une question d'entrainement.

e
Figure 8.3
Oui, 3
sappelle
wlevrette ».

| —

La position souvent intitulée « levrette » permet & homme de st
muler le clitoris de sa compagne ; en outre, elle procure 4 cet étre
visuel un point de vue sur une région éminemment excitante de
Tanatomie féminine. Quant & sa compagne, elle risque juste davoir
un peu mal aux genoux, mais c'est I'unique inconvénient de cette
posture. Celle-ci demeure pourtant moins répandue que les autres,
sans doute, entre autres raisons, parce qu'elle n'offre que peu de
perspectives visuelles a la femme - & moins de faire lamour face &
un miroir ou 4 son poster favori.

Parderritre, le pénis peut pénétrer plus profondément. I faut
donc éviter de meurtrir la partenaire : chez elle, certains organes
sont aussi sensibles a la douleur que les testicules.

Certaines personnes aiment qu'on leur introduise un doigt dans
Tanus quand leur excitation atteint son maximum. Voila un souhait
facile & exaucer dans la position de la levrette. Il faut toutefois
veiller a ne pas mettre le doigt dans le vagin ensuite, a cause des
risques d'infection.

Par-derriére, pieds au sol

Si la stature respective des deux amants I'autorise, une variante de
la levrette est possible : les partenaires ont tous deux les pieds au
50l la femme est penchée en avant et prend appui sur une chaise
ou un autre meuble (voir la figure 8.4).
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Ne multipliez pas les partenaires

Les partenaires ne sont pas comme les petits pains : on n'a rien &
gagner a les multiplier ; au contraire, cela n'engendre que des
déboires,

Quand vous étes dans un it avec quelqu'un, dites-vous bien que,
d'une certaine maniére, vous n'étes pas seuls : sous la couette se
cachent tous les précédents partenaires de votre partenaire, ainsi
que leurs conquétes respectives. Les virus quils ont peut-étre
transmis  Iappétissante personne présentement couchée & vos
cotés n'attendent qu'une chose : faire connaissance avec votre
propre organisme.

De leur point de vue, vous n'étes ni plus ni moins qu'un terrain

@tres cyniques est proportionnellement inverse a leur capacité de
prolifér:

Ne vous laissez pas guider par vos impressions

On se fie parfois 4 ses premiéres impressions, a une « bonne téte »,
pour s'apercevoir, un peu tard, qu'on était tombé sur un individu
peu recommandable. D'od Mintérét d'éviter les réactions par trop
instinctives.

En matire sexuelle, cest d’autant plus risqué que quantité de gens
se crolent parfaitement sains alors quils sont porteurs de MST. En
effet, il en existe qui ne donnent lieu & aucun symptome. Un parte-
naire potentiel qui vous affirme n'en avoir jamais attrapé peut donc
parfaitement étre de bonne foi. Voila néanmoins une sincérité qui
coiite parfois cher, car elle vous incite, & tort, & faire confiance.

Les meilleurs partenaires en qui vous puissiez placer votre
confiance, ce sont les principes du sexe a moindres risques. Vous
naurez pas a le regretter.

En présence d'inconnus, restez sur vos gardes

Je préconise souvent & mes patients de prendre un verre de vin ou
deux pour Saider a se « lacher » un peu, ce qui contribue au plaisir
sexuel. Ce conseil ne vaut que pour ceux qui forment déja un

couple. Dans d'autres circonstances, il est dangereux, au contraire,
d'avoir lesprit embrumé sous Peffet de Palcool ou des stupéiants.

Jai rencontré beaucoup de gens qui avaient eu des rapports
sexuels sous Pemprise de I'alcool ou de la drogue ; dans leur état
normal, ls ne l'auraient accepté en aucun cas. Si vous passez la soi-
rée entre amis dans un bar, en abusant quelque peu de tel ou tel
breuvage, les risques que la situation dégénére sont faibles. Mais si
on vous entraine dans une féte organisée chez des inconnus et que
la plupart des invités s'imbibent largement d'alcool ou autres, il se
pourrait que vous vous en mordiez rétrospectivement les doigts.

Il et que trop facile, en effet, de se retrouver dans une chambre,
en compagnie du premier venu, du genre 4 profiter de la situation.
Dans de telles circonstances, on ne pense pas a prendre ses pré-
cautions (si tant est que I'on pense & quoi que ce soit). Il est pro-
bable que votre partenaire improvisé n'ait pas les idées plus
claires que vous.

Pour pratiquer le sexe 4 moindres risques, il faut faire preuve de
sens des responsabilités. Lorsqu'on ne dispose pas de toutes ses
facultés, voila qui devient difficile. Par conséquent, dans les cir-
constance oil il vaut mieux garder tous vos esprits, optez pour les
boissons non alcoolisées.

Parlez-en & l'avance

&,

IR

Vous avez rencontré quelqu'un ? Vos liens deviennent de plus en
plus étroits ? Ne tardez pas trop & aborder la question des rap-
ports sexuels protéges

En effet, lorsque vous serez nus tous les deux dans un lit, vous
aurez autre chose 4 faire que de parler capotes. N'oubliez pas que,
quand on décide de se soumettre au test de dépistage du sida, on
doit attendre des semaines pour obtenir le résultat (voir le cha-
pitre 4),

Je suppose quavant d'approfondir une relation avee quelqu'un, il
vous importe de connaitre ses qualités : générosité, franchise, etc
Ajoutez i cete liste son attitude vis-d-vis de la sexualité. Vous cour-
rez beaucoup moins de risques & coucher avec celte personne.

Utilisez le préservatif

Le préservatif n'offre pas une protection absolue contre les MST.
En outre, des fuites peuvent se produire lorsqu'on ne l'utilise pas
correctement. Il arrive aussi quil se déchire. Enfin, certains virus,
comme celui de I'épatite B, peuvent traverser le lates. Il n'em-
péche que le préservatif, c'est cent fois mieux que rien.
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« LUhomme, s'appuyant sur ses bras, ne peut pas stimuler
manuellement le

« La femme ne dispose que d'une faible liberté de mouvements ;
elle ne peut que suivre ceux du partenaire.

* Quand Facte se prolonge ou que Phomme n'est pas en trés
bonne forme, cette position devient fatigante.

« La tension musculaire nécessaire a homme pour maintenir sa
position aggrave les problemes d'éjaculation précoce, le parte-
naire ayant encore moins de maitrise sur cellei que dans
diautres postures.

Certains patients me demandent parfois pourquoi les femmes,
pour qui il est facile datteindre leur clitoris dans cette position, ne
se stimulent pas elles-mémes. Sans pouvoir leur apporter une

e certaine, je pense que cela s'explique par les mémes rai-
sons psychologiques que celles qui empéchent nombre dentre
elles de se masturber. Dans notre société, il est mal vu qu'une
femme touche ses organes sexuels (traditionnellement, il en va de
méme pour les hommes mais rares sont ceux qui s'en abstiennent
pour autant)

De plus, il semble que les femmes préferent étre caressées par leur
10n. Que cela vous plaise ou non - en général, la gent mas-

culine n'a rien contre ~, Porgasme féminin demeure donc souvent
entre les mains de homme (sa langue et son gros orteil consti-
tuent aussi d'excellents jokers...)

Variante plus jouissive

Il existe une variante de la position du missionnaire, dans laquelle la
femme est couchée au bord du lit, sur une table (ou tout autre sup-
port, libre a vous d'imaginer), tandis que Phomme a les pieds sur le
Sol. Ce qui compte, Cest que la hauteur du meuble garantisse une
pénétration confortable pour I'un comme pour Iautre. Le poids de
Son corps reposant moins sur ses bras, le partenaire peut en profi-
ter pour stimuler le clitoris. Dans Le couple et la grossesse, mon co-
auteur et moiméme avons baptisé une variante de cette position de
n0s noms, Ruth et Amos (aprés tout, les astronomes donnent bien
le leur a des étoiles). Celle-ci consiste, pour la femme, qui a le dos
surle lit, & poser le ou les pied(s) sur une ou deux chaise(s). De
cette maniére, elle dispose d'une plus grande liberté de mouvement
et son compagnon ne pése pas sur son ventre.

Cette variante fait partie des diverses positions qui permettent &
Ihomme d'atteindre le clitoris et donc a la femme de jouir pendant

La fomme &
califourchon
sur Thomme

—

I cait. La solution, pour cela, consiste donc & opter pour unc posi
tion différente de celle du missionnaire.

De plus, l'orgasme simultané des deux partenaires devient pos.
sible, quoique cet objectif demeure toujours délicat  accomplir
En effet, la femme prenant plus de temps a atteindre la jouissance,
Thomme doit s'efforcer de maintenir son érection tout en se rete-
nant d'éjaculer. Il lui faut surveiller étroitement la progression du
plaisir de sa compagne pour ne passer lui-meme a la vitesse supé-
rieure qu'a cet instant. Il risque d’étre victime d'un petit démon
psychologique bien connu des sexologues, qui consiste a se dis-
tancier de acte sexuel en se plagant dans un role de spectateur
(spectatoring) : trop soucieux du bon déroulement des opérations,
on en oublie de se détendre et de profiter de I'nstant présent.

Quand la femme prend le dessus

En pleine évolution vers I'égalité des sexes, il w'est pas logique
qu'au lit, les hommes gardent toujours le dessus. D'ailleurs, la
position dans laquelle Ia femme chevauche son partenaire n'est
Pas une nouveauté ; suivant les époques, elle a été plus ou moins
en faveur. Aujourd'hui, nous savons qu'elle est plus prisée qu'ily a
dix ou vingt ans.

1l est surprenant qu'elle ne soit pas aussi populaire que celle du
missionnaire, car elle présente de considérables avantages.
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Lui offrir des fleurs ou des chocolats, lnviter au restaurant, lui
passer un coup de fil dans la journée... Tous ces petits gestes ont
leur importance car ls lui prouvent que vous pensez & elle et que
vous l'aimez.

1l est vrai que certains hommes ont beau se livrer a Ienvi a de
telles démonstrations, les intéressées sentent bien que le ceeur 'y
est pas. L'objectif des don Juan est clair : attirer leur proie dans un
lit. s ne cherchent pas I'amour, mais I'largissement de leur
tableau de chasse. Leurs conquétes flattent certainement leur ego,
pendant un certain temps ; mais un jour, is se rendent compte de
la solitude qui a marqué toute leur existence.

Les apparences comptent, quoi qu'on dise

En dehors de leur calvitie éventuelle, bien des hommes ne se sou-
cient guére de leur apparence. Je comprends que, condamnés &
Sengoncer dans une veste et une cravate toute la journée, ils aient
hate de s'en débarrasser a peine rentrés chez eux. Les femmes qui
travaillent sont tout aussi impatientes de quitter leur tailleur et
leurs talons aiguilles quand elles retrouvent leurs pénates. Mals la
vue du sempiternel et flasque « jogging » de leur conjoint a de quoi
les révulser.

Vous, messieurs, faites probablement trés attention a aspect phy-
sique des dames qui vous entourent, quels que soient vos rap-
ports avec elles. (Je congois néanmoins que la longueur de leur
jupe vous intéresse davantage que son harmonie avec le coloris
de leur sac & main...) Alors que la plupart d'entre elles s'efforcent
détre présentables, vous ne leur rendez pas souvent la pareille.

Peut-etre faites-vous partie de ces gens qui ne percoivent pas la
séduction émanant de leur personne. Vous vous trompez, en part
culier pour ce qui concerne votre compagne. Alors, pourquoi ne
pas jouer le jeu ?

Certains reprochent a leur femme de ne pas faire 'amour avec eux
aussi souvent qu'ils le voudraient. lls mettraient sans doute plus
de chances de leur coté si leur accoutrement évoquait moins irré-
istiblement celui du « beauf » de service.

Donnez du temps a l'amour

Tl est tout a fait exact que les hommes s'excitent beaucoup plus
vite que les femmes. Chercher a savoir pourquoi 'y changerait
rien. Les femmes ont besoin de se préparer a acte sexuel — et, par
14, je n'entends pas uniquement quiil leur faut de plus longs préli-
‘minaires.

Ce que les femmes voudraient que les hommes comprennent, c'est
que, pour « coucher », s doivent d'abord se montrer un peu
romantiques. Inutile d'entrer dans les complications ; certes, un
diner aux chandelles, c'est idéal. Mais votre partenaire se conten-
terait certainement d'un moment de conversation tranquille pour
se mettre dans Pambiance en oubliant les soucis du quotidien.
Alors, apprenez  ronger votre frein.

En général, la gent masculine n'éprouve aucune difficulté a offrir
au « beau sexe » de tels instants privilégiés. .. jusqu'au jour o le
couple s'installe. Avant que les deux partenaires ne décident de
vivre ensemble, le monsieur ne se montrait pas avare de tendres
appels téléphoniques, de rendez-vous les yeux dans les yeux et de
sorties en amoureux, au restaurant ou ailleurs. Pas étonnant que
la demoiselle « fonde » devant tant d'attentions. Et, méme si elle se
laissait désirer, elle était probablement décidée a céder a des
manceuvres aussi attendrissantes. (v Si 'avais su que c'était déja
“dans la poche” », en entends-je d'ici murmurer certains. Mais elle
risquait alors de passer pour une fille facile et de vous voir dispa-
raitre dés le lendemain en quéte d'une nouvelle dulcinée...)

Vous, les hommes, avez tendance a mettre votre arsenal de séduc-
tion au placard dés que Iaffaire est dans le sac. Dépoussiérezle de
temps en temps : vous ne pourrez que vous en féiciter,

Un clitoris n’est pas un pénis miniature

1is ont beau savoir qu'l existe quelques différences anatomiques
d'un sexe & l'autre, de nombreux hommes considérent qu'un clito-
ris w'est jamais qu'un pénis en réduction. Chez I'étre humain de
sexe mile, il sufft de froler lorgane en question pour le mettre
dans tous ses états, puis de lui accorder quelques moments sup-
plémentaires d'attention pour que son propriétaire connaisse l'ex-
tase. C'est pourquoi les hommes s'imaginent qu'un clitoris ne sau-
rait fonctionner autrement. D'accord, ils ont compris qu'en cet
endroit résidait le centre névralgique du plaisir féminin. Mais ils
ent & ignorer qu'un clitoris est bien plus délicat qu'un
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Par ailleurs, il existe des souches de blennorragie gonococcique
qui résistent aujourd'hui aux doses et aux types d'antibiotiques
habituellement employés, c’est pourquoi on ne peut plus, désor-
‘mais, considérer cette MST a la légére. L'hépatite B, quant a elle,
est bien plus contagieuse que la plupart des autres affections
“énériennes, Par chance, nous disposons d'un vaccin pour nous
en protéger.ll nexiste, en revanche, aucun vacein ni traitement
contre Iherpes. Clest ainsi que les partenaires d'une personne
atteinte s'en trouvent fréquemment contaminés. Les infections &
chlamydiae font rage dans les pays occidentaus. Enfin, il semble-
rait que le papillomavirus joue un role dans Iapparition de cer-
tains cancers de lutérus.

Sans Etre contaminé par le sida, votre partenaire peut étre porteur
une autre MST. La sexualité est un terrain miné, alors, de grace,
soyez prudent.

Substituts & ne pas négliger

Je suppose que, si vous avez une activité sexuelle, ce n'est pas
hécessairement, ou pas uniquement, dans le but de vous repro-
duire. Si vous n'avez que le plaisir érotique pour objectil, vous dis-
posez dune large gamme de moyens d‘assouvir votre désir sans
vous exposer aux MST.

Les contaminations résultent de Iéchange de fluides corporels,
eventuellement porteurs de tel ou tel virus. Mais il est possible
datteindre orgasme en évitant cet inconvénient

Vos mains sont des outils d'une incroable agilité, propres & vous
donner, ainsi qu'a votre partenaire, un maximum de jouissance.
Pour changer, vous pouvez obtenir un résultat équivalent avec
Votre gros orteil. Par ailleurs, il est de tradition que Phomme sti-
Imule sa verge entre les seins de sa compagne. Enfin, des acces-
Soires comme les vibromasseurs sont source d'orgasme, sans
entrainer le moindre échange de secrétions corporelles.

Quand vous avez vraiment envie d'assouvir vos pulsions
sexuelles, mals que vous ne connaissez pas bien votre partenaire,
I serait dommage d'oublier ces solutions de rechange. Elles
permettent de satisfaire un besoin sans avoir 4 le regretter par la
suite.

Dix choses que les femmes
voudraient que les hommes
comprennent

Dans ce chapitre :
Faites-vous beau pour ses beaux yeux
Comprenez le fonctionnement du clitoris
Ne précipitez pas les choses
Amour et taches ménageres

Lz plupart des hommes sont complétement obsédés par le
sexe ; pourtant, je suis toujours stupéfaite d'observer quils ne
font pas le moindre effort pour chercher comment devenir de
bons amants. Je recommande donc aux males qui, parmi vous, se
plaignent de ne jamais « en » avoir assez, de lire attentivement ce
chapitre. Je sais, vous détestez demander de Iaide - ce serait
avouer votre ignorance. Mais, pour retrouver votre chemin sur la
route du sexe, obligez-vous, pour une fois, & suivre quelques ins-
tructions.

Galanterie pas morte

Hormis une minorité d'extrémistes du féminisme qui se sentent
insultées lorsqu'un homme s'efface pour leur laisser le passage, e
suls convaincue que la plupart de mes congénéres trouvent totr-
jours du plaisir a étre traitées avec galanterie. Cela vaut pour les
inconnues, qui gratifieront votre effort d'un sourire, mais surtout
pour la femme avec laquelle vous vivez, qui saura vous en récom-
penser de fagon plus tangible.
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membre viril. Chez de nombreuses femmes, sa stimulation directe.
est douloureuse. Il convient alors de ne caresser que la zone pérl
phérique du clitoris. Par conséquent, chers partenaires, veillez &
stocker 'information suivante dans votre banque de données
sexuelles : ce n'est pas parce qu'un clitoris se gonfle sous I'effet de
Fexcitation qu'on peut Passimiler  un pénis.

D'aucuns étendent la confusion & la poitrine féminine. s s'em-
ploient a pétrir les seins de leur compagne comme s'il 'agissait do.
vulgaires tas de pate  pain, en oubliant que ce sont des parties
sensibles, aux tissus fragiles. Ces maladroits ont également ten-
dance a prendre appui sur Poreiller, justement Ia ot s'étendent les
cheveux épars de la dame ; ils voudraient la rendre aussi chauves
qu'eux-mémes quils ne s'y prendraient pas autrement. En bref,
pour une immense majorité de femmes, le sexe a la hussarde est
antiérotique au possible. Moralité : si vous tenez  leur faire
atteindre 'orgasme, procédez avec douceur, Vous aure? toutes les
chances de succes.

Les femmes aiment l'aprés

Les femmes expriment toutes sortes de doléances quant aux
maniéres peu délicates de leurs compagnons. L'un de leurs princi-
paux griefs concerne la rapidité avec laquelle ceux-i s'endorment
une fois leurs besoins assouvis. De méme qu'l faut plus de temps
4 1a gent féminine pour atteindre le septieme ciel, il lu faut plus
longtemps pour en redescendre (voir le chapitre 10). Si vous lui
tournez le dos pour vous mettre a ronfler (ou si vous vous levez
pour rentrer chez vous ou regarder un match & la té1é), votre par-
tenaire ne peut que se sentir abandonnée. Voila une faon peu
satisfaisante de conclure acte d'amour.

Je ne vous suggere pas de consacrer autant de temps aux « post-
ludes » qu'aux préludes. Reconnaissez cependant que, si un
copain vous téléphonait soudain pour vous proposer une entrée
gratuite au Parc des Princes dans heure qui suit, vous ne lui pré-
tendriez pas que vous tombez de sommeil. Dans ce cas, pourquol
refuser a votre compagne dix petites minutes de calins supplémen:
taires avant de sombrer dans l'inconscience ? (Ne cherchez pas,
cette question nappelle pas de réponse )

De plus, si vous savez vous y prendre, vous récolterez un bénéfice
personriel & ce moment de tendresse. En effet, c'est un
moyen idéal de préparer le terrain pour le calin du lendemain

(avant lequel vous ne vous sentirez certainement pas fatigué, je
Suppose).

Elles n’aiment pas jouer aux trois petits
cochons

Je regois quantité de courriers de la part de femmes me deman-
dant pourquoi leur pervers-pépére de mari leur propose aussi sot
vent des « trucs tordus ». Lune des fantaisies masculines les plus
couramment exprimées consiste, pour I'homme, a contempler sa
femme faisant I'amour avec une autre ou & se joindre  leurs ébats.
Certains fantasment sur le triolisme en soi, que le partenaire sup-

plémentaire soit male ou femelle. D'autres n'ont de cesse d'entrai-
ner bobonne dans des partouzes ou des clubs échan;

JTadmets que certaines femmes trouvent du charme a ce genre de
distractions ; il arrive que ce soit le mari qui s'y refuse. Mais, dans
Tensemble, ce sont plutdt les hommes qui manifestent des envies
un tantinet inhabituelles.

Je ne saurais expliquer I'origine de ces lubies. Peut-étre limagin:

n masculine est-elle plus fertile que celle de la femme ; peut-étre
ces messieurs voientils trop de films pornos. Quoi qu'l en soit,
leurs compagnes, pour la plupart, ne trouvent aucun agrément &
les suivre dans leurs désirs. Elles se satisfont amplement de faire
Tamour avec leur conjoint, sans spectateur ni acteur supplémen-
taire.

Loin de moi I'idée de reprocher aux hommes leurs fantasmes. Si
vous, monsieur, souhaitez y faire participer votre petite amic, rien
ne vous interdit de le lui proposer. En revanche, si elle refuse, n'in-
sistez pas. Affirmez-lui, au contraire, que vous assouvissez avec
elle tous vos désirs. En persistant dans vos demandes, vous la dis-
suaderiez non seulement de satisfaire a vos fantaisies, mais carré-
ment de faire lamour avec vous.

Ne reluquez pas les autres

Les hommes adorent reluquer les femmes, qui n'y voient, en géné-
al, pas trop d'inconvénients. Mais il y a un temps et un lieu pour
tout. Lorsque vous étes en téte-a-téte amoureux dans un bar ou un
restaurant et que votre compagne vous voit lorgner vos jolies voi-
sines, la langue pendante, comment voulez-vous qu'elle Faccepte
de bon gré ? De fagon inévitable, votre comportement va la mettre
de trés mauvaise humeur et réduire  pas grand-chose vos
chances de finir agréablement la soirée avec elle.
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Pour la femme qui sait pouvoir jouir pendant le coit, cela consis
a faire comprendre a 'homme, par le geste ou par la parole, qu'il
est temps de la pénétrer. En revanche, celle qui ne peut atteindre

le plaisir de cette fagon l'ncitera a continuer la stimulation clitori-

dienne jusqu'au bout.

Vous constatez qu'
tion qui nous intéresse. Ce qui importe, c'est que le couple se
concentre sur ce qui réussit le mieux a 'un comme & lautre, afin

que les deux protagonistes s'en trouvent satisfaits. Chaque couple

étant différent, il lui incombe de trouver la fin du scénario. Dés
lors que les deux partenaires poursuivent un but identique, ils en
ressortiront toujours gagnants

nexiste pas de réponse universelle 4 la ques-

Chapitre 8
Variations érotiques

Dans ce chapitre :
La position du missionnaire
La femme en position de supériorité
Une portée de levrettes
Avec la bouche
Des voies impénétrables ?
Jeux de mains & deux
Et pendant la grossesse ?

Mamtznanl que nous avons fait e tour des préliminaires,
hors-d'euvre rotiques destinés & éveille les sens des par-

tenaires, il est temps d'aborder le plat de résistance. J'entends par
lale coit, l'accouplement, la copulation, bre, acte sexuel réduit a
sa plus simple expression, de la pénétration du pénis dans le vagin
aI'éaculation. Mais il convient d'ajouter & ce mets de choix toutes
sortes d'accompagnements : masturbation mutuelle, fellation,
sodomie. En fait, toutes les activités qui, poursuivies par deux per-
sonnes consentantes, aboutissent a l'orgasme, pour homme et
pour la femme. (Vétudierai la question de 'orgasme au chapitre
suivant.)

Les charmes du voyage

Bien des voyages présentent, en soi, autant d’agrément que leur
destination. En ce qui concerne expédition qui nous intéresse,
cest surtout le trajet précédant Iorgasme qui offre les paysages
les plus varids.
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nombre d'entre eux, plus une partie attirante du corps présente de
vastes dimensions, mieux ga vaut. (Malheureusement, ce critére
ne vaut plus du tout aujourd'hui pour les cuisses, que les femmes

ont pourtant aucun probléme a arrondir. Mais ot sont donc pas-
sés Rubens et ses beautés charnelles et voluptueuses ?)

i existe difrentes fagons de mesurer un
péris. Autant dire que homme chaisira
celle_qui procurera le résulat le plus
avantageux. Certes, les dimensions de
base de fobjet sont sa longueur o sa cir-
conférence ; mais elles dépendent fonda-
mentalement de humeur du monsieur au
moment de prendre s mesures.

Si deux verges au_repos semblent do
grandeur assez équivalente, celle-ci di-
fore_lorsquelles sont en_ érection.
(Dillurs, elle peut aussi varier dune
érection 4 Fautre chez le méme homme,
en fonction de son degré. dexciation)
Coli qui st « en mesure » de pavoiser

Prenons les mesures

Limpression d'avoir un pénis t19p petit
résulte, entre autres, de la manidre dort.
on Fobserve, (Non, je ninsinue pas qu'l
vous faile recourir & une loupe.) Par un
et dfopique, fhomme qui regerde son
pénis le pergoit en raccourci. Pour
prendre toute la mesure de instrument,
vaut mieux quil le contemple dans le
miroir de son amoire a glace. Si ceci ne
vous était jamais venu 3 Fesprit aupara-
vant, préparez-vous & une agréable sur-
prise. Faites Fexpérience avant et pei
dant une érection ; je vous garantis,
surtout dans ce demier cas, que votre
g0 en ressortra netiement flaté

dans les douches d'un stade ne présen-
tera pas forcément e meilleur développe-
‘ment dans la chambre & coucher.

Si les hommes questionnaient la gent féminine sur ce point, ils
entendraient un autre son de cloche. En fait, certaines femmes ont
peur des pénis d'une taille hors du commun, tandis que la plupart
des autres 'accordent que peu d'importance a ces histoires de
gabarit. I demeure pourtant difficile de convaincre les obsédés du
centimétre de changer d'avis,

Sl est vrai que la longueur de la verge differe d'un spécimen &
Vautre, ceci a--l une influence 1a ol la question pourrait vraiment
importer, c'est-a-dire dans le vagin ? Dans la plupart des cas, la
réponse est un non catégorique.

Le vagin posséde, par nécessité, des parois élastiques pour per-
mettre le passage du bébé lors de Iaccouchement. Il s'adapte
donc a la forme de la verge. En outre, c'est & Ientrée de cet organe
que se concentrent la plupart des terminaisons nerveuses de la
femme. C'est pourquoi les sensations qu'elle éprouve sont les
mémes quelle que soit la taille du pénis de son partenaire.

S

Certes, en cas de micro-pénis, la femme risque de ne pas bien le
sentir, ce qui présente un inconvénient. Mais, comme nous le ver-
rons au chapitre 9, la plupart des femmes ne parviennent a l'or-
gasme qu'a laide d'une stimulation clitoridienne directe. Aucun
membre viril n'étant capable de ce genre d'acrobatie en plein acte
sexuel, voila une raison de plus pour ne pas accorder dimpor-
tance & la question de la taille.

Les hommes me demandent tout le temps s'l existe une méthode
permettant d'améliorer les dimensions de leur verge. Je n'en
connals qu'une seule et vous en informe uniquement parce qu'elle a,
en outre, un effet bénéfique sur la santé. Bien que l'essentiel du
pénis soit visible, la racine du corps caverneux demeure dissimulée
sous la peau. Chez un homme doté d'une importante masse grais-
seuse dans la zone pubienne, la partie de pénis qui passe inapercue
est d'autant plus grande. Pour inverser le phénomene, il sufft donc
de maigrir : ['objet paraitra plus long. Disons que, pour une perte
d'une quinzaine de kilos de surcharge pondérale, vous « gagnerez »
deux bons centimtres. (Désolée pour les maigrichons, vous n'ob-
tiendrez aucun résultat dans ce sens en vous mettant i la diéte.)

Par ailleurs, certaines techniques chirurgicales permettent d'aug-
menter la dimension du pénis. L'une d'elles a pour effet d'en
accroitre le volume, mais en excluant le gland, ce qui rend celui-ci
disproportionné. L'autre consiste a allonger la verge en section-
nant certains ligaments ; par conséquent, le membre en érection
monte moins haut qu'auparavant et 'homme perd en sensibilité.
Ces effets secondaires, auxquels s'ajoutent d‘autres risques, rédui-
sent grandement I'intérét de ces méthodes, qui demeurent donc
peu pratiquées. Selon moi, la contrepartie st beaucoup trop
lourde pour justifier d'entreprendre de tels actes chirurgicaux.
Vous pouvez toujours vous renseigner auprés d'un urologue
probable qu'il vous fournira des détails propres a vous dissuader
de vous lancer dans pareil projet

Toujours tout droit

La proportion de pénis située sous la peau par rapport a la totalité
du membre influe sur Iangle de Iérection. Quand celle-ci est
courte (et que le pénis est long, par conséquent), il existe de plus
fortes probabilités que la verge pointe vers le bas. Dans le cas
inverse, elle sera plus horizontale, ou remontera peut-étre.
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tracer une équation devant leurs camarades soit particuliérement
excitante. Mais le fait de se lever brusquement alors qu'on étai
assis depuis longtemps a pour effet d'accélérer le flux sanguin.
Une partie de ce flux vient gonfler la verge. Alors, pour peu que le
jeune homme en question lorgne depuis un moment la jolie fille
assise devant lui...)

Avec I'age, I'érection & caractere psychogéne (autrement dit, spon-
tanée) survient plus rarement, pus disparait. L'homme a alors
besoin de stimulations physiques pour entrer en érection (je
décris cette évolution au chapitre 16). Ces stimulations, néces-
saires ou non, figurent parmi les préludes de I'acte amoureux.

La plupart du temps, le partenaire masculin a une idée précise des.
caresses les plus adéquates quiil convient de lui prodiguer pour
inciter sa verge a sortir de sa torpeur. Mais certains hommes, sur-
tout ceux qui se masturbent souvent, n'arrivent a I'érection que
selon un schéma qui leur est propre et qu'ils sont seuls & pouvoir.
reproduire. Il Teur faut alors effectuer eux-mémes ces prémices.
Une fois Iérection obtenue, la femme peut prendre le refas.

Fellation

La pratique bucco-génitale appelée fellation peut se réaliser selon
différents degrés d aboutissement.

Les femmes doivent savoir que la partie la plus sensible du pénis
se trouve & sa partie inférieure, juste en dessous du gland. Inutile,
dans ces conditions, d'avaler quasiment 'objet en question pour
procurer & son compagnon un plaisir intense.

La partenaire peut déclencher de trés agréables sensations &
Ihomme en se contentant de lui 1écher la verge sans pour autant
la placer dans sa bouche. A mes patientes qui me confient leurs
difficultés a pratiquer la fellation, je suggére d'imaginer qu'elles
dégustent une glace.

A cette étape préalable, le but de Fopération n'est pas d'about
une éjaculation. La verge ne produit, pour le moment, que des
secrétions pré-éjaculatoires. Pour éviter d'aller trop loin, la femme.
peut s'interrompre de temps en temps afin de demander a son
amant oi il e est dans sa progression vers le plaisir. Sl lui
indique étre proche de F'orgasme et que les partenaires souhaitent
poursuivre par une pénétration, il est temps de s'en tenir la pour
ce qui est de la stimulation buccale:

Ce conseil vaut, dailleurs, pour tous les jeux préliminaires, sur-
tout quand Phomme connait des problémes d'éjaculation précoce.
Comime je I'explique au chapitre 16, il est relativement facile pour
la gent masculine d'apprendre a détecter l'imminence du point de

Un ingrédient indispensable

non-retour. Tout homme devrait y parvenir afin d éviter ('éjact
soit pendant les préliminaires, soit trop tot en cours de ¢

Une bonne communication, par les mots ou par le gestc
tégrante de tout échange sexuel. Chaque partenaire
donc pas hésiter a dire a Tautre d'arréter telle ou telle action,
parce qu'elle le met mal a Faise ou, au contraire, parce qu'elle lui
fait trop d'effet.

Autres zones érogénes
Le pénis n'est pas le seul
rir pour exciter son parter
corps masculin (a liste st pas limi
qu'a participer
« Les testicules sont une zone tout ce qu'il y a de plus érogéne.,
Les dames sont néanmoins priées de les manipuler avec déli
catesse ; un mouvement déplacé, et il faut tout recommencer
du début.
« De nombreux hommes adorent qu'on leur caresse ou qu'on
leur suce les bouts de sein
« Lianus est également un lieu privilégié. Mals, chez I'omme
aussi, il importe de ne pas répandre de bactéries de cette
région aux organes génitaux.

strument auquel la femme peut recou-
ire. Voici quelques autres parties du
/€) qui ne demandent

: la variété

De fagon générale, I'ennui est ennemi de I'épanouissement sexuel.
Il wempéche que certaines personnes ont besoin de respecter un
certain rituel pour atteindre leur meilleur niveau d’excitation. Telle
femme, par exemple, ne connaitra d'orgasme que si, pendant les
préliminaires, son mari s'est appliqué a lui lécher le clitoris sans
discontinuer pendant quelques minutes. Pour éviter a vos petites
habitudes de se transformer en routine, je vous conseille darriver
a T'objectif visé par des chemins différents d'une fois sur Iautre.
Les préliminaires gagnent  étre variés et inventifs.

Les préliminaires ont une fin

Comment savoir quand chaque partenaire a eu sa dose de prépa-
ration ? Cest impossible autrement qu'en se le disant, d'od Iim-
portance cruciale du dialogue. Lorsque I'un des deux sent qu'l
approche de lorgasme, par exemple, il faut qul indique & Iautre
quiil est prét. Prét a quoi ? Bonne question.
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Ne soyez pas égoiste. Ce est pas parce que vous W'éprouvez pas Chapitre 22
dappétit sexuel que votre compagne doit s'en trouver frustrée. Un
bienfait n'est jamais perdu : quand vous aurez besoin d'un « coup ===

e S e Dix choses que les hommes
voudraient que les femmes
comprennent

Dans ce chapitre :
Nadressez pas de messages ambigus
Laissez la lumiére allumée

Donnezui un coup de main
1l n'a pas les yeux dans sa poche, et alors ?
Admettez qu'il vieillisse

homme par I'estomac ont encore beaucoup & apprendre sur la
psychologie masculine. Entre les jambon-beurre de leur troguet
favori, les plats chinois 4 emporter et autres pourvoyeurs de fast-
food, méme ceux qui ne savent pas faire la cuisine auraient du mal
& mourir de faim. Mas il est des besoins qu'ils déploreraient beau-
coup plus d’avoir a satisfaire sans votre contribution, madame, et
je ne parle pas ici de raccommodage.

s Sl est vrai que Iéquipement sexuel de Thomme est facilement
S5y cessivle,cela nesignfi pas quil soit d'un fonctionnement
~(@2%) simple. En outre, je suppose quen tant qu'épouse ou compagne,
5 vous préférez vous occuper vous-méme de Ientretien de cette
‘mécanique plutdt que d'en laisser le soin & d'autres. Par consé-
quent, je vous conseille de bien prendre note des recommanda-
tions qui suivent, pour tirer le meilleur parti de votre couple.
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Chapitre 8: Vay

S0 Jepreciseque co e st pas une nouvele&iton du Kama péche. Les braves prosélytes s‘employarent donc i les convaiiire
& 3 Sutra.Jen'y décrirai donc pas toutes les positions imaginables, ne non seulement d'adopter leur religion, mais aussi de reconnaitre Ly

‘* serait.ce que parce que je ne prends pas mes lecteurs pour des supériorité de cette posture sur les autres. D'o son o
acrobates. Je mattacherai, en revanche, a vous indiquer les plus
‘courantes ainsi que leurs avantages respectifs. Il ne s'agit pas ici de

préchiprécha sur la normalité ou lacceptabilité de telle ou telle
pratique. Mon but est simplement de souligner que, il existe des

positions plus apprécies que d'autres, ce nest pas par hasard,

L'intérét du face-a-face

Vous savez sans doute, pour avoir observé Faccouplement
dautres espces animales, que la position du missionnaire st par-
ticuliére a Pétre humain. I faut dire que bien des animaux auraient
du mal a la pratiquer ~ imaginez des tortues ou des girafes dans
pareille posture...

Selon mon avocat, il convient en outre qu'en début de ce chapitre,
je me dégage de toute responsabilité concernant les éventuels
aléas liés 4 leur pratique. Par conséquent, e vous conseille de
faire attention, en particulier si vous avez un point faible, un dos
fragile, par exemple.

Clest peut-atre pour nous différencier des animaux que nous privi-
legions souvent cette position. A moins qu'l ne sagisse d'une
maniére, pour Phomme, d'affirmer sa domination sur la femme
(pourtant, le lion qui serre de ses crocs le cou de sa femelle en la
couvrant ne peut craindre de passer pour un minet dominé).

Ne vous étonnez pas si les pages qui suivent vous émoustillent. En

fait, il serait plutdt alarmant que la lecture de ce chapitre ne vous

fasse rien ressentir du tout, quelque part entre la poitrine et les
nous.

Mais, pour la plupart des spécialistes, cest en raison du role pri-
mordial de la communication chez les humains, que ce soit par la
parole, par le regard ou par le toucher, que nos congéndres préfe-
rent souvent faire I'amour face  face. Par ailleurs, dans nos
froides contrées, le fait de pouvoir rester tous les deux sous les
couvertures n'est pas, & mon avis, un facteur & négliger.

Cette bonne vieille position du missionnaire

Dans la position du missionnaire (voir la figure 8.1), particuliére-
ment classique, homme se trouve sur la femme.

Moins immuable qu'il n'y parait, la position du missionnaire peut
donner lieu & quelques variantes. La partenaire 'est pas obligée
de rester complétement étendue. La plupart des femmes plient
Iégerement les genoux et placent leurs jambes de diverses
maniéres, autour du corps de I'iomme, par exemple.

Pour 'homme, la position du missionnaire offre encore moins de
champ de manceuvre que pour la femme. Il a toutefois la ressource
de se tenir de fagon plus verticale, posture plus stimulante pour sa
compagne, car son o publen peut ainsi exercer un frottement sur
le clitoris,

Figure 8.1
Position du
‘missionnaire.

Inconvénients

Bien que largement mis en pratique, Phéritage des missionnaires
ne présente pas que des avantages.

Vous vous demandez sans doute pourquoi elle s'appelle ainsi, car
on peut supposer que homme des cavernes la connaissait déja.
Selon un anthropologue polonais, Bronislaw Malinowski, ce sont
les indigenes du Pacifique Sud qui la baptisérent ainsi. Les peuples
locaux ne se limitaient pas & cette postion, ce qui, pour les mis-
sionnaires récemment arrives pour les christianiser, consti

« Linconvénient le plus manifeste de cette position est que le
vaet-vient du pénis dans le vagin ne procure souvent qu'une
stimulation insuffisante du clitoris, ce qui empéche la femme
datteindre l'orgasme.
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Les femmes aiment que les hommes, et en particulier celui avec
quielles ont des relations intimes, leur manifestent les plus grands
égards. (Admettons que vous en soyez exempté quand vous étes
au volant ou que vous rangez le bac & glagons dans le freczer.)
Votre compagne ne trouve rien d'érotique a lutter contre la
concurrence, que celle<i émane d'un match de foot, d'une belle
voiture ou d'une péronnelle affriolante.

Elle se plait a croire que vous voyez en elle la femme la plus désk
rable du monde. Pourtant, elle a de quoi en douter lorsque votre
regard plonge directement dans le décolleté d'une autre. Prenez-
vous pour le macho de service si vous voulez, mais ne vous imagi-
nez pas que ce role implique nécessairement de « mater » tout ce
qui porte jupon. Les authentiques étalons ne se contentent pas de
fantasmes. Convoiter des femmes autres que celle qui vous accom-
pagne ne vous ménera pas la ol vous voulez aboutir.

Le charme impalpable du talc

Méme si de nombreux péres se chargent volontiers, aujourd'hui,
de changer les couches de leurs bébés, il ne leur viendrait jamais
a l'idée que cette activité contribue d'une fagon ou d'une autre &
I'épanouissement sexuel de leur couple. Honni soit qui mal y
pense !l ne s'agit évidemment pas ici de s'exciter & la vue des
fesses d'un bambin. Ni méme de s'amuser, entre adultes, 3 se tal-
quer arriére-train.

Trop d'hommes s'imaginent que, sous prétexte qu'une mére passe
son temps & changer les couches de ses rejetons, alors meme
qu'elle poursuit une activité professionnelle, elle adore se livrer &
cette occupation. Croyez-moi, tout mignons que solent les bébés,
nul ne se délecte A cete corvée.

Cest pourquoi, quand papa se porte volontaire pour effectuer le
« sale boulot » - sans qu'on n'ait a I'en prier avec insistance
maman l'apprécie au plus haut p lleurs, elle ne manque
pas de s'en souvenir en fin de journée. Papa n'a alors pas A regret-
ter son petit effort de participation aux taches ménagres.

En effet, sa contribution ne doit pas se limiter aux soins du petit
dernier. Leffet sur I'umeur de madame est identique quand il lave
la vaisselle, fait le repassage ou passe un coup de chiffon sur la
bibliothéque. Attention : ne le faites pas dans un esprit de « don-
nant, donnant ». Il sufft e se plier de bon gré a ces obligations
pour obtenir une appréciable récompense.
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L'éjaculation précoce n’est pas une mala-
die incurable

%

e
N

Abordons maintenant un sujet délicat. Il est évident que pour une
femme, qui a besoin de temps pour arriver au sommet de I'excita-
tion, un partenaire qui ne « tient pas la route » pose un probleme.

De fagon plus scientifique, on désigne ce genre de difficultés sous.
le nom d'éjaculation précoce. Par chance, il est possible de les
surmonter.

Vous craignez d'atre concerné ? Pour le savoir, il est superflu de
vous munir d'un chronomtre. I sufit de vous demander si vous
étes satisfait ou non de votre endurance. Dans la négative, je vous
conseille d'effectuer les travaux pratiques préconisés au cha-
pitre 16. Supposons, a lnverse, que vos performances équivalent
acelles d'un lapin mais que ni vous ni votre partenaire 'y voyiez

inconvénient car, par ailleurs, vous étes capable d'acrobaties
dignes d'un singe de cirque. Dans ces conditions, pourquoi vous
faire des soucis inutiles ?

On minterroge souvent sur Lorigine du probléme et, & vrai dire,
elle west pas clairement établie. Mais, des lors qu'on est en
mesure 'y remédier, peu importe, nest-ce pas ?

Ce n’est pas parce qu'on ne peut pas
qu’on ne veut pas

Cette section s'adresse aux plus agés de ces messieurs. Je sais que
vos capacités ne sont plus a la hauteur de celles de vos vingt ans.
Cela ne signifie pas pour autant que votre activité sexuelle soit
arrivée & extinction. Il vous faut juste plus de temps pour vous
mettre en forme. D'ailleurs, admettez enfin une vérité dont vous
navez peut-étre pas encore pris conscience : il est tout a fait pos-
sible de satisfaire une femme en 'absence d'érection.

Lorsque la partenaire a des envies érotiques tandis que son com-
pagnon ne se sent guére disposé a faire I'amour, celui-ci, quand il
nignore pas carrément ses désirs, s'efforce d’obtenir une érection.
Mais si cela lui est devenu impossible, il a tendance a renoncer &
toute vie de couple. Pourtant, il pourrait procurer du plaisir a sa
femme en la stimulant par toutes sortes de moyens.
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me partie : Les Dix Commandements

L’herbe est toujours plus verte ailleurs

Certains pensent qu'en se confinant aux limites de leur couple, ils
manquent peut-étre quelque chose. Il importe de ne pas laisser
Sinstaurer une routine amoureuse, c'est vrai. Mais il serait erroné
de croire que I'herbe est forcément plus verte dans la prairie du
voisin.

Aujourd'hui, le sexe envahit les médias. A en croire la presse écrite
et la télévision, nous savons tout de ce qui se passe dans la
chambre a coucher de nos contemporains, & grands renforts d'en-
quétes et de statistiques de toutes sortes. Dans lesprit de celui
qui ne s'y reconnait pas, lexistence sexuelle qui lui convenait jus-
qualors peut, ainsi, prendre des apparences de purgatoire.

Je vous recommande vivement de prendre les informations véhi-
culées par les médias avec des pincettes. Lors des enquétes,
croyez-vous que les personnes interrogées répondent nécessaire-
ment la vérité ? A leur place, ne seriezvous pas tenté d'enjoliver le
tableau ?

Je crois que la plupart des gens exagérent. Il nest pas étonnant
que votre expérience personnelle ne tienne pas la comparaison
avec les statistiques sur la fréquence de leurs rapports sexuels, le
nombre de leurs partenaires, etc. Si ces chiffres sont gonflés, pour-
quoi vous sentir en position d'infériorité ?

Ne prétez pas attention aux comportements prétendument attri-
bués aux autres. Efforcez-vous plutot de tirer le meilleur parti des
ressources a votre disposition. La plupart d’entre nous sommes en
mesure d’améliorer notre existence et J'y sus particuliérement
favorable. Mais nos progrés ne doivent pas avoir pour finalité
dimiter les voisins ; ce serait la porte ouverte vers des déconve-
nues. (En outre, qui vous dit que vos voisins ne déploient pas tous
leurs efforts pour s'élever & votre niveau )

Le sexe arrange tout

La sexualité ne peut réparer une relation qui s'effiloche. Cette
vérité, évidente pour certains, échappe & d'autres, notamment des
femmes. Il en est qui restent auprés d'un compagnon alors qu'i les
maltraite. Au lieu de prendre leurs jambes a leur cou, elles croient
queelles parviendront a en faire un agneau en menant « a la bri
guette » un individu dont I'assouvissement sexuel semble la princi-
pale motivation dans I'existence, Parfois, ils en tirent tous deux

une satisfaction charnelle ; dans d'autres cas, un seul y trouve son
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compte. Quoi qu'il en soit, la sexualité, méme passionnée, ne suffit
pas & consolider un lien amoureux.

En effet, cela revient a placer la charrue devant les baeufs. Un
amour se construit en vue d'un partage. Ensuite, on ajoute la

« cerise sur le giteau » ~ le sexe. En aucun cas celui-i ne saurait
remédier aux difficultés d'un couple.

Un bon partenaire est un livre ouvert

Au début d'une relation, on se montre sous son meilleur jour. On
dissimule ses boutons par du fond de teint, on suce des bonbons &
la menthe pour avoir bonne haleine, on fait des efforts vestimen-
taires au lieu de s'afficher dans son vieus survétement.

Mais, quand des liens se créent, on se dépouille, lentement mais
strement, de ces apparences. Les rapports sexuels, notamment,
contribuent a faire tomber les masques. Se révélent alors des
traits de caractére qui n'ont rien a voir avec la sexualité mais sont

iportants. Le partenaire commence  savoir vrai-
ment a qui il a affaire.

Cette évolution dans lintimité est & la fois merveilleuse et cruciale
pour la poursuite de la relation. Il arrive aussi qu'elle aille trop loin.

*Si vous aimez Iautre, mais trouvez son nez trop grand, il est
inutile de le lui répéter sans cesse. En fait, il vaudrait méme
mieux ne pas le ui dire du tout.

* i, dans ses bras, vous vous imaginez en compagnie de Sharon
Stone ou de Harrison Ford, abstenez-vous de le lui avouer. Cela
Waurait pour effet que de le vexer.

* Vous etes du genre exhibitionniste tandis que I'autre est plutot
bégueule. A quoi bon lui révéler votre face cachée ? Vous ris-
queriez juste de tomber dans son estime.

1l importe évidemment e se montrer sincére vis-a-vis de I'autre,
en particulier quand on forme un couple stable. Toutefos, la fran-
chise n'est pas une politique idéale quand elle n'a pour autre
résultat que de faire dela peine.

Jadore les comparaisons

Entre deux paires de chaussures, deux restaurants ou deux lieux
de vacances, les comparaisons se justifient. Mais comparer des
partenaires sexuels ne peut attirer que des déboires ; I'effet « boo-
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T)\n est question d'apprentissage. Pour devenir un as du
multimédia, il faut s'exercer au maniement de la souris.
Pour se transformer en star du rock, il vaut mieux savoir
tenir une guitare. Et, pour jouer les experts en amour,
encore fautil dominer les notions que jexpose dans les
chapitres suivants. Il importe de les lire jusquau bout :

T aprés » compte autant que le « pendant ».

Chapitre 6
Pour une premiére fois...

Dans ce chapitre :
Un point de vue différent sur la premiére fois
Pour une premiére fois... c'est réussi
Lui faire comprendre que c’est le moment
Passer a laction
Recommencer avec un autre

‘ e qui est génial avec le sexe, c'est qu'une fois qu'on a sauté le

pas, qu'on a connu ces sensations impossibles a éprouver par
dautres moyens, on est parti pour « remettre ga » a des milliers
d'occasions tout au long d'une vie. Imaginez un « jouet extraordi-
naire » avec lequel on puisse s'amuser pendant des années et des
années... sans jamais changer les piles |

Malgré des similarités, cette expérience peut se vivre d'une fois
sur lautre de fagon différente. La passion et humeur du moment
procurent des orgasmes plus ou moins explosifs. Mais, il est un
rapport sexuel absolument incomparable aux aures, c'est bien le
premier

Une ressource non renouvelable

De nombreux jeunes gens ont une perception erronée de la pre-
migre fois. Dans leur esprit, il s'agit d'une frontidre qu'il convient
de franchir le plus tot possible pour atteindre I'age adulte. La virgi
nité leur parait une forme de handicap qui suscite rires et moque-
ries, comme si cela se voyait sur leur visage. Quel que soit leur
sentiment profond sur la question, ils subissent I'nfluence de la
s0ciété et de Pentourage, illustrée par tous ces films dont les
héros sont des surmales & qui l suffit d'un regard pour tomber les
filles.
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« En découvrant 'amour avec quelqu'un dont on partage les
sentiments, on s'épargne de se trouver dans une situation par-
ticulidrement embarrassante avec un quaskinconnu.

* On ne sait pas bien comment s'y prendre. Le gargon tatonne
un peu avant d'introduire sa verge dans le vagin. Pour la jeune
fille, la déchirure de Phymen s'avére parfois un peu doulou-
reuse. Dans ces conditions, ne vautil pas mieux vivre Fexpé-
rience avec un étre qu'on apprécie et qui souhaite vous mettre
aussi a laise que possible ? C'est tout de méme mieux que de
perdre sa virginité avec quelqu'un qui se moque éperdument
de vous et de vos réactions.

« Un argument de plus pour vous inciter & éviter un premier rap-
port sexuel avec une personne  partenaires multiples : il y a
plus de risques qu'elle soit porteuse du sida ou d‘autres mala-
dies sexuellement transmissibles.

Tous les autres sont déja passés par la !

« Mais, Dr Ruth, vous entends-je gémir, tous mes copains sont déja
passés par Ia ! Je ne veux pas rester puceau toute ma vi

Si c'est juste votre virginité qui vous tracasse, je vous suggre un
petit mensonge.

La prochaine fois que vos camarades vous « charrient » & ce sujet,
affirmezleur que vous n'étes plus vierge. Inutile d’en dire plus,
prenez juste un air entendu. La plupart dentre eux exagérant sans
doute leurs propres exploits, ils ne vous poseront pas trop de
questions.

Soit dit en passant, il est curieux d'observer que ce qui, jadis, était
considéré comme une vertu ~ la virginité ~ passe aujourdhui pour
un déshonneur. Ou du moins, en apparence car, dans le fond, je
pense que bien des hommes ou des femmes lidéalisent encore.

Bien entendu, rares sont ceux qui, aujourd'hui, attendent le
mariage. La généralisation des contraceptifs a amplement contri-
bué  cette évolution. Ce n'est vraiment pas une raison pour faire
Tamour avec le premier venu.

Les funestes vapeurs de l'alcool

Avant de passer aux questions pratiques, je désire encore évoquer
un probleme  celui de Ialcool et des stupéiants. Quantité de
jeunes perdent involontairement leur virginité sous I'effet de telles

substances, trop ivres ou trop « défoncés » pour maitriser le cours
des événements.

Les fétes du samedi soir se terminent souvent dans d'incontro-
lables beuveries. Je ne critique pas la consommation d'alcaol en
sol. Mals je dénonce 'abus, encouragé sous la pression d'un
groupe.

Par conséquent, si cela vous fait plaisir de vous sotler de temps
en temps, ne vous génez pas pour mo. Toutefois, je vous enjoins
d'éviter de le faire dans des situations od vous risqueriez de le
regretter. Bien entendu, C'est hors de question quand vous devez
prendre le volant. En outre, et surtout si vous étes une jeune
femme, abstenez-vous quand vous vous trouvez dans un lieu privé
en compagnie d'individus du sexe opposé aussi nombreux qu'im-
bibés. Jai rencontré trop de cas de jeunes filles qui avaient perdu
leur virginite lors de fetes arrosées a lexces.

Feu vert !

La premitre étape & franchir lorsqu'on se sent prét a faire I'amour,
cest de le faire savoir  Iautre. Méme pour un couple de plus de
vingt ans, ce 'est pas toujours facile. (Supposons, par exemple,
au'elle essaie de nouveaux vétements en présence de son mari. La
voyant s'habiller et se déshabiller, celui-ci ne demanderait pas
mieux que de passer a l'action, tandis que sa femme ne songe pas
a autre chose qu'a assortir sa robe a son sac...) Alors, la premiére
fois, vous pensez!

Si, en particulier, vous répondez « non » & votre petit copain ou
petite copine depuis des semaines, ne comptez pas trop sur son
intuition pour lui indiquer que vous étes maintenant d'accord. De
plus, il vous faut un minimum de préparation a 'un comme &
Tautre ; raison de plus pour ne pas vous jeter sur votre chéri(e) &
la derniére minute.

Indispensables précautions

Jexamine en détail au chapitre 6 la question du test du sida et la
fagon la plus adéquate d'aborder le sujet. Je me limiterai donc &
souligner ici que cette démarche nécessite de s'y prendre A
Tavance, de méme que le choix d'une contraception. On est assez
nerveux, la premiére fois, pour ne pas s'angoisser a ldée d'attra-
per une MST ou de se trouver enceinte, par-dessus le marché.
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Meme la famille exerce des pressions. On a toujours une grand-
tante bien intentionnée et avide d'apprendre l'existence d'un(e)
petit(e) ami(e). Certaines meres prennent linitiative d'un rendez-
vous chez le gynécologue en vue d'une contraception pour leur
fille qui, métant absolument pas préte a sortir avec un garcon,
subit cette expédition comme une épreuve. Voila qui rappelle I'at
tude des péres qui, jadis, emmenaient leurs fils au bordel pour les
contirmer dans leur viriité

Pourquoi se presser ?

O est l'urgence, dans ce domaine ? D'accord, plus tot on com-
mence et plus on aura d'occasions de faire Famour. Mais, lors-
quon nest pas prét ou qu'on fait ses débuts avec le mauvais par-
tenaire, on risque de S'avérer par la suite un amant ou une
maitresse médiocre et de ne jamais connaitre une sexualité vrai-
ment satisfaisante. Il arrive méme que certains, décus par des
expériences précoces, finissent par s'en dégoiiter,

A vouloir perdre sa virinité e plus (3 possible Juste pour passer
de l'autre coté de la barriére, comme c'est trop souvent le cas, on
risque de le regretter.

Rares sont aujourd'hui les jeunes gens qui ont recours, pour se
débarrasser de ce fameux pucelage, aux services d'une prostituée.
En revanche, ils sont nombreux 4 rechercher celle qui, autour
deux, a une réputation de « fille facile . I s'agit souvent d'une
jeune femme pour qui attention d'autrui, et notamment des
hommes, est indispensable. C'est, en général, quelqu'un qui a une
pitre estime de soi, parce qu'elle ne peut compter sur son phy-
sique pour séduire ou parce qu'elle a 6té victime d'abus, étant
enfant. Dans le quartier ou la localité od elle habite, chacun la sait
incapable de dire non. Les garcons vont jusqu'a se « refiler la com-
bine »... Vous parlez d'une expérience !

Larriére d'une voiture sert fréquemment de cadre aux premiers
rapports sexuels. Les jeunes se déshabillent & peine, craignent
détre vus, peuvent difficilement se mouvoir dans cet espace exigu
et n'ont quune envie : que cela se termine le plus vite possible.

Un souvenir ému

Les scénarios que je viens d'évoquer me paraissent profondément
regrettables. A moins d'avoir été sous I'emprise de Ialcool (ce qui
waméliore pas le tableau), on n'oubliera jamais quand, ot et avec
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qui on a perdu sa virginité. Peut-Etre était-ce avec quelquun
dindifférent, qu'on na plus jamais revu par la suite, ou avec une
personne qui comptait pour vous, partageait vos sentiments et
dont le souvenir fait encore chaud au cceur. Peu importe que vous
vous soyez quittés il y a belle lurette : & 'époque, le courant pas-
sait vraiment entre vous.

Sans aller jusqu'a vous conseiller d'étre sir davoir trouvé
Thomme ou la femme de votre vie pour avoir vos premiers rap-
ports sexuels, je souhaiterais que vous ne gachiez pas ce moment,
que vous lui accordiez l'importance qu'il mérite. Ainsi, vous aurez
toujours plaisir & vous le remémorer. N'en faites pas un de ces sou-
venirs qu'on voudrait évacuer mais qui sont aussi sordides qu'an-
crés dans la mémoire.

Le grand pied ?

Reconnaissons, comme je I'ndique ailleurs dans cet ouvrage, que
la premidre fois n'est pas forcément inoubliable d'un point de vue
purement sexel. La plupart des femmes ne connaissent pas 'or-
gasme  cette occasion. Et, pour de trés nombreux hommes, cela
se passe tellement vite qu'ils ne sont méme pas sirs que la chose
ait eu lieu.... Dans ce cas, pourquoi vouloir en faire un événement
exceptionnel ? Voici quelques réponses & cette question.

Transformez votre essai

Faire I'amour, cela ne se limite pas  atteindre une jouissance. Il
sagit d'une forme de communication avec autre, d'un échange de
sensations procurées par le toucher, le baiser, les caresses et, seu-
lement enfin, par I'orgasme. Deux personnes qui ressentent un
amour profond I'une pour Iautre ne se contentent pas de cet
objectif :elles cherchent a se fondre 'une en Iautre, pour ne faire
plus qu'un. Difficile a réaliser en compagnie de quelqu'un qui se
prostitue ou papillonne d'aventure en aventure.

Méme sans rester dans les annales du film X, une premitre expé-
rience peut se dérouler de facon trés jouissive. Voici les moyens
de vous aider & transformer votre essai

« Cette premiere fois aura d'éventuelles conséquences sur
toutes les expériences sexelles qui s'ensuivront. Il importe.
donc que les deux partenaires éprouvent un sentiment réci-
proque, au lieu de chercher uniquement a soulager une frus-
tration sexuelle.
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tance du groupe et de préserver le foyer des prédateurs, 4 quatre
ou a deux pates.

Pour une femme, avoir un enfant seule aurait sans doute é1é éq
valent & une condamnation  mort, pour elle-méme et pour lui
Pour 'éviter, la société mit en place des régles spécifiant qu'un
homme et une femme ne pourraient avoir de relations sexuelles et
procréer qu'a condition de s'étre promis I'un a lautre au préa-
lable. Elle se chargeait de les faire respecter, que ce soit par une
justice tribale ou par des codes aussi complexes que ceux des
temps modernes.

Ces codes ont été maintenus au cours des siecles ; dans mon
enfance, ils étaient toujours en vigueur. Mais, depuis I'¢poque de
ma jeunesse, des milliers d'années de tradition se sont écroulés
dans le monde occidental. Grace a 'nvention de la pilule et
autres méthodes contraceptives, les fonctions érotiques et
reproductrices sont désormais dissociées. Les gens peuvent donc
élaborer des régles qui leur soient propres. Certaines lois desti-
nées a régir les comportements sexuels demeurent toujours dans
les livres, mais ces vestiges du passé ne sont plus appliqués.

Il en est pourtant qui méritent d'étre toujours respectées et que
Jexaminerai ic car elles ont d'importants enseignements a nous
apporter sur une sexualité satisfaisante.

Protection de 'enfance

Peuttre la présence d'un pére et d'une mére pour élever un
enfant n'est-elle plus indispensable aujourd'hui. Des millions de
parents isolés parviennent 4 le faire et, parfois, dans les meilleures
conditions. Mais nos enfants ont toujours besoin d'étre protégés
contre les sévices que les adultes sont capables de leur infliger. On
lit chaque jour dans le journal Phistoire d'enfants négligés, voire
brutalisés de toutes les fagons possibles ; I'ine des formes de
violence les plus courantes quils subissent est la pédophilie.

En tant que mére, la raison pour laquelle un adulte peut désirer un
rapport sexuel avec un enfant dépasse mon entendement. Cette
notion m'est, 4 la rigueur, compréhensible lorsqu'il s'agit d'un
adulte et d'un adolescent. Certains jeunes, quoique assimilés a des
enfants du point de vue juridique, sont trés avancés dans leur
développement sexuel (comme la fameuse Lolita du roman de
Nabokov, qui exerce une phénoménale attraction sexuelle sur son
beau-pere sans en comprendre complétement les conséquences).

Meme les Lolita ont besoin d'étre protégées par la loi. Et, a fortiori,
des enfants encore plus innocents. Les violences et autres pres-
sions sexuelles dont ils sont victimes me mettent hors de moi,
Diailleurs, cela va sans dire. Qui contesterait ce genre de réglemen-
tation ?

Pourtant, il existe aux Etats-Unis un mouvement qui revendique la
suppression de la réglementation interdisant aux hommes les
actes sexuels sur les petits garcons. Pour ses partisans, ce type de
comportement est rejeté par les gens uniquement parce que la
S0ciété en a fait un tabou. Ils considerent que les enfants appré-
cient attention qu'on leur porte et ne souffrent en rien des pra-
tiques auxquels ils participent.

Pour moi, il sagit 1a d'un non-sens absolu. I se trouve toujours
des gens pour affirmer que la société se dote d'un trop lourd arse-
nal réglementaire et que les gouvernements devraient se limiter &
construire des routes. Selon eux, I'tat n'a pas A régir les meeurs
sexuelles. Lexistence de groupes tels que celui que je viens d'évo-
quer confirme, au contraire, quil faut des lois pour protéger les
enfants contre les pratiques quils encouragent.

Majorité sexuelle

Lage de la majorité sexuelle - auquel on a le droit de décider
d'avoir des rapports - varie d'une époque et d'un pays a l'autre.
En France, il est actuellement de quinze ans (y compris pour les
relations homosexuelles). Entre les XVI' et XVIIIsiecles, il était de
dix ans seulement en Angleterre, par exemple. Aux Etats-Unis,
chaque Etat le fixe de fagon indépendante ; il se situe a heure
actuelle de quatorze a dix-huit ans pour les rapports hétéro-
sexuels. Les rapports homosexuels sont tolérés a partir de seize
ans dans certains et interdits dans d’autres.

Cette limite Iégale ne signifie pas qu'a partir de Iige en question,
un adolescent doive avoir des relations sexuelles. En fait, age des
premiers rapports varie amplement d'un individu a Iautre.

Age légal du mariage

En France, les garcons peuvent se marier & partir de dix-huit ans
etles filles a partir de quinze. Avant dix-huit ans, le consentement
des parents est obligatoire. Dans certains pays, en Amérique
Latine, en Afrique et en Asie, la précocité du mariage, pratiqué peu
aprés la puberté, est encouragée pour les filles.
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Bien entendu, je condamne toute forme de pression exercée sur
quelqu'un pour obtenir un rapport sexuel avec cette personne.
Mais je souhaiterais prévenir les femmes des risques qu'elles
encourent a aller trop loin avec un homme qu'elles connaissent et
queelles laisseraient se méprendre sur leurs intentions.

Je leur conseille de garder la maitrise de la situation : n'abusez pas
de'alcool et manifestez de maniere explicite les limites que vous
souhaitez faire respecter. Un homme surexcité est prompt  perdre
le contrale de lubméme.

Pour compliquer le probléme, on souléve aujourd'hui la question
du viol entre époux. Traditionnellement, celuici n'entrait pas en
ligne de compte, puisque existait la notion de devoir conjugal,
Mais, aujourd'hu, la société commence 4 admettre que, méme
sous le sceau du mariage, I'acte sexuel exige le consentement des
deux partenaires. De ce fait, la loi comme la jurisprudence ont réa-
lisé d’énormes progrés dans le sens de la protection des femmes
vis-avis de leurs maris abusifs.

Contraception

Ma vocation de sexologue est née de mon activité au sein du
Mouvement pour le planning familial. En effet, ne sachant pas tou-
jours répondre aux interrogations des femmes qui me deman-
daient conseil, je décidai d'approfondir le sujet. De cette époque,
je conserve un profond respect pour les militants qui ont lutté,
aux Etats-Unis, contre les lois qui, jusqu'a 1965, y proscrivaient les
moyens contraceptifs

Depuis, les choses ont bien changé. En Europe, par exemple, la
contraception est libre d'accés (a Fexception de I'lrlande). Il en va
de méme dans certains pays du tiers-monde, comme en Inde. J'y
Vois un énorme progrés, opinion qui n'est pas forcément partagée
par tous. Dans bien des régions de la planéte, les contraceptifs et
méme l'nformation a leur sujet demeurent interdits.

Avec 'expansion de certaines maladies sexuellement transmis-
sibles et la gravité des conséquences de leur éventuelle propaga-
tion, il était logique que les tribunaux commencent & s'intéresser &
la question. La jurisprudence américaine considere ainsi qu'un
porteur de MST est censé en informer tout partenaire, de sorte
que celui-ci puisse prendre le risque d'une contamination en toute

connaissance de cause. D'ailleurs, plus de la moitié des Etats-Unis
se sont dotés de lois qualifiant de criminel tout acte sexuel réalisé
par une personne atteinte par le sida.

Diautres MST, comme 'herpés, maladie incurable, font la une des
journaux américains lorsque telle ou telle célébrité porte plainte
contre le responsable supposé de son infection. Dans certains
Etats, outre que la loi donne droit & des dommages-intéréts pour la
victime, elle prévoit de lourdes peines d’emprisonnement pour les
coupables.

Un probléme demeure : prouver la faute de I'ntéressé. En France,
il Wexiste pas encore de définition spécifique de cette forme de
délit et il est déja arrivé qu'un homme, accusé par sa compagne de
Iavoir contaminée, soit relaxé par le tribunal.

Le meilleur conseil que je puisse vous donner, c'est d’étre hon-
néte, quitte & perdre un partenaire sexuel. Au moins, vous n'aurez
pas & regretter des erreurs passées.

Avortement

Linterruption volontaire de grossesse constitue, elle aussi, un
sujet hautement polémique. En France, jusqu'a la loi Veil de 1975,
Tavortement, illégal, était pratiqué dans la clandestinité sur de
nombreuses femmes. Celles qui en avaient les moyens pouvaient
bénéficier de l'intervention dans les pays o elle était autorisée.
Les autres devaient payer des médecins complaisants ou, dans le
pire des cas, des personnes sans qualification médicale. Un grand
nombre d'entre elles mourraient des suites de Fopération.

Lavortement est une pratique qui me choque. Il s'oppose & mon
instinct maternel comme & ma foi religieuse. Mais, selon moi, la
situation était encore plus inacceptable avant sa légalisation. Tant
que nous vivrons dans un monde imparfait, od les méthodes de
contraception ne sont pas efficaces & 100 % et sont parfois mal uti
lisées et o viol et inceste resteront a éradiquer, je considére qu'il
faudra y recourir.

Je vous raconterai toutefois une anecdote vécue dans le cadre de
mon émission de radio. Un soir, une femme m'expliqua  I'antenne
qu'elle avait déja effectué trois interruptions de grossesse. Je lui
demandai si elle était sexuellement active. Elle me répondit :

« Oui ». Je lui demandai i elle employait un moyen de contracep-
tion. Elle me répondit : « Non ». Je ne peux tolérer pareille attitude.
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En quelque sorte, oui ! Aulieu de vous contenter de lui dire
« Passe-moi le sel » ; ajoutez un ou deux mots tendres, « mon
amour », par exemple, ou son prénom, tout simplement. Plus vous
vous montrerez attentionnés 'un envers lautre, plus votre vie
sexuelle en sera épanouie.

Vous n'étes toujours pas convaincu ? Imaginez la situation inverse,
Quand on vous traite de nul, par exemple, est-ce que cela vous
excite, au sens sexuel du terme ? Cela déclenche-il en vous une
bouifée de testostérone ou une montée d'adrénaline ?

Bien évidemment, pareil mépris ne peut vous inciter a Famour,
surtout s'il se reproduit réguliérement. Conclusion : de la méme
fagon que I'absence de respect entretient la colére, la tendresse
nourrit les feux de I'amour....

En marquant vos paroles ou vos gestes les plus quotidiens de dou-
ceur et de gentillesse, vous préparerez le terrain pour que les
moments o il ne s'agit plus de se passer le sel soient plus savou-
reux que jamais !

Affectif et physique, méme combat

Afin d'établir clairement la différence entre les préliminaires au
sens o on les entend habituellement, et ma version personnelle,
je distinguerai leurs effets selon qu'ils sont d'ordre affectif ou phy-
sique. J'examinerai, en particulier, leur role sur le désir féminin.

Dans Iesprit des gens, les préludes amoureux ne reposent que sur
un mécanisme de cause 4 effet. Selon eu, ils ont pour unique
fonction de préparer le terrain sur le plan physique

« Pour que copulation il y ait, il faut bien que la verge soit en

* La lubrification due aux secrétions vaginales facilite le rap-
port

Les préliminaires ont effectivement pour rdle fondamental d'exci-
ter les partenaires de fagon que ces manifestations se produisent.

Pour un jeune homme, que la seule idée d’étre sur le point de faire
Famour excite déja, quelques pas dans la chambre en guise de
préambule peuvent suffire. Avec Iage, cela changera. Mais les
Jeunes hommes, qui ignorent en général ce que Favenir réserve &
leurs capacités érectiles ~ peu leur chaut, a vrai dire -, sont sou-
vent impatients d'arriver A I essentiel » en passant outre des
étapes superlues, selon eux.

Chapitre 7: Allumer le feu : les préliminaires |/ ]

D'aucuns vous ont peut-&tre raconté qu'une femme m'atteint son
apogée sexuelle qu'a partir de trente ans. Il nexiste aucune r
physique étayant cette théorie et, dans bien des cas, elle est tor
fait fausse. Il est vrai que certaines femmes connaissent une sexua-
lité plus satisfaisante avec le temps. Je crois que cela ne tient pas
a leur age, mais a leurs partenaires.

En effet, les hommes commencent souvent a n'apprécier lintérét
des préliminaires qu'une fois la trentaine arrivée. Pas étonnant,
dans ces conditions, que leurs compagnes attendent cet age pour
s'épanouir. Trouvant plus de plaisir aux rapports sexuels, il est
logique quelles en demandent plus qu'avant...

Le cycle de réaction sexuelle

Mes confréres sexologues et moi-méme devons en partie notre
existence aux docteurs William Masters et Virginia Johnson, ainsi
qu'a leurs recherches, poursuivies de Ia fin des années 50 au
début des années 60 sur le cycle de réaction sexuelle.

Ces études consistaient 4 observer en laboratoire plus de 10 000
actes sexuels. Aprés 1000 séances, il est probable que le voyeur le
plus consciencieux en aurait é1é dégoaté. Cela laisse présumer du
sérieux de leur travail scientifique.

Je dis bien « scientifique » car il s'agissait d'observer et non seule-
ment de regarder. Leurs « cobayes » humains agissaient sous le
contréle d'appareils de mesure visant a définir exactement tout ce
quileur arrivait. Les docteurs Masters et Johnson évaluérent ainsi,
entre autres, la quantité de secrétions émises dans le vagin pour
lubrifier celui-ci ou le volume exact d'un &jaculat

Leurs études ont débouché sur la définition d'un cycle de réaction
sexuelle divisé en quatre phases. Par la suite, le docteur Helen
Singer Kaplan, a qui je dois ma formation, s'est inspirée d'élé-
ments de ce modele pour créer le sien.

Pour établir un diagnostic, il est essentiel que le sexologue exa-
‘mine le cyele de réaction sexuelle du patient. Pour vous aider &
progresser dans votre propre épanouissement, je vous en indique
cidessous les différentes phases

« Désir sexuel. Ce qu'on appelle aussi la libido préexiste i toute
stimulation physique ou psychologique. Seule Helen Singer
Kaplan I'a intégrée a son modéle. Il semblerait que certaines
substances chimiques secrétées par lorganisme (en particu-
lier la testostérone, hormone male également présente chez la
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Pendant la majeure partie de I'histoire humaine, c'étajent les
parents qui choisissaient le futur conjoint de leurs enfants. Par

Education sexuelle : un devoir d'information

térét financier ou autre, on mariait souvent les jeunes filles & de
vieux barbons. Cette coutume, qui s'est éteinte dans le monde
occidental, demeure toujours vivace sur le reste de la planéte. Il se
trouve, par exemple, que je connais Camelia El-Sadate, fille du pré-

ident égyptien Anouar ElSadate ; celukci la maria & un homme.
miir alors quelle wavait que treize ans.

Quest-ce qui est pire, un pére forcant sa fille & peine pubére & se
marier ou un adulte enlevant un(e) adolescent(e) dont il est amou-
reux ? Je vous laisse méditer sur la question. Quelle que soit I'opi-
nion de chacun a cet égard, vous reconnaitrez sans doute avec
moi quiil incombe & la société de réglementer les pratiques
sexuelles impliquant des mineurs.

Inceste : la confiance violée

1l est un autre domaine dans lequel 1a loi intervient depus les
temps bibli inceste, c'est-adire l'acte sexuel entre deux per-
sonnes ayant des liens familiaux étroits. Ici aussi, la régle repose
sur lexpérience. Les Anciens avaient constaté que les enfants nés
de rapports incestueux présentaient dans de nombreux cas des
déiciences physiques ou mentales.

Les parents pensent la plupart du temps que leurs enfants sont
victimes d'actes pédophiles de la part d'inconnus, Pourtant, ceux-
ci surviennent en majorité dans le cadre familial.

Lorsque cette forme de violence est le fait d’un proche, les réper-
cussions sur la victime en sont plus graves que quand elle émane.
d'un étranger, car Ia confiance que Fenfant accorde naturellement
& un adulte censé le protéger est anéantie. Souvent, les autres
membres de Ia famille ne sont pas conscients de ce qui se déroule
sous leur toit ou ferment les yeux, accentuant ainsi le sentiment
dabandon qu'éprouve lenfant

i est de la responsabilité des adultes de veiller au bien-étre de
tout enfant de leur connaissance. Les attouchements et autres
actes sexuels ont systématiquement sur s victimes des effets
néfastes qui, 'ls ne se manifestent pas dans Immédiat, surgiront
aTage adulte. Les enfants ont besoin d'une protection. Un grand

ombre des adultes qui se rendent coupables de pratiques pédo-
philes sur les enfants ont subi des sévices équivalents dans leur
jeune age. Il nous incombe a tous de briser ce cercle vicieux,

Puisque les parents ont leur mot a dire sur le mariage de leurs
enfants mineurs, ontils aussi le droit de leur interdire les cours
déducation sexuelle dans le cadre scolaire ? S'opposant aux parti-
sans d'une information appropriée (j'en suis 1), certaines per-
sonnes craignent que cet apprentissage transforme leurs rejetons
en maniaques sexuels.

Dans certains pays européens (en Allemagne, en France ou en
Sudde, notamment) ot I'éducation sexuelle est obligatoire, non
seulement les enfants ne deviennent pas de dangereux pervers
mais, en outre, le nombre des grossesses chez les adolescentes
(mences  terme ou interrompues par IVG), ainsi que la fréquence
des MST, sont beaucoup plus faibles que dans d'autres. En Suzde,
par exemple, le programme commence des la premiere année de
scolarité, & sept ans. Aux Philippines, en revanche, I'éducation
sexuelle n'est obligatoire qu'au lycée,

Aux Etats-Unis, les parents peuvent demander que leurs enfants
soient dispensés de ces cours. J'en soupgonne un grand nombre
de ne pas le faire simplement parce que cela les obligerait a se
charger eux-memes de Instruction de leurs chers petits, corvée
laquelle ils sont trop contents d'échapper. (Hormis tel couple,
condamné par un tribunal de Floride pour « lubricité » car il
navait pas trouvé mieus, pour répondre aux interrogations de son
fils au sujet de 'origine des bébés, que de lui montrer de visu leur
méthode de fabrication.)

Je précise que je serais d'avis que les cours d'éducation sexuelle,
au lieu de se limiter a la description de mécanismes physiques,
s'accompagnent d'un message de nature morale, de sorte d'incul-
quer aux jeunes la notion de responsabilité dans leurs pratiques
sexuelles.

un fléau en augmentation constante

Le viol se définit comme un acte sexuel exercé sur une personne,
contre sa volonté. Il s'accompagne souvent de violence mais,
‘méme lorsque le violeur n'utilise pas la force, il y a viol ds lors
que la victime s'y soumet, se pensant menacée.

1l 'agit, & juste titre, d'un crime, dont les responsables méritent
d'étre condamnés aux peines maximales prévues par I loi. A cet
égard, je rejoins Iopinion générale. Mais il est un point sur lequel
mon avis diverge de celui de la majorite.
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i votre nouvelle conquéte est préte & faire 'amour avec vous,

$5md clest bien quelle vous trouve une forme de séduction, Par consé-
quent, & quoi bon essayer de cacher votre corps ? Adoptez au
contraire Ia philosophie des nudistes, selon laquelle on se sent
plus libre nu quhabill, parce qu'on renonce 4 se dissimuler. Au
liew de vous glisser en un éclair sous les draps, aites étalage de
votre physique. Si votre partenaire prend la fuite, c'est que cela
devalt se terminer ainsi un peu plus tard. Mais fe parierais que
Vous ne connatrez pas parel épilogue.

Tespére que vos précédentes expériences vous ont servi &

connaitre votre fonctionnement physique. N'hésitez pas a indiquer

& un nouveau partenaire ce qui favorise votre plaisir. Ainsi, méme
& supposer que, par ailleurs, vos relations passées ne vous aient
apporté que des déboires, vous en aurez au moins.
sexuel, un enseignement {rés important.

surle plan

Chapitre 7

Allumer le feu::
les préliminaires

Dans ce chapitre
Créer un climat toujours propice
Prendre son temps
Cartographie sesuelle

e o s e e e et e
‘doute I'un des moins clairs du vocabulaire sexuel. C'est a se
demander si certains hommes en connaissent seulement le sens |
Lentement mais sarement, la gent masculine commence tout de
méme a reconnaitre l'importance des préludes amoureus.

Pour le lecteur qui 'en aurait jamais entendu parler, précisons
que les préliminaires sont les caresses et autres contacts qui pré-
cédent immédiatement Iacte sexuel en soi. Ces jeus favorisent
chez I'un comme chez Iautre excitation nécessaire pour parvenir
ala plénitude.

D'incessants préliminaires

Selon moi, il convient non seulement de prolonger autant que pos-
sible les préliminaires mais, aprés chaque acte sexuel, de préparer
le suivant, que celui-ci ait lieu un moment ou une semaine plus
tard.

Quiconque prétend devenir expert en amour devrait, au moindre
échange avec son partenaire, faire son maximum pour lui procurer
du plaisir.

Ten entends déja certains m'interrompre : « Autrement dit, Dr Ruth,
vous voudriez que chaque fois que je demande 4 ma femme de me
passer le sel, je me débrouille pour qu'elle prenne son pied ? »
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Bizarreries sexo-juridiques

I existe toujours, enfouies dans certains A Newcastle (Wyoming), une ordonnance
codes de loi américains, des réglementa- locale interdit de copuler dans les
tions que plus personne ne songe & faire  chambres froides des bouchries
respectar car eles sont dépassées A Bozaman (Montan), touts occupation
depuis des lustres. Jevous eninforme, au e nature sexuelle est prohibée entre
cas 00 vous prévoirez un petit SEIOUT  ngiidus dénudés et de sexes opposés
dans mon pays (on ne sait jamais). Je gans les jardins aprés lo coucher du
plisante : jo ne vous cite celles que [ai  sola,
roustesan surfntsur o Web 408 BOU ) Lierty Corer (New Jarsey), los
g amants qui déclencheraient le signal
A lexandrie (Minnesota, il est interdt  sonore duvahicule dans lequel s sonten
& homme de fare famour & son épouse  rain e foriquer risquent Fincarceération.

i son naeine sent [l Falgn0n 04 12 Gy Al (dahol  plce e paut
: vérifier ce qui se passe dans une voiture

A Hastings (Nebraska), i est intecit de gn-stationnement qu'aprés avoir placé

dormir nu. Tous les hatels sont donc dans  son vahicule derridre cele-ci, klaxonné &

Voblgation de procurer  leurs clients des s reprses puis attondu pendant un

chemises de nuit propres et repassées de  aps do temps de trois minutes.

frais, que ces derniers sont censés porter

 compris pendant Facte sexte!.

Selon certains, les ceuvres pornographiques devraient étre inter-
dites car elles incitent les hommes & transformer en réalité les fan-
tasmes qu'elles leur inspirent. Je ne suis pas daccord sur ce point.
Dans les pays ot la pornographie a pignon sur rue, les statistiques
relatives au viol ne sont pas plus élevées qu'ailleurs. Au contraire,
Ia levée des tabous encourageant les victimes a porter plainte, il
se peut que ces chiffres y solent méme en baisse.

Tout individu a besoin d'exprimer ses pulsions sexuelles. Dans un
monde idéal, il devrait pouvoir le faire avec un partenaire, régulicr
de préférence. Mais il existe de nombreux solitaires pour qui les
rencontres, méme épisodiques, sont rares. Il w'est pas étonnant
quils finissent par reporter leurs frustrations sur autrui. lls dispo-
sent, pour éviter d'en arriver 14, d'un moyen de libérer leur énergie
sexuelle : la masturbation, que favorisent justement les films,
‘magazines et autres supports érotiques.

Du point de vue des mouvements éministes, la pornographic
rabaisse les femmes au niveau d'obiets sexuels. C'est indubitable-
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ment le cas de certaines représentations, visuelles ou autres. Mais
je ne crois pas que la pornographie, dans son ensemble, offre une
image déshonorante de la femme. On pourrait observer, a cet
égard, que notre époque a vu simultanément le développement de
la pornographie et du féminisme. Je n'affirme pas qu'i existe un
lien de cause  effet entre les deux phénomenes. Mais je pense
que, s la société mettait un frein 4 'une, elle nuirait 3 lautre. La
pornographie m'inspire néanmoins quelques critiques négatives

* Les femmes qui jouent dans les films X ou posent pour les
‘magazines pour hommes sont parfois exploitées. Certaines
n'ont pas le choix quand, par exemple, elles ont un enfant &
élever ou sont toxicomanes.

* Certains hommes acquidrent une accoutumance 4 la pornogra-
phic. Ne pouvant plus sen passer, ls y consacrent tout leur
temps au détriment de leur femme, ou préferent rester céliba-
taires plutot que de renoncer a leur chére pile de revues. Je ne
pense toutefois pas quiil faille priver la majorité pour sauver
quelques « cas » isolés.
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Je suis absolument favorable A 'avortement quand il s'agit d'inter-
Tompre une grossesse consécutive & un échec contraceptif ou & un
viol. Mais, pour moi, il ne peut en aucun cas se substituer a une
méthode de contrdle des naissances. Ce n'est pas un acte  consi-
dérer a la légere. Ce doit etre une liberté, mais une liberté dont il
convient de ne pas abuser.

Homosexualité

Les homosexuels, souvent désignés sous le terme de pédérastes,
sont, pour cette raison, confondus avec les pédophiles, adultes
sexuellement attirés par les enfants. Par conséquent, ils doivent
faire face & un opprobre non mérité puisque, pour la plupart
deentre eux, ils ne sintéressent qu'a d'autres adultes, consentants.
Clest aussi injuste que si on accusait les hommes hétérosexuels en
général de séduire des jeuncs filles mineures.

Avrai dire, les lois qui, traditionnellement, en faisaient des criminels
concernaient davantage leurs pratiques en soi que les personnes
elles-mémes. En effet, ¢était surtout la sodomie qui était historique-
ment condamnée, quelle ai lieu entre homos ou entre hétéros.

Toutes les civilisations n'ont pas toujours considéré I'homosexua-
lité comme un délit. Chez les Grecs anciens, elle faisait partie inté-
grante de la culture. Il en fut de méme au cours des ages dans de
nombreuses sociétés. A d'autres époques et en d'autres lieux, elle
fut cruellement réprimée : sous I'Allemagne nazie, etre homo-
sexuel, c'était risquer la mort.

Le « gai » matiage

Une bonne part de 'opinion reproche aux homosexuels leurs ren-
contres anonymes dans les saunas et autres back-rooms. Il est
meme des gens pour juger que les malades du sida ont mérité leur
sort. Pourtant, nos sociétés leur interdisent toujours, sauf excep-
tion, de déclarer leur engagement envers un partenaire unique par
les liens du mariage.

La légalisation des unions homosexuelles, outre qu'elle va a l'en-
contre du multi-partenariat, a d'autres effets positifs. Imaginez
ainsi un couple d'hommes ou de femmes vivant ensemble depuis
vingt ans. Pourquoi n'aurait-il pas les mémes droits élémentaires
que tout autre couple ? En France, depuis I'avénement du Pacs
(Pacte civil de solidarité) en 1999, un grand pas en avant a été réa-
lisé dans ce sens

Prostitution

La prostitution, ou exercice d'une activité sexuelle contre de I'ar-
gent, passe pour le plus vieux métier du monde. Chez les Juifs,
Grecs et Romains de I'Antiquité, c'était un moyen légal et comme
un autre de gagner sa vie. A Iheure actuelle, en France comme
dans d'autres pays européens, cette profession n'est pas interdite,
contrairement aux Etats-Unis.

Je suis favorable a la légalité et au contrle de la prostitution, opi-
nion dans laquelle Iépidémie du sida m'a confortée. En effet, il me
semble qu'en s'assurant que les prostituées utilisent le préservatit
et en tentant de les préserver de la toxicomanie pour éviter
qu'elles ne partagent leurs seringues, on préviendrait ainsi un sur-
croit d'expansion de la maladie. En outre, le retour aux « maisons
closes » permettrait d'éviter la prostitution des mineurs,

Bien entendu, méme dans ces conditions, certaines personnes se
prostitueraient en dehors des circuits autorisés et toute contamina-
tion ne pourrait étre prévenue. Mais ce serait quand méme préfé-
rable ala situation qui prévaut actuellement dans de nombreux pays.

Erotisme et pornographie : oit est la limite ?

Comment distinguer rotisme et pornographie ? Je crois que la dif-
ference se situe, dans une certaine mesure, dans le regard porté
sur la question. Toute ceuvre d'art (roman, podme, peinture, pho-
tographie ou film) exprimant une forme de sexualité est érotique.
Un tableau, méme sans personnages dénudés, peut traduire une
telle atmosphere, car I'érotisme recouvre une notion trés vaste,

Tl est cependant des productions qui transmettent un message
beaucoup plus explicite, dans Fintention manifeste de créer une
excitation. Parfos, elles dépassent le seuil de 'obscénité. Voila qui
correspond davantage a la déinition de la pornographie.

Bien entendu, certaines représentations seront qualifiées de por-
nographiques par une partie du public, Fautre les considérant s
plement érotiques.

m-

Ce que je trouve choquant et auquel, selon moi, les pouvoirs
publics devraient réagir de fagon radicale, ce sont tous les maté-
riels véhiculant un message de violence, ou dans lesquels inter-
viennent enfants ou animaux. En revanche, je n'approuve aucune
censure a encontre de films, par exemple, qui montrent de:
adultes pratiquant coit, rapports bucco-génitaux ou sodomic.
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femme) soient & F'origine de cet état de désir latent, qui sert de.
base & 'excitation sexuelle.

Le docteur Kaplan a défini cette phase car ses travaux théra-
peutiques lui ont révélé que, chez certaines personnes, lappé-
it sexuel était tellement limité qu'elles n'accédaient jamais,
ou presque, aux autres phases du cycle. Ce n'est qu'en étu-
diant celle-ci qu'on pouvait done découvrir la cause de leurs
difficultés.

Excitation. Celle-ci coincide avec la vasocongestion des
organes génitau, 'est-a-ire leur gonflement da a un afflux de
sang dans les tissus,

Chez Phomme, cet état provoque Iérection. Chez la femme, le
clitoris et les levres gonflent ainsi que les seins ; les mamelons

se redressent ; les secrétions vaginales augmentent.
Lexcitatior ste, en outre, par une accélération des
rythmes cardiaque et respiratoire et par une élévation de la
tension artérielle. Souvent, les muscles des membres sont
plus tendus. Certaines personnes ressentent une bouffée de
chaleur au niveau de Fabdomen supérieur, qui s'étend parfois
jusqui la poitrine.

at dexcitation résulte d'un ou de plusieurs stimuli phy-
siques (visuels ou autres) ou psychologiques, causés par la
personne elle-meéme ou par le partenare
* Plateau. Certains aspects de la phase d'excitation s'accen-
o tuent
~ A\ Pendant cette phase, Masters et Johnson décrivent chez
g

Ihomme les deux manifestations physiques suivantes :
« La verge émet quelques gouttes de liquide, destinées 4 faciliter
le passage des spermatozoides. (Ces gouttes contiennent elles
aussi des gamétes, ce qui explique que la technique du coitus
interruptus soit & ce point risquée. Le chapitre 5 apporte plus
de détails sur linefficacité du retrait comme méthode pour
éviter les grossesses.)

« Les testicules se gonflent et se rapprochent du corps.

Le docteur Kaplan intégre ces réactions a la phase d'excitation.
En effet, lindividu ne faisant aucune différence entre cette phase
et celle du plateau, elle considre ces subtilités sans valeur du
point de vue thérapeutique.

* Orgasme. Chez les deux sexes se produit une série de
spasmes musculaires. Le visage s'anime, les rythmes car-
diaque et respiratoire augmentent encore, de méme que la ten-
sion. Les organes génitaux se contractent fortement.

wis a
.}‘A maximal, plus tot vous lui présenterez votre bouquet, plus long-

Chapitre 7 : Allumer le fou :les prel

Chez Ihomme survient une contraction supplén
accompagne I'éjaculation. Cellei s'effectue en deux étapes
Ia sensation de non-retour (sur laquelle je reviendrai au cl
pitre 16), immédiatement suivie par I'éjaculation elle-méme.

« Résolution. Lors de cette phase finale (identifiée par Masters
et Johnson uniquement), Forganisme revient lentement & son
état normal, c'est-a<lire 4 la situation existant avant la phase
dlexcitation. Cette étape dure beaucoup plus longtemps chez
la femme que chez homme, d'ot l'intérét de prolonger les
jeux amoureux.

I ne peut réagir a de nouvelles stimulats
sexuelles ni, de ce fait, entrer en érection. Souvent limitée &
quelques minutes chez I'individu jeune, elle s'étend avec Fage.

Lhomme atteint la phase d'excitation beaucoup plus vite que la
femme qui, en revanche, connait une phase de résolution plus
° Tongue. Pour compenser, je vous suggére d'élargir autant que pos-

sible le concept de préliminaires.

Lui offrir des fleurs ? La, maintenant ?

Vous, les hommes, avez-vous déja songé qu'offrir un bouquet de
fleurs & votre partenaire stimulait autant son appétit sexuel que
des gestes plus directs ?

Ce cadeau fait sans doute partie de votre arsenal de moyens de
séduction. Pour vous, c'est un moyen de prouver vos sentiments,
‘mais vous ne lui aviez jamais attribué de role sexuel... Pourtant, le
fait de se voir offrir des fleurs par son amant contribue souvent &
augmenter le désir chez la femme. Il sufft parfois & déclencher
Faugmentation des secrétions vaginales.

La femme mettant plus de temps & atteindre un niveau dexcitat

temps elle en ressentira les effets positifs. Au lieu de rentrer chez
\ vous vos fleurs  la main, je vous conseille donc de les lui envoyer
alavance. Avec un peu de chance, quand vous franchirez e seuil
de la maison, il ne vous restera plus grand-chose 3 fare pour
émoustiller votre bien-aimée.

Bien que je sois tout 4 fait favorable & la spontanéité et a 'impro

sation (et ne voie donc aucun inconvénient a ce que, a loccasion,
QD) Vous bondisier ur i  sas uire fore de prélminares jo

vous assure que, plus on consacre de temps aux « amuse-gueule +,
plus le festin qui

‘ensuit promet d'gtre succulent !
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« Ils me mettent toujours dehors en disant
qu'ils vont me chercher un petit frére.
Si je les aidais, on l'aurait déja trouvé. »
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Chapitre 6 : Pour une premiére fo

Trop étroite ?

Le vaginisme est une contraction des muscles vaginaux qui
empéche la pénétration ou rend le coit douloureux pour la femme.
Ses causes sont nerveuses. ll peut donc survenir chez une jeune
fille inquidte par la perspective de faire 'amour pour la premicre
fois. Je vous évoque ce probléme pour que vous sachiez qu'l
existe. Nimaginez surtout pas que cela doive vous arriver, et de
fagon permanente, par-dessus le marché : vous risqueriez juste de
vous contracter & cette idée.

Certaines femmes m'écrivent pour se plaindre que leur constitu-
tion trop étroite les empéche d'avoir des relations sexuelles.
Souvent, elles souffrent de vaginisme sans le savoir. Sachez qu'un
in, c'est élastique. La preuve, c'est par [a que naissent les
bébés. Autant dire qu'un pénis ne devrait normalement trouver
aucune difficulté a 'y introduire.

Comment savoir si votre ami a du mal a vous pénétrer en raison
de contractions vaginales ou parce quiil s'y prend mal ? Tout
dabord, la femme ressent une tension anormale de ses muscles.
Elle peut aussi le vérifier en placant un doigt dans son vagin.
Meme si elle ne I'a jamais fait, c'est, normalement, trés facile. Dans
le cas contraire, il s'agit sans doute de vaginisme. Que faire ?

« Accordezvous autant de préliminaires que possible (vous en
découvrirez davantage a ce propos au chapitre suivant). En
effet, Vexcitation contribue & remédier au probléme. Si votre
partenaire n'a pas consacré assez de temps aux préludes,
recommencez du début.

« Lexcitation entraine une lubrification naturelle. Si celle-ci
savere insuffisante, vous avez toujours la possibilité de recou-
ir & un produit lubrifiant.

La vaseline, de méme que les autres produits & base de corps
gras, endommagent trés rapidement le latex des préservatifs.
Si votre partenaire en utilise, veillez & n'employer que des
lubrifiants a base d'eau.

« Détendezvous. Le pire serait de vous forcer. Ce n'est pas parce
que vous n'avez pu avoir un rapport aujourd'hui que ce sera
impossible demain. Les cas de vaginisme assez graves pour
requérir un traitement sont trés rares. Laissez du temps au
temps, et je suis sire que les choses s'arrangeront.

« Je vous conseille de vous placer un oreiller sous les fesses. En
‘modifiant ainsi langle de pénétration du pénis, vous rendrez
Votre premiére expérience plus facile.

« Chez certaines femmes, dont Ientrée du vagin demeure
constamment trop étroite, on utilise une série de dilatateurs de
plus en plus larges. Avec cette méthode, les rapports sexuels,
qui leur étaient extrémement douloureux, deviennent pos-
sibles.

Parfois, le vaginisme a des causes plus graves qu'une nervosité
passagére. Pour le surmonter, il faut que la femme en identifie
abord les origines profondes. I peut s'agir d'une crainte des rela-
tions sexuelles due, par exemple, & un viol subi dans I'enfance.
Dans ce cas, il convient de consulter un spécialiste.

Le gros lot du premier coup ?

En ce qui concerne le plaisir, il importe de savoir une chose : pour
la plupart des femmes, le coit ne suffit pas pour atteindre I'or-
gasme. Certaines apprennent, avec I'expérience, comment y parve-

r. D'autres n'y réussissent jamais. N'espérez pas trop connaitre
Textase dés vos premiers rapports par la simple pénétration. En
revanche, votre partenaire peut vous faire jouir a 'aide des doigts,
de la langue ou du gros orteil

La premiére fois pour lui

La premiére expérience sexuelle d'un homme est souvent parse-
mée de pieges ; mais, dans limmense majorité des cas, lntéressé
réussit A les surmonter.

Maitriser son érection

Lanxiété peut perturber I'érection - et qui ne se sent pas un peu
nerveux dans un moment pareil ? Chez certains, celle-ci ne sur-

nt pas avant le tout début des opérations. Chez d'autres, les dif-
ficultés quils éprouvent & introduire leur verge dans le vagin font
retomber 'excitation. Méme si votre érection ne prend pas com-
plétement la poudre d'escampette, vos projets immédiats s'ave-
rent compromis.

Dans ce genre de situations, je vous souhaite d'avoir suivi mon
conseil : trouver une partenaire pour qui vous représentiez plus
qu'un amant de passage. Celle<i se montrera beaucoup plus encline
aattendre une minute ou deux que votre calme se rétablisse et &
Vous remettre « en forme » par ses caresses ou par contact buccal
Vous n'aurez plus alors qu'a essayer de poursulvre.
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10 Premiere partie : Commengons par le commencement

« Leffet de friction est accru au niveau du gland, ce qui favo-
rise Iéjaculation.

« Lhomme n'est pas le seul bénéficiaire des avantages du
gland. Celui<i joue un role d'absorption des chocs, qui évite
‘au col de Putérus d'étre endommage par la poussée de la
Verge a l'intérieur du vagin

o comme il le mérite
&M, e vous suggére a vous, les flles, de remercier comme
PN e ona e Ta prochaine occasion. Je vous

\ e gland de votre compagnon, &
laisse le choix de laméthode.

Le prépuce : une couverture idéale

A la naissance, le gland est recouvert par le prépuce, gaine cuta-
née ouverte en sa partie supérieure. Chez le bébé, cette ouverture
tant trés étroite, il west généralement pas rétractable. Mais, le
plus souvent, i se desserre avec la croissance de l'enfant. Lors de
Perection, il se rétracte completement, découvrant ainsi le gland. I
a pour finalité de protéger celuii, dont a peau est trs sensible.

Dans les cultures juive et musulmane, on pratique systématique-
ment Fablation chirurgicale du prépuce, ou circoncision. Dans les
Sociétés occidentales, notamment aux Etats-Unis, cette opération
2t souvent adoptée aussi, parce qu'elle rend le pénis plus facile
garder propre. Avec les progres de I'ygiéne, certains médecins et
B rvmavent aujourdFhul cete ntervention moins utie. Le
Hebat reste ouvert. La figure 13 ilustre Ia différence entre un
pénis circoncis et un autre dans son état naturel

R
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Figure 13
Le pénis de
gauche est
circoncis,
tandis que
calui de
droite ost a
Vétat naturel.

R

Sous le prépuce, de petites glandes secrétent un fluide lubrifiant.
Lorsque celuici s'accumule et se mélange & des cellules cutanées
mortes, une substance a la consistance pateuse et granuleuse, le
smegma, se forme. Chez un homme non circoncis, cette accumula-
tion entraine parfois des infections, voire des maladies plus
graves. Il est donc indispensable de veiller, en se lavant, & dégager
le gland du prépuce pour le nettoyer soigneusement

Le retrait du prépuce pour le lavage du gland peut faire partie de
vos jeux amoureux sous la douche ou dans la baignoire avec votre
partenaire. Les femmes ont souvent des doutes sur I'hygiéne mas-
culine, pour peu qu'elles aient eu l'occasion de découvrir un tas
de linge sale chez un célibataire. C'est sans doute I'un des motifs
de la réticence, chez certaines, & pratiquer a fellation. Une pro-
preté impeccable les incitera peut-atre a changer d'avis. Et, dans le
cas contraire, votre pénis aura au moins I'avantage d'étre parfaite-
ment net

Circoncision et capacités sexuelles

Du fait que, chez I'homme circoncis, la peau du gland devient plus
dure et moins sensible, on s'interroge fréquemment sur les consé-
quences éventuelles de I'ablation du prépuce sur les capacités
sexuelles.

Certains pensent que, la peau des hommes non circoncis étant
plus sensible, ils sont plus sujets que les autres aux éjaculations
précoces. Des patients me demandent méme s'ls devraient se
faire opérer pour remédier a ce probléme. (Léjaculation précoce
étant une difficulté d'ordre psychologique surmontable, comme je
Texplique au chapitre 16, je déconseille cette intervention chez
Tadulte.)

Il arrive aussi que des hommes circoncis miinterrogent sur la pos-
sibilité de faire reconstituer leur prépuce. lis considerent en effet
que, la peau de leur gland étant plus dure, ils sont privés d'une
part de plaisir. Je leur réponds que, dés lors qu'ils connaissent
Torgasme, ceci ne devrait pas leur causer de souci

Gabarit et performances sexuelles

Une majorité d'hommes font grand cas de la taille de leur organe
sexuel. Pour eux, plus il est gros, mieux c'est,

En effet, les hommes étant tres sensibles aux stimuli visuels, ils
accordent une importance essentielle 4 I'apparence en général. La
grandeur du pénis, en particulier, leur semble un avantage primor-
dial, au méme titre que lopulence de la poitrine féminine. Pour
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Ne croyez pas 4 la légende selon laquelle une jeune femme ne peut
étre fécondée lors de ses premiers rapports, c'est absolument
faus. (Je m'emploie a déboulonner ce mythe, entre autres idées
regues sur la grossesse, au chapitre 5.

« Sachez que la pilule ne protége pas contre les maladies sexuel-
lement transmissibles. Il 'est pas inutile de se munir de pré-
servatifs. (Supposez que celu que votre petit ami conserve
précieusement dans son portefeuille soit périmé depuis des
mois...)

« Si vous avez opté pour une autre méthode, le diaphragme, par
exemple, sachez que seul un médecin peut vous prescrire le
plus adapté & votre anatomie.

Les préservatifs étant trés faciles & trouver dans le commerce, les
hommes ne rencontrent pas trop de problémes pour se protéger, &
moins de ne pas oser faire ce genre d'achat, Je me demande sou-
vent si leurs réticences 4 I'égard du condom proviennent de
Famoindrissement qu'il entraine sur leurs sensations, ou de la res-
ponsabilité de se les procurer... Je pense toutefois que les lecteurs
de ce livre ne connaissent aucune hésitation & ce sujet, convaincus
quiils sont de I'mportance de ces accessoires.

Préparez le terrain

En fonction des paramétres suivants, vous adopterez une tactique
différente pour faire connaitre vos bonnes dispositions a votre
futur partenaire

« Cette personne estelle vierge ou, & linverse, trés expérimen-
tée ? Dans ce dernier cas, on a l'avantage de se sentir plus
«aidé ». Mais, avec quelqu'un d'aussi novice que vous, vous
serez peut-2tre plus a laise, car vos éventuelles maladresses
passeront inaperues a ses yeux.

« Jusqu'od étes-vous déja allés ensemble ? Si vous avez échangé
plus que de chastes baisers, voire des caresses approfondies,
vous étes sans doute déja débarrassé d'une partie de vos inl
bitions.

« Disposezvous d'un coin secret, d'un semblant d'intimité ? La
premiére fois, il importe plus que jamals d'étre sirs de ne pas
&tre dérangés : voila une cause d'anxiété en moins.

Chapitre 6 : Pour une premiére fois... 103

Cormment lui faire comprendre ?

Maintenant que vous avez pris vos précautions en matiére dc
contraception et de prévention des MST, devez-vous annoncer
Votre futur partenaire que le grand soir va bientat arriver, ou
attendre d'étre dans ses bras pour le placer devant I'évidence ? Jc
Sais que bien des gens préferent éviter de réfléchir aux sujets déli
cats et foncer téte baissée. C'est une méthode qui fait pariois ses
preuves mais,  mon avis, pas dans le domaine qui nous intéresse.

Bien que ce ne soit pas une garantie de réussite totale, il est préfé-
rable de se préparer mentalement, et de faire en sorte que le par-

tenaire en fasse autant. Si, comme a d'autres occasions, vous étes
en train de vous caresser, & moitié dévétus, et que vous I
z soudainement le feu vert pour passer a I'étape suivante, il est
probable que sa réaction soit aussi vive que la votre (« C'est parti !
Suffisait de demander ! »). Evidemment, excité comme il est....

Mais vous, peut-étre souhaiteriez-vous procéder plus en douceur.
Je trouve donc préférable de lui en parler a avance, alors que
Vous n'étes pas encore sur le lieu de I'action. Dites-ui que c'est
bientot le moment, que cela vous angoisse quelque peu, et que
vous aimeriez ne pas brusquer les choses. Ainsi préparés, vous
pourrez I'un comme Fautre tirer plus de plaisir de cette décou-
verte.

La premiére fois pour elle

Bien certaine que tout se passera pour le mieux pour vous, je me
dois cependant de vous informer de deux points a ne pas ignorer
la rupture de I'hymen et les éventuels problemes de vaginisme.

La rupture de 'hymen

Lhymen est une membrane cutanée qui couvre lentrée du vagin
(voir le chapitre 2) chez la jeune fille. Normalement, lors des pre-
miers rapports, il se déchire, ce qui peut provoquer saignements
et douleurs. Celles-ci sont trés bréves et, dans lexcitation du
‘moment, vite oubliées. I est a remarquer que 'hymen d'une jeune
femme vierge n'est pas toujours intact. En effet, il arrive fréquem-
ment quil se rompe lors de la pratique de sports (équita
cyclisme, notamment) ou du fait de I'utilisation de tampons hygié-
niques,
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N'hésitez pas & vous masturber. Ainsi, vous vous procurerez tous
les orgasmes que vous voulez au lieu de vous lamenter parce que
personne ne semble disposé a s'en charger pour vous.

Ceci ne doit pas vous dissuader de rechercher quelqu'un & aimer.
Au contraire, c'est un objectif tout 4 fait louable et 1égitime. Les
rapports sexuels deviendront alors une perspective réaliste. Le
moment opportun pour commencer reléve de votre choix person-
nel.

Je vous rappelle qu'un grand nombre des personnes ayant com-
mencé leur vie sexuelle A un age précoce n'apprennent jamais &
devenir de bons partenaires et ne connaissent jamais de véritable
harmonie physique. Plutot que de foncer téte baissée sous pré-
texte que le temps passe, laissez vos émotions grandir et évoluer.
Si vous patiente jusqu'au moment adéquat, avec la personne adé-
quate, vous comprendrez que cette attente était justifiée.

Plus j'en tombe, mieux je me porte
/

Je wirai pas jusqu'a condamner systématiquement les aventures
dun soir. Dans certains cas, Ialchimie qui se produit entre deux
Gtres est tellement forte et I'occasion tellement propice qu'l s'avé-
rerait trop dur de laisser passer la chance. Si vous étes conscient
des risques et prenez toutes les précautions pour les éviter,
admettons que vous fassiez une fois ou deux expérience des
amours fugaces.

Mais certains les érigent en véritable mode de vie. Pour eux, la
diversité est le piment de Iexistence. s se refusent 2 une relation
stable et affective, lul préférant de beaucoup une suite de
conquétes sans fin. Selon leur point de vue, ce qui compte en
matiére sexuelle, ce n'est pas la qualité, mais la quantité.

Je trouve cette attitude complétement nulle !

Aune époque oi sida et autres maladies sexuellement transmis-
sibles font des ravages, ceux qui multiplient les partenaires multi-
plient les dangers. Toute relation sexuelle augmente leurs chances
de contamination, ne serait-ce que parce que, selon toute probabi-
lité, leurs partenaires d'un soir ont, eux aussi, un comportement &
risque.

Par ailleurs, pour la femme, que se passe-til en cas de grossesse

accidentelle ? Quel soutien peut-elle espérer e la part d'un amant
de passage ?

Outre leurs dangers, les aventures sans lendemain présentent un
autre inconvénient : elles ne procurent pas les expériences
sexuelles les plus inoubliables. Pour qu'un rapport entre deux per-
sonnes apporte plus qu'une séance de masturbation, il faut qu'il
existe entre elles une intimité, des sentiments partagés et une
émotion attachée a ce moment particulier, circonstances absentes
lors d'une rencontre fugace.

Et puis, il faut songer au lendemain. Etaitce le début d'une série
prolongée de retrouvalles sexuelles, ou un épisode sans suite ? Si
I'un souhaite revoir Iautre, qui w'en a que faire, imaginez le senti
ment de rejet qu'l éprouve ; c'est bien pire que d'essuyer d'em-
blée une rebuffade. Quant au papillonneur, quel plaisir éprouve--l
& ces coucheries d'un soir, qu'i refuse systématiquement de
renouveler ? Une conquéte supplémentaire sur un tableau de
chasse apporte bien moins de satisfaction que le courant d'émo-
tions multiples qui passe entre deux amants.

Je suis hétéro et donc pas concerné par
le sida

Dans les pays occidentaux, Iépidémie du sida a frappé la commu-
nauté homosexuelle masculine plus tot que les autres. De ce fait,

les hétérosexuels refusent souvent d'admettre leur vulnéral
face a la contamination. lls sont convaincus qu'ils peuvent s'abste-
nir de se protéger sans en subir de conséquences. C'est faux, bien
entendu.

En Afrique, région du monde oi la maladie est le plus répandue,
elle touche principalement les hétérosexuels. En Europe et en
Amérique, c'est parmi eux qu'elle se développe le plus aujour-
d'hui, et non parmi les homosexuels. Le nombre d'hétéros atteints
ne cessant de croitre, les risques de contamination d'autres hété-
ros augmentent de méme.

Lorientation sexuelle ne garantit pas la moindre immunité contre
ce fléau mortel ; le préjugé inverse pourrait vous coiter la vie,
Diailleurs, il wexiste aucun moyen de remédier au virus VIH, a
Theure actuelle. Tout ce quil est possible de faire, C'est de se pro-
téger et de pratiquer une sexualité & moindres risques. (Si vous
avez négligé d'envisager lampleur du phénomene, revenez au cha-
pitre 15 )

Chapitre 19 : Dix idées nulles sur le sexe 271
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Chapitre 6 : Pour une premiére foi

La jeune femme peut aussi écarter les lovres de son vagin pour
faciliter la pénétration. Le cas échéant, recourez a un lubrifiant.
(Avec des préservatils en latex, utilisez un produit aqueus, le
mieux étant de se procurer des préservatifs pré-lubrifiés.)

Ejaculation précoce

Le probléme qui perturbe le plus souvent un premier rapport est
Téjaculation précoce. La plupart du temps, celleci survient en
cours de coit, acte sexuel se terminant plus vite que souhaité. Si
cela se produt, vous aurez au moins réalisé votre objectif perdre
votre virginité. Mais il arrive aussi que Ihomme s'excite tellement
quiljouit avant de pénétrer la femme. Lérection retombe alors et
le rapport devient impossible.

La situation estelle embarrassante ? C'est le moins qu'on puisse
dire ! Estce la fin du monde ? Non, quand méme pas |

En général, les hommes qui souffrent d'éjaculation précoce (dont
Je décris le traitement au chapitre 16) ne « débandent » pas avant
Ia pénétration. Si cela vous arrive, il est probable que le deuxime
essai sera le bon. En revanche, ceux qui sont victimes du phéno-
mene & plusieurs reprises peuvent essayer les exercices que je
recommande au chapitre 16. En cas d'échec, il faudra consulter un,
spécialiste, un sexologue, par exemple.

Que faire ?

La plupart du temps, I'absence d’érection et 'inaptitude & maft
ser ses éaculations ont une origine psychologique et non phy-
sique. Si les causes physiques de lmpuissance sont diffciles a
traiter, il est, en général, possible de résoudre les problemes

dlordre psychique. Il ne faut donc pas perdre espoir.

Qu'on soit homme ou femme, ce qu'il importe de savoir, c'est que
Ia premiere fois n'est qu'une étape vers Iépanouissement phy-
sique. Je suis certaine qu'il suffit de sortir de son « analphabé-
tisme sexuel » - en lisant attentivement cet ouvrage - pour deve-
nir, dans de brefs délais, un expert en amour.

premiéres fois » suivantes

Meme avec I'expérience, quand on est sur le point de coucher
avec un nouveau partenaire, on connait quelques appréhensions.
Pour certains, d'ailleurs, la sensation émoustillante procurée par

la nouveauté devient une sorte de drogue, ce qui explique qu'its
recherchent éternellement des amours sans lendemain. Mais de.
nombreux autres connaissent chaque fois des problemes iden
tiques, voire supplémentaires, & ceux rencontrés lors de leur pre-
miére expérience.

Un novice a I'avantage de wavoir pas accumulé d'expériences
négatives, ni acquis d habitudes. Pour lul, tout est possible.

Mais, surtout quand on a fréquenté longtemps une méme per-
sonne, il est moins aisé quil y parait d’entamer une relation
sexuelle avec une autre. Si on ne doute plus de ses propres capaci-
tés, on ne peut s'empécher, en revanche, d'établir des comparai-
sons.

Faites votre maximum pour repousser cette tentation. Toute per-
sonne étant unique, le sexe avec un nouveau partenaire est tou-
jours différent. Votre compagnon précédent est sorti de votre vie,
alors, a quoi bon s'en servir d'étalon (c'est le cas de le dire) pour
juger le nouveau ? Si celui-ci et pas trés habile mais que vous
lui trouviez assez d'attraits par ailleurs pour rester avec lul, mon-
trez-lui comment améliorer vos relations physiques. La question
nest pas de l'amener & reproduire les prouesses de lautre, ne
serait-ce que pour éviter de vous remémorer de vieu souvenirs.
Ce que vous avez de mieux a faire, c'est d'aider chacun(e) de vos.
partenaires 4 devenir le meilleur amant ou la meilleure maitresse
possible.

Un nouvel amour peut, en outre, étre entaché par de précédentes
expériences défavorables. Aprés une relation tourmentée, en parti-
culier si on a subi un quelconque abus de la part de l'autre, il est
compréhensible qu'on craigne de se relancer dans Iaventure. Il
faut que votre nouveau partenaire sache quil doit procéder avec
vous avec tact et délicatesse. Un traumatisme moral met souvent
plus de temps  se guérir qu'une blessure physique. Mais une ren-
contre adéquate contribue amplement a accélérer le processus de
cicatrisation.

Dans le cas o on sort d'une relation trés prolongée, aprés des
décennies de mariage, par exemple, une difficulté s ajoute. Il faut,
en effet, s'adapter a l'arrivée d'une nouvelle personne dans sa vie
alors qu'on a vieilli, physiquement et mentalement. Les transfor-
‘mations du corps (a moins de s'appeler Jane Fonda) constituent
une source supplémentaire d'appréhensions. Il importe, je pense,
de surmonter cet obstacle dans les plus brefs délais.
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Dans la tradition juive, le nombre 18, symbole de vie,
passe pour porter bonheur. Mais les Editions First
préferent le 10, aux résonances tout aussi bibliques. Voici
donc quelques dizaines de réflexions que tout Nul qui se
respecte devrait tenter de garder a I'esprit, a I'nstar des
Dix Commandements. Dans le cas contraire, j'espére qu'il
retiendra au moins une chose de la lecture de cet ouvrage
il faut toujours voir le bon coté de la vie. L'chaim.

Chapitre 19
Dix idées nulles sur le sexe

Dans ce chapitre :
Ne jetez pas votre virginité par-dessus les moulins
Plus, ce n'est pas micux
Lhétérosexualité ne protége pas contre le sida
Le jeu des comparaisons
Nul n'est nul en amour

La clé d'une sexualité épanouissante, c'est de sortir de I'anal
phabétisme. Pour obtenir un diplome d'expert és sexualité, il
porte, entre autres, de se dépoussiérer quelque peu le plafond
Autrement dit, d'en évacuer les idées regues

Les légendes ont la vie dure et persistent dans leurs tentatives
diinvasion de notre cervelle. Il ne suffit pas de rejeter d'office les
balivernes : il faut aussi guetter les insidieuses manceuvres aux-
quelles elles se livrent obstinément pour réinvestir notre esprit
Par exemple, je vous conseille de repousser sans cesse I'dée selon
laquelle on ne peut progresser en amour : chacun en est capable, i
condition de s'en donner les moyens.

Si je suis encore vierge a dix-huit ans,
cest que je suis vraiment nul (le)

Quand vous aurez quatre-vingt-cing ans et que vous jetterez un
regard rétrospectif sur votre passé, I'age de votre dépucelage
naura absolument pas d'importance, ni pour vous, ni pour qui-
conque. Pourtant, Ia virginité semble peser bien lourd sur de nom
breux jeuncs. lls s'imaginent sans doute qu'elle est inscrite sur
leur front et fait d'eux Iobjet de la risée générale.

Si vous vous reconnaissez dans ce portrait, je vous enjoi
pas céder aux pressions. Vous ressentez une frustration s
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I est recommandé que Phomme participe aux séances et qu'il i
ot gk utous 4 oo, o prdeules pr e Chapitre 18
caresses, les étreintes et le baiser. Aprés une mastectomie, la plu-

part des femmes refusent de reprendre leur vie sexuelle ; et leurs

partenaire, craignant qu'elles ne soient pas prétes, nosent pas e sexe et la loi
les y pousser.

Dans pareilles circonstances, un dialogue de qualité s'avére indis-
pensable ; I'appui du psychologue permet de Iétablir. Pour cer-

tains spécialistes, le conjoint doit commencer a participer a la
convalescence physique immédiatement aprés l'intervention, en Dans ce chapitre :
assistant aux soins pendant le séjour a Ihopital afin que sa femme Orlgines historlques
sache quil accepte sa nouvelle apparence. . 4

Protection de Ienfance
Il existe, par ailleurs, des groupes de soutien, composés de Viol

femmes ayant vécu la méme expérience. Ceus-ci apportent une
aide particuliérement précieuse aux patientes qui n'ont pas de
partenaire.

Avortement
Prostitution

Les femmes qui viennent de subir une hystérectomie traversent
parlois des difficultés comparables. Il importe qu'elles confient

elles aussi leur probleme & leur médecin. . i
ourquoi inclure un tel chapitre dans un ouvrage consacré & la

vie sexuelle ? Non seulement pour inciter les avocats a en
acheter un exemplaire, mais aussi pour vous informer de vos

droits en la matiére.

En effet, la sexualité, bien qu'elle soit I'une des activités les plus
intimes de Ja vie humaine, est, a de nombreux égards, encadrée
par le droit. Les lois qui la concernent sont toutelois devenues,
depuis quelques décennies, beaucoup moins strictes ; un grand
nombre d’entre elles ont méme été abrogées. Mals, pour que ces
libertés durement acquises perdurent, encore faut-l que les gens
comprennent quils en disposent et qu'ils zuvrent ensemble pour
les préserver.

Quand la société s'immisce dans la
chambre a coucher

Les lois relatives aux questions sexuelles reposent, a lorigine, sur
un code moral élaboré au cours des temps, qui décidait du bien et
du mal. Ainsi, lenfant nécessitant tellement de temps pour devenir
adulte et subvenir a ses propres besoins, la société considérait
que, pour la survie de F'espéce, il falait lui procurer un environne-
ment apte a le protéger pendant des années. Ce role dévolu aux.
femmes, il incombait d@s lors aux hommes d'assurer la subsis-
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Chapitre 17 : Troubles de la sexualits fémi

Précisons cependant que, plus la femme se dit que sa ménopause
va entrainer ce symptome, plus il y a de chances qu'il se produise.
Il est primordial de se battre. Tous les moyens sont bons : se per-
suader so-méme de reprendre une vie sexuelle normale, voir son
médecin et, si besoin est, un sexologue.

Problémes d'image corporelle

L

Que les responsables en soient la mode, la publicité ou la presse
masculine, les femmes d'aujourd"hui sont lourdement incitées &
combler la différence entre leur physique naturel et les canons
actuels de la beauté.

Le dictat du pése-personne

11 suffit d'un regard panoramique sur I'histoire de I'art, et ce,
depuis les sculptures préhistoriques, pour constater que la gent
‘masculine apprécie depuis toujours la volupté des formes fémi-
nines dans toute leur plénitude. Manque de chance pour les plus
potelées dentre nous, la société occidentale moderne privilégie la
maigreur. La plupart des femmes n’ont qu'une envie : perdre des
kilos afin de ressembler aux créatures exposées 4 la télé ou dans
les magazines. En général, le fait qu'il existe une marge entre leur
silhouette et celle des playmates des revues pour hommes ne les
dissuade pas de s'adonner aux plaisirs de la chair, Il est pourtant
des femmes qui me déclarent, dans leurs lettres, se trouver trop
grosses pour faire F'amour avec leur conjoint

Dans la majorité des cas, elles reconnaissent que leurs partenaires
ne trouvent rien a redire a leurs bourrelets. Il Wempéche qu'elles
nosent pas toujours se dévétir devant eux, méme aprés vingt ans
de vie commune. Si leurs époux ne leur trouvaient pas d'attraits
physiques, ils ne seraient pas restés auprés d'elles aussi long-
temps ! Tous les males ne sont pas amateurs de « sacs d'os ». Quoi
quiil en soit,leurs femmes sont persuadées d'étre laides et cette
conviction leur gache I'existence.

Les femmes souffrant d'un probleme dimage corporelle n'ont pas tant
besoin de consulter un sexologue quun psychologue, qui les aidera &
surmonter leur manque de confiance en elles. Parfo’s, i sufit simple-
ment de leur faire comprendre que ler compagnon les aime vraiment
telles qu'elles sont. Pour d'autres, la tache savére plus ardue. Dans
les cas extrémes, il 'agit 'une anorexie ou d'une boulimie touchant
méme des patientes qui, quoique épaisses comme du papier a ciga-
rettes, sont persuadeées d'etre obeses.

Belle & tout dge

L arrive que ce sentiment survienne avec age. En vieilissant, des
rides apparaissent, certaines parties du corps s'affaissent, bref, on
ressemble de moins en moins a sa photo de mariage. La femme
esteelle moins séduisante pour les hommes en général ? C'est pro-
bable. At-elle perdu de son charme du point de vue de son
conjoint ? C'est une autre histoire.

Lattirance que le compagnon éprouve ne se fonde pas unique-
ment sur Iaspect physique. Une vie d'expériences et de souvenirs
en commun compense amplement les changements extéricurs. En
outre, il y  fort & parier que I'homme en question n'entre plus
dans le costume qul portait le jour de ses noces.

Nul n'est parfait, mais ce n'est pas une raison pour connaitre une
vie sexuelle insatisfaisante. Comme si les couvertures de magazine
vivaient dans la réalité I'extase qu'elles affichent sur les photos !

Apres une ablation du sein

Au moins une femme sur quinze est atteinte, & un moment de son
existence, d'une tumeur au sein. Souvent, cette maladie oblige &
une mastectomie, c'est--dire a 'ablation du sein. Bien évidem-
ment, ce qui compte avant tout, aprés 'intervention, c'est de
vivre. Mais la femme est aussi en droit de songer a préserver sa
sexualité.

La poitrine, symbole de séduction féminine, est une source d'exci-
tation privilégiée chez I'omme. Il west done pas étonnant que la
perte d'un ou des deux seins suscite chez une femme une pro-
fonde crainte du rejet masculin. Certaines patientes optent pour la
chirurgie reconstructrice. Lorsqu'elles sont habillées, leur appa-
rence physique en est améliorée mais laspect des seins et I'
pression ressentie & leur toucher i'en restent pas moins différents
d'avant 'opération ; la peur de ne plus tre acceptées demeure
donc ancrée dans leur espri

De plus, il arrive fréquemment que les femmes, envisageant I'opé-
ration comme la simple ablation d'une tumeur, ne s'attendent pas
4 perdre un sein entier. Un soutien psychologique devient alors
dimportance vitale. Les équipes médicales sont a méme d’orien-
ter leurs patientes vers les spécialistes adéquats.

Le psychologue doit considérer le retour de la femme opérée &
une sexualité normale comme allant de soi. Il lui adresse ainsi un
message selon lequel elle ne risque pas d'etre rejetée.





