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1 9 Quelle est
la différence
entre un treés

mauvais coup
et un tres tres
mauvais coup ?

La réponse de Mala

Annongons tout de suite la couleur : le mauvais coup est fréquent, Cest
scientfique. Des femmes biitanniques (dtées par le Dr Thomas Stuttaford
dans TimesOnline) ont décaré quau minimum deux hommes sur trois
‘éaient mawais au it (ca alait jusqu'a neuf sur di). Ceest pour cette raison
quil faut établi des degrés dans la médiociité

#prés enquéte, a réponse 3 la question ci-dessus est toute simple : un
trés mauvais coup ne vous a pas fait jouir (ce qui arrive méme aux bons





index-64_1.jpg
Finalement les raisons d'un refs ne sont pas si terbes (bon, i estvia
que le sondage e proposait pas les réponses «mon partenair est 1op
moche » ou encore «je arois que mon mariage est e Hioshima de a rela-
tion de couple »). Aors pourquoi ne pas tout simplement dire la véite ?

L'avis du sexologue : savoir refuser

ER blen oui, le moyen le plus direct de montrer & Tautre le
respect quion 1ui porte est de faire prouve de sinoérité. Vous
Navez pas onvie? Dites-lo tout simplement. Passé linévitable
coup de griffe & son ego (qui devrait cicatriser rapidement), il
Saura au moins que lorsque vous dites « oui » dest que vous avez
vraiment envie (voir aussi question 32). Toutefols, opération
«pas envlo » nécossite quelques précantions

+ Ménager autant que possible Iamour-propre du deman-
deur:

« Bire suffisamment claire pour quil ne mijote pas pendant
uno houre dans ses hormones sexuelles avant de découvrir
quo « co mest pas Io moment »

« Corolaire: ne pas Je chauffer pour rien | ;

« Ne pas se lancer dans de grandes explications. Vous n'avez
pas envie, point ;.

« Eventuellement, si vous étes bien disposéo (et pas seule-
ment indisposée..., ui tendre une main secourable. Le sou-
Iager par une masturbation rapide est une fagon élégante
de reconnaltre son désir, mais & condition de rester impli-
quée dans Taction. (ct. question 13)
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Lavis du sexologue : tricher west pas jouir

Quel gachis que tous ces couples qui refusent d'aborder de
front les implications de leur sexualité ! s passent a o0té de ce
qui constitue lessence méme du sexe : la.communion des corps et
des esprits. Pour toucher au sacré du sexe, il faut accepter de se
livrer corps et Ame. Le rapport sexuel exige que I'on se motte
symboliquement & nu, que 'on affiche ses vulnérabilités, que
Yon aceuetlle Ia réalité de ses envies. Car on ne peut pas tricher
avec son plaisir. Méme muni de piles au lithium, le plus perfec-
tionné des vibromasseurs ne parviendra. pas a faire décoller une
femme dont Tesprit refuse de participer. EX pour jou, lessentiel
est de participer. Or, que faites-vous effectivement pour que votre
esprit souvre & la féte des sens ? Que demandez-vous & votre par-
tenaire? Rien | Alors ne vous étonnez pas si votre esprit se met a.
murmurer & votre corps : « Vous voule vous tripoter ? O.K., mais
sans mot. »

En revanche, si vous étes prét A vous exprimer vraiment, &
parler & votre partenaire, & lui expliquer ce que vous aimez, ce
que vous n'aimez pas, cé que vous avez envie d'essayer mais
nétes pas sir daimer... alors tous les espoirs sont permis.
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‘coups) le trés trés mauvais coup, en plus, sen est vanté. O fen rlest pire:
quun homme qui essaie méme pas et qui considére ses partenaies
‘comme des extensions prélubriiées de sa main.

Abien y éfléchir le monde des mauvais coups est assez injust, et pour
cause : on y rouve rarement des femmes. Les rares commentaires négatis
quune demoiselle pourta subir quant 3 53 vie sexuelle porteront sur son
degré dfimplication (fitelle ou non [étole de mer ). Alors que pour un
homme, s griles dévaluation précses existent, prenant en compe a talle,
la durée, Fintensité du coup de rein, la vigueur de la angue, finventiité dans
les positons, etc... Il est daillurs dusage, dans la bourgeaisie fanaie, de
remette 3l il juste pubére une fiche type QUM quil i sufi de remplir
pour savoi si un amant mésie de le rester (au dos de la fche, un baréme
catégorise les membres et leur valeur). Les hommes évoluent ainsi dans des
‘eaux impides, et quelques passages obligés type cunniingus suffisent a ss-
surer une réputation décente.

Les femmes, elles, ne sont soumises  aucune évaluation. On pourait
considérer que Cest une chance d'échapper au jugement collect, malhew-
reusement, l Sagit plutot d les renvoyer & leur légendaire passiité. En clir,
une femme e peut pas étre un bon coup parce que son ol est décarter
les jambes. Il semble donc importart de rappeler que, dans une relation &
deux, et maintenant que les féministes nous ont offert (et nous offrent
‘encore) notre indépendance, i 'y a pas un mauvais baiseur. Iy en a deusc
Uhomme ne porte la seule responsabilté que de ses masturbations. Et si
Vous ne tombez que sur des partenaites qui ne vous satisfot pas ? i tous
les hommes sont des mauvais coups ? Alors il est peut-ét temps de vous
remettre en queston. Comment e jouis ? Pourquoi ¢a ne foncionne pas ?
‘Comment faire passer e message ? Aje fat e sore que m joissance soit
possible ?

Dans le cas d'un mauvais couy

exceptionnel », autant baisser les bras
et ne pas Sachamer. Lincompatibilté chimique ou émotionnelle, que
certains appellent « destin », est une réalite... Etla bonne nouvelle, Cest
que les opinions, dune femme sur Fautre, varient beaucoup : 5 on est tou-
jours le con dun autie (sowenezous que scon», en andien francais,
désigne le sexe féminin), on est certainement aussi le mauvais coup d'un
autre. Ce qui finalement rfest pas plus mal,
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1 8 Comment lui
faire comprendre
que j'ai autant
envie de cilins que
de me tirer une
balle dans le pied ?

La réponse de Mala

La stratégie de la migraine commencant a étre plus connue que les
soucis dakcool de Boris Elsine, vous éiterez (sauf volonté expresse de
‘dédencher un confit) de Futlser, ce serait humilar.

Pour vous consoler, voici encore plus humiliant :

« «Tu sens [oignon, va te v les dents»;

« < bon, o Lo s cheveux 7 Quo e i marché surle ied ?Hein 73
« «Sije tefile 40 euros, t e fches la paix?»;
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Lavis du sexologue :
Iui donner les clés de vos fantasmes

i Yon dit souvent que la communication est essentielle pour
Tharmonie du couple, Cest aussi valable sur le plan sexuel. O, rlen
Iest plus difflelle que d'oxprimer ses Aésirs (revélor sos gonts)
dans un moment, aussi intime. Ce nest pas forcément plus faclle
apres, diaillours. Au-dela des « envies de SexXe » qui 1o Sont pas trop.
difficiles & falre comprendre & Iautre pour peu quion prenne la
peine detre un minimum explicite, se pose la question du refus
(e question 18) et diobtenir lo sexe dont vous avez envie.

Selon Tequilibre sexuel de votre couple, vous choisirez de
garder pour vous vos fantasmes ou au contraire de les partager
(et question 66). Une fols annonoé ce qui vous plairait, inutile
étre trop lourd, cest maintenant A lautre (puisque vous lul avez
donné la clé de votre chambre secréte) de choisir si - et quand -
1l va s'en servir. Peut étre jamais, d'ailleurs. .. Soit parce qu'l ny
trouve, lul, aucune excitation sexuelle (ot pout étre au contraire
éprouve un malaise par rapport & 1 stimulation qui vous attire),
Soit parce quil préfere en faire une adaptation «3 sa sauce
Tiest aussi bon d'avoir une gamme de pratiques sexuclles suffi-
‘samment large pour que lorgasme, la pénétration ou la récipro-
cité des pratiques ne soit pas une obligation.

Comme au cinéma, ce west pas parce quion aime les films
daventure que I'on veut TOUJOURS voir les films dTndiana
Jones. Vartez les scénarlos de vos rencontres sexuelles avee
votre partenatre.
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« «Clst mamant, i des pertes noires en ce moment, et des petts
boutons aussi... »;

» «Tu veux un bébé, cest ca?n;

« «Cest vraiment éirange ces capotes qui disparaissent.En tout cas
sans,je e prends pas le risque I ;

« «Tu veu ouer aux joux vidéo, cest ga ?»;

« «Ah oui, avais oublié ce putain de devoir conjugal s

« «Si fécarte les jambes en dormant, ca te va 73 ;

« «Attends je finis mon chapitre. Plus que 54 pages. 53. 52. 51....»;

« « Comment se porte ke cancer de ton grand-pére 75

Si vous étes un homme, ouez le hardeur : oubliez que vous avez une
langue, des mains, un visage, bref, tout ce qui fait un étre humain. Eventuel-
lement, pour nier toute indvidualté et sensuaité en vous, placez un sac en
papier kiaftsur vote téte. R&pétez aprés moi : «Je suis une bite, e suis une.
bit, de préférence grosse, e suis une bite, je bande, je ne débande jamais,
Je suis une bite.. . Vous vous sentez miew 7 Alors passons aux choses
pratiques qui dégodteront votre partenair : giflr e citori des fernmes,
les sodomiser sans préparation i bisou, éjaculr systématiquement sur leur
visage outaper leurs joues avec votre pénis — i sufft de peu de choses, fina-
lement, pour s'assurer que cette nuit sera la demicre.

Si vous étes la personne qui vient de subir un refus et que vous vous
posez la question Kgtime du «pourguor 75, voici les réponses données 3
Tedition américaine du magazine Men'’s Health en septembre 2006.

Pourles fermmes : e ne refuse jamais une relaion sexvelle (29,1%),
ai juste pas envie (25,79%), je sus top stressée (12,106), mon partenaire
lassure pas assez (2,8%), jai besoin de plus de termps pour me chaufer
(15,6%), mon partenire prend top de temps pour joui (39) fai besoin
détre sur la méme longueur donde (78%), mon partenaire 'en fit pas
avec les préfminaies (0,79%), mon partenite a bescin de trop de sexe
(33%).

Pourles hommes : je ne refuse jamais une relation sexuelle (53,7%),
Jaijuste pas envie (19,29%), e suis top stressé (12,69%), mon partenaire n'es-
sure pas assez (496),ai besoin de plus de temps pour me chaufer (3,5206),
mon partenaire prend trop de temps pour jouir (2,696), i besoin déte sur
Ia méme longueur onde (1,89), mon partenaite ien it pas avecles pré-
fiinaites (1,49%), mon partenaite a besoin de trop de sexe (1,3%).
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30, Hanribal Lectr estl panqué

dertire cete pete annonce prometeuse 1 100
1. Comment avoi a dosse en fasant lamour? ... __..._..__..... 104
32 Comment i dire que ce serait

plus agréable de coucher avec laspiateur 7

3. Le couple peutdl sunive au grand écart fantasmatique 7
34. Ca donnerat quo un fm pomo inversé 7 . o
5. Lo senlté possede-tele une dote de péremplion 7 ...
6. Quelest e melleur endioR pour le sexe ...................
7.l est o ce preses de prince chomant 1
38, Comment senléve cette maudie auotie 7 .
39 Suise sexy, oui ou merde 7.
40! La sexalté estele une ame de destrcton massve 7
41, fros, Thanatos, mats ol est dviagran 1
42, Mai ga veut dre quo, « baiser comme des bétes» 7
43 Comment développer mon incoyabl talent au it 7 .
44. Comment géer b débondade
45, Quelles positons ont éé refusées dans e Karma Sutra 7
46. Foutil se prendre en main pour prendre son pied .
47. Les seologues fontis mieu fomour que les bouddhstes 7
48, 1l ne restat plus que toi et moi
sur une e déserte,y aunit moyen ?
49, Je tame, don je moule 7 .
50. Pusie remplacer mon mile
por un sextoy plus performant en alle et durée ?
51. Pourqul femme andle rime avec femme fatale7
52. Les fernmes sontlles toutes zoophiks 7 .
53, Esi e me teignais le pubis en blond ?
54. Cest quo un homme, un vl ? ...
55. Le prince chammant et forcément bien morié 7 .
56. Estce que sodomiser Cest romper 7. v
57. hm\wamlmmmpwvmnmq\mwan\’
58 Jouiton miew dans e noir 7
50. Les fernmes enceintes onteles ot au plas 7
0. Les biseuels stk capabes de prendre des décisons 7
1. Ere homo, cest dans latée ou dans les génes 7
62.Y ati un dge déol pour passe & cassercle 7
63. Futil un certicat médical pour copuler ? ...
64.Un 90D estl blgtoe pour russi sa vi de couple 7
65, Comment sovor il y o simulaton
66. Quelle st o curée de vie dun fotasme 7
67, Comment fare e quon a une ie seuelie 7
68 La nudité stelle poliique 7.
69. La vie estelle voment njuste
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inventé le langage pour ren, ou alors il va fallor reparti vive dans des arbres
avec des pagnes léopard non-drainants non-amincissants,

Uhomme vient du boulot, du supermarché, du ventre de sa mére, du
vagin de son amante, du big-bang, mais il y a assez peu de chances quil
vienne de Mars. Une étude personnelle sur k2 question montre dailleurs que
Fhomme auquel on pare, et doté de capacités intellectueles raisonnables,
comprend parfatement ce qu/on i dit. Outre une tenue de soubrette en
latex, un t1s simple i envie de toi» fonctionne tout & fat — avec ou sans,
varintes :

« «ll parat que ko postion de la mouette permet déliminer es
toines»;

« «Jai pas sommeil;

« «Baise-moi» (Note de fauteur : permet aussid crie des best sellrs)

« «Fuck Me I'm Famous » (Note de Fauteur : permet aussi de vendre
des disques);

« «Tu sens comme je transpire e sexe 7 ;

« «Jai envie de tester un nowveau truc horblement wigare et penvers
mais Clst une surprise, alors alonge-oi sur ke venire et ferme les
yous;

« «Je sus tellement chaude que je particpe au réchauflement ciima-
tique. Dailleurs je peux fair fondre ta calote glaciaire 7»;

« «5ima vulke se noie, e te préviens, céest toi qui paieras hépital»

« «Fais.moi un enfant. Oui e prends la pilde, mais ga ne fempéche
pas dessayer.»;

« «Clst ta faute'sije suis proche de fa fusion nudéaire, ton diin
phallus aux dimensions idéales projette dincontiiables éclais de
phéromones .

Faite comprendre qu'on  envie, Cest bien. Mais rappelezvous que
aéer le désir de maniére implcite sera miews perqu — autant fare croie 3
autre que Fidée vient de L, méme si ca Sapparente & de la manipulation.
Et puis quelle meillure excuse pour acheter cette nuisette rouge ?
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1 6 Est-ce cool
d’étre une salope ?

La réponse de Mala

Mieux vaut avoir les épaules solides, mais la réponse est incontesta-
blement oui. Celles quon appelle «salopes (en version polie: «don
juanes », femmes lires ou libertines) sont les abeiles sewueles de notre
Socété, des pollnisatices du savoifaire sexuel. Car avant d'épouser Marie-
‘Chantal, Robert étitsans doute bien content d'avor renconté cette file qui
lest pas restée, mais qui ui 3 tout appris.

La confance des salopes se transmet dhomme en homme et permet
4 la majorté dentre eux ditre dépucelés & un dge o les adolescentes.
apprécient les gargons plus 3gés (est souvent le cas au e ou lors des
premiers émois). Cest avec une salope quls comprendront & quoi sert e dir-
toris. Ce sont ke salopes qui peuplent e fims X. Ce sont probablement les
salopes qui iigeront le monde, dans un futur tout ose — st dalleurs en
parte grace au manifete des 343 salopes que le drot & Favortement a été
‘conquis. Ces salopes-a ? Simone de Beauvoi, Catherine Deneuve, Frangoise:
‘Sagan, Marguerte Duras... que du beau monde. Socilement et & plus d'un
e,k solope est donc utle.

Mais & quel moment consdére-ton quune femme a eu trop damanis ?
«Et o dlrs,tas ey combien de reations 7 Queston Gudale, récurete dans
Ia drague, prévisble entre potes. Et qui ne veut ren di. Donc, parons-en.
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Lavis du sexologue : environnement érotique

Si le soxe « représentd » nous entoure, la. question de son
influence sur notre sexualité est encore peu explorée. Lacces au
porno (gratuit et extréme) est aujourdhui facilité par Interne, et
st difficle de mesurer son impact exact. Que cela.soit un mode
dentrée dans une sexualits biaisée, st indisoutable (f. ques-
tions 6 et 14), mais ne jetons pas le bébé avec leau du bain. Le
porno aura. aussi le mérite de déculpabiliser cortains couples par
Tapport & leurs pratiques et de donner des idées & d'autres.

Coct étant, 11 faut offoctivement distinguer la roprésenta-
ton du sexo do la pratique du sexe. Do méme que fantasmer
Iest pas faire, 1l st sain de ne pas fout melanger. La.question est
‘mainienant de savolr si notre environnement proche (2 1a maison
avec notre partenaire) est sexuellement, stimulant ? Question fon-
damentale car st 1a que formente pour de nombreux couples o
terreau de la mésentento sexuelle. Bien des hommes so compor-
tent comme si, dans I'ntimité, ou du moins quand Iheure mest
pas au sexe, s navalent pas A diffuser dondes sexuellement
positives (oh ! qu'l est sexy Ihomme de votre vie en survétement,
pas rasé, pas lavs, qui traine sur le canapé o dimanche matin...)
Bien des femmes passent leur temps & envoyer des ondes néga-
tives chargees de reproches, de critiques, & faire la téte 2 un
‘homme quelles s'étonnent ensulte de voir fuir le domicile conju-
gal dbs qu'un copain moins « maternaliste » pointe le bout du ne.
Passons sur ceux qui pensent que puisquils sont mariés, ils
Iont plus & séduire, étre gentils, faire des efforts (b6, les gars !
révelllezvous, le divorce a ¢t Inventé)... Imaginons que vous.
Iétes pas de celles qui pensent plus souvent aux défauts e leur
chéri qua ses qualités, que vous e vous focalisez pas sur oo qui
vous agace plutdt que sur ce que vous aimez, dans Son comporte-
ment 1l empéche que cest & chacun d'entretenir un climat éro-
tique dans le couple (volr aussi question 39), et pas seulement,
quand vous avez envie de « tirer un coup »

La nuance peut sembler subtile, mais on consellle souvent
aux fommes d’atre un peu plus pornographiques pendant,
Yamour... et aux hommes d’stre un peu plus érotiques avant
do lo faro.
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Lavis du sexologue : une photo dure
plus longtemps qu'un amour pour la vie

‘Tout est question d'age et du milten dans lequel on évolue.
Tant que Ton est dans un milieu relativement réduit tel que le
college, le lycée, Técole, mieux vaut, rester extrémement méfiant.
11 faut évidemment intégrer le manque de discrétion légendaire
des gargons. Pas facile du coup d'avoir une sexualité totalement
Iiéree. Nos conseils sur Mimportance du « lacher prise », de la
confiance et de la régression comportementale (questions 8, 9 et
13) sont évidemment mis & mal. Plus d'une jeune fille se croyant
protégee par la sincérité des sentiments amoureux de son petit
‘ami (un gargon dont, les hormones sexuelles bouillonnent se dit
treeeees facilement amoureux, me Foublions pas) sest ainsi
retrouvée sur Internet, sur le mobile des copains du copain, ou
pire, victime de viol collectif... Le sexe ludique entre partenaires
consentants ne doit pas faire oublier qu'une photo dure plus
longtemps quun amour pour la vie.

Le cyberchantage existe, le gouvernement vient juste de
lancer une campagne d'information 2 ce sujet aupres des jeunes.
Nen soyez pas victime.
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D&, il faut voir s Cest de partenaires réguiiers dont on parle, de parte-
naires tout court, ou s on excut les coups dun soi (certaines femmes ne
‘comptent pas les reations de moins de deux heures, ce qui fait chuter les
moyennes, et puis pourquoi deux heures seraient moins enrichissantes que:
‘deux ans ?) — et pour faite gonfler son score, on peut considérer que « rela-
tions» signife « relatons sexuelles »

Parce que toutes les manidres de compter se valet, avas proposé sur
Intemet de calculer son expérience en addiionnant les talles des pénis
(moyenne 15 cm). La plaisanterie st pas forcément bien acceptée pour
une fermme : on miavait traitée de salope. Il est via que les hommes sont
désavantagés en pure comptabiité géographique, le vagin moyen étant &
13 cm. De plus, certains d'entre eux refusent d'éte réduits 3 leur pénis.Je ne
suis pas un numéro I Pas du tout ché, mais tu tiens quand méme sur un
double-décimétre.

Pour étre totslement honnéte, i faudrait compter les partenaires 3
‘orgasmes. Un homme qui ne vous fait pas jouis, il ne compte pas. Celui qui
vous fit jouir plein de fos il vaut plus qu'un mono-orgasmiaue, Cest logique.
Atention & ne pas tomber dans [Ubemnensch non plus ~ clst juste que le
‘calcul du nombre de ses relations dewrit prendre en compe, aussi a qualié
Equation proposée : partenaies sexuels au sens stict (on compte tout le
monde) x qualité orgasmique addiionnée des partenaites / le nombre d'an-
nées de pratique de b sexualté.

Et avant toutes ces considéraions complables ? Eh bien avant, iy avait
Yancien haut allemand sab et son dérivé fancisque salf; « rouble, teme .
En francais, ca donne salir & la fin du x1® sidcle, sale au yu, puis immédiate-
ment salud. L salope, féminin inéguiier de saloud, iapparaia quau X
siécle On la croit venue de s hoppe, variante de huppe et oiseau tenu pour
malpropre (un proverbe lorain'e prociame méme: «Sale comme une
hoppe 5)". Pourtant, je connais un tas de salopes tiés propres.

Au fait, vous savez ce que veut die « salopp en allemand ? « Décon-
tracté . Comme quoi, Cest cool d'étre une salope |

1. M au diconnsi Lorousse déymologie |
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sele recherche de plaisi. Et on passera sur les magazines qui vantent régu-
liérement le nombre de calories dépensées lors d'une nuit damour |

On pet faire Famour pour plein de raisons, et de plein de maniéres,
mas rares sont celles qui nécessitent quon prenne une douche dans la
minute... sauf i Cest pour recommencer sous feau. Plus que le sperme ou
le sang (du moins une foisletest VIH passé avec succés),ce seront s traces:
extérieures au corps qui nécessiteront un via décrassage — le Nutella étalé
sur les seins, es lubifiants qui collet,les crémes de massage qui vous trans-
foment en anguille... et si viaiment vous voulez adhérer aux normes d'hy-
giéne les plus drastiques, rhésitez pas & commander sur s sites fétchistes
des draps spéciaux impemméables | Et un stock de déodorant longue durée
i vous avez tendance & anspirer beaucoup, mais I3 encore, on ne peut pas
dire que ce soit sale — juste mouilk,

L'avis du sexologue : le hardi conseil d’'Henri IV

Les séerétions du corps sont investies d'une fagon si particu-
libre que notre goit (ou notre dégodt) pour celles d'autrui ne peut,
etre dissocié de la nature du lien qui nous unit a lui. La sueur d'un
Joueur de notre équipe ne sera pas connotée de Ia meme faon que
celle dun partenaire amoureux ou du front de notre enfant fié-
vreux. Lurine, lo sang ou los matidres fécales pronnent dos.
dimenstons 6rotiques fort différentes solon los individus.
‘Source dexcitation inépuisable pour les uns, elles sont, définitive-
‘ment rédhibitoires pour les autres quand elles Indifferent les troi-
sibmes. A tel point que on hésiterait presque A prodiguer co
‘conseil de bon sens qui veut qu'une hygiéne correcte soit un préa-
lable au sexo puisque, I aussl, tous les golts sont dans la nature
des amoureux. Henri IV ne recommandait-l pas & sa maltresse
quill devait retrouver quelques jours plus tard : « Surtout, ne vous
Javez pas » On objectera que lon nest plus au Moyen Age, que
notre odorat est sans doute devenu plus ddlicat. Le plus simple
étant encore denvisager la. question avec son (sa) partenare.
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14 rauta

se laver les mains
apreés avoir fait
T'amour ?

La réponse de Mala

Un vieux monsieur [a dit avant moi : le sexe, ce riest pas sale. Vision-
naite, il avait sans doute deviné qu'on commerciliserat — quelques années
plus tard — des savons vibrants pour les femmes. Se laver ET se salir (¢ mas-
turber» signifnt en lain «se souller a main ») en méme termps, Cest donc:
maintenant possible | Mais aurdels des vielles sgniicaions qui ont la vie
longue, on peut tout a ait consideérer Forgasme comme une maniére de
prendre soin de son corps.

Daprés une étude américaine!, 399% des fermmes se masturbent
parfols pour se détendre, 329 pou faclte ke sommei, 9% pour atténuer
les douleurs de leurs régls. Méme si ces « bonus & a masturbation » ne sont
pas les premires motivaions citées, on voit que le sexe dépasse de loin

1. Carl Rk Elsor, Woman's S, Now HosingerPubicaiors, Oskand, 2000,
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Soir, des bananes « La Grosse Queuie, du jus de citron « Douche Dordes
ou du yaourt « Facile . Mais ¢a restera purement symbolique, un vemis de
sexe sans sexe  fintérieur ~ n'effayons pas les annonceurs.

Si Tunivers était réellement pomographique, il montrat plus quun
ersatz de des on 'achéterait plus de yaourt La frustation fait vendre, Cest
views comme  lérotisme, view comme la courbe quon devine sous la
chemise. Et cefte frustration persse jusque dans les fims pomos, qui ne
peuvent pas tout montrer. Tant que dureront les grandes théories s le pré-
tendu mystére des femmes, et méme sl existe maintenant des godemnichés-
‘caméra capables de fimer la relaton sexuelle de lintéreur,notre curiosité ne
sera jamas éanchée | Cest daillurs dans les pays ot o pare le moins de
sexe que la demande esta plus frte : grace & foutil Google Trends, on peut
savoir ol viennent les requétes Intemet concemant le sexe... Of les pays
qui anivent en téte sont le Vietnam, IEgypte, Mnde, Mindonésie et le Maroc.
Autant dire que linterdicion du pomo ne suscte quune hausse du désir!

Que Fenvie de sexe soit forte 'est pas une mauvaise chose en soi
— notamment sl S'agt de peupler a planéte et de partager du phisic Mais
15 06 ca devient embétant, Cest quand on exploite une émotion humaine
pour vendre des lave-linge. Les consommateurs n'ont ien demandé et on
se retrouve avec des abus bien plus démentels quun simple shampoing
orgasmique. Sur Intemet, les contenus. identfés «sexe» et dénués du
moindre bout de téton prolférent juste parce que leurs auteurs ont voulu se:
fate connafire rapidement. On trouve aussi des gens qui font famour pour
sauver la forét (Fuck for Forest), pour les bonnes ceures (Masturbateo-
Thon) ou pour la paix dans le monde (Orgasm Day, 22 décembre). Mais la
méthode riest pas appliquée que par les particuiiers et les publictaites.
A'école de joumalisme, on apprend que tout article doit étre «sexy , méme
pour expliquer les cours de Ia Bourse.

Cest exagéré? On aimerait vous dire daméter de tomber dans le
panneau, mas depuis la nut des temps on célébre le sexe, et il faut croie
que cette statégie suffa toujours 2 attrer lattention du public. La bonne
nouvelle, Cest que fampliicaion récente du phénoméne a les mémes
limites qu'une peinture dans les grottes de Lascaux: on reste dans la repré-
sentation. i vous aimez Faction, Cest dans votre fit que ca se passe — ke
reste, Cest de fart, du cochon, de la pub ou du flan, mais ce st pas du
sere.
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1 5 L'univers
est-il
pornographique ?

La réponse de Mala

Au Danemark, 98% des gargons de 12 & 20 ans disent consommer de
la pomographie sous une forme ou sous une aure, et 869% des files du
méme dge. Les premiers font bien la diférence entre réalté et fcion, les
secondes un peu moins, mais uoi quil en soi s pomographie fitparte de:
la vie des nowelles générations. Le Danemark arive au premier rang
mondial, mais en France, fomniprésence de la sexuaité, sous des formes
diverses, nlest pas contestable. On trowe 3 la télé des shampoings qui
‘donnent des orgasmes, des glaces érogénes, des animatices venues du
pomo, on décortique la vie sexuelle des personnes politiques, les magazines
font leurs gros fires sur forgasme sans nommer la chatte une chatte. Dans
Véditon, on en arive 3 des fctions du genre « Prise par quatre Noirs dans un
parking et ai aimé » (alors quil Sagissait d'ére portée par de sympathiques
pompiers Nois suite & un évanousssement) ou encore « Déshonorde par
mon léwier afghan » (qui a fait pipi sur la robe de fambassadrice). On ne
‘saurait plus tarder & voir apparatre de la mousse au chocolat « Sodomie d'un

1. Nordic ntiute forWomeris S and Gendar Resrch (NIKK).
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1 7 Comment lui

faire comprendre
que je suis chaude
comme la braise ?

«Trois sortes dhommes ne comprennent rien aux fermmes
les jeunes, les vieux et coux entre es deux »
Proverbe iflandas.

La réponse de Mala

1l faut dire qufon 'y met pas toujours du ndtre | Premidre révelation :les
homimes ne sont pas omriscients.Si vous leur demandez quele est a capi-
tale du Tadjkistan (Douchanbé), s ne sauront pas, et sivous leur demandez
de fre dans vos pensées, s ne sauront pas non plus.  va donc falloir vous
exprimer, avec des mots précis, qui veulent dire des raies choses.

Parce que st trop facie de toujours tout fare retomber sur le male
alors quion ne lui explique jamais rien. Non, les gémissements ne suffisent
pas. Ni s soupis. Méme combinds avec un timing inéprochable. En utsant
de tels détours, vous fates se retoumer Dawin dans sa tombe : on n'a pas
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12 T’as pas

honte, sérieux, que
penserait ta mere ?

eLe plus grand amour est famour d'une mére,
vient ensuite ['amour d'un chien, puis famour d'un amant. »
Proverbe polonais.

La réponse de Mafa

Les psys ont beau nous gonfler avec les complexes dEdipe et de
Jocaste (ce sont les mémes qui soigneront vos souds sexuels, is ont tout
intérét 3 ce que vous développiez de la cuipabité dans le dési) espére que:
vous laissez tous votre maman 4 la porte de votre chambre & coucher. Elle
arieny faire : pensez, entre le boulot le yoga et Questions pour un cham-
pion, ele ne va pas en plus soccuper de votre sexuaiteé. Au fat vous pensez
wiaiment étre né dans un chou?

La honte, maintenant. Clest une maladie rampante quon attiape par
contaminaton, comme a gale. Au début tout se passe bien, on est une
femme, on parle de seve (/i renoncé & parer dautre chose vers 1676), et
puis ks jugements se forment. La honte prend rarement une fome bien
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soit, méme sans traumatisme, Tenfant doit franchir pas mal
détapes pour se débarrasser des conceptions de ses parents,
Quand tout se passe bien, vient un temps ou chacun doit se
découvrir, découvrir lautre, & travers les désirs exprimés ou
refoulés. Tl nest pas trop de toute une vie pour explorer ensem-
ble le vaste territoire de la sexualité (cf. questions 27, 47 et 69),
Et vos parents n'ont plus rien & faire 1A dedans.
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définie (mettons un dragon & deux étes) contre laquelle on pourtitse battre
‘ou opposer des arguments. Non, la hote, généralement, Cest quon n'ai-
merait pas étre mon boyfrend, mon pére, mon frére ou ma cousine par
aliance. La honte en 2009 Cest que fai bien ke droit déciie ce que je veu,
mas que fembarrasse mon entourage (lequel se porte pourtant s bien).
Apparemment,les droits des femmes devaient saréter 4 a honte possible-
ment ressentie par s famille Avat s femme, le groupe, et avant letravail,la
famille ! Mais au fat si on lsissat les méres et les péres ot i sont? Dautant
que les mées des gens de mon dge se sont battues pour qu'on me fiche la
paix quand je parle de sexe, quand favorte, quand je baise (ou, grice &
maman fai aussile drot de dire des gros mots). Ce n'est pas parce que nos
méres sont ménopausées quelles exstent plus, qu'eles ne pensent pls,
quelles nont plus de deési

Quand vous invoquez la mée supérieure, souvenez-vous quil y a
une femme dessous et quelke pratique sans doute, de son c31é, un tas de:
«choses honteuses » qui permettent de devenir mére.

(Pour les femmes que la horte excie, il existe un kit « Shame on you
en vente sur Interet :tois préservafs, un sting un denifice, une brosse 3
dents, une carte téléphonique, une bote d'antalgiques, une enveloppe avec
une carte & laisser dans un coin avant de se barer en douce. De quoi oublier
tous ses principes...)

Liavis du sexologue : coupez le cordon

Les parents jouent évidemment un grand rélo dans Tdée que
chacun se fait de la sexualité. Qu'ils en parlent aux enfants, qu'ils
ne lo fassent pas, quiils commentent tel ou tel événement intime,
Ia sexualité sera inévitablement colorée de cette premiore
emprelnte. La sulte, cest & chacun de Iécrire. A chacun de com-
prondro que s1 les parents ont une sexualité, cost lour affatre,
et que sils nont pu éviter (en parole ou par omission) do véhiculer
certaines «valeurs » en In matiore, o ne sont que LEURS valeurs

A Textréme, los enfants qui ont été abusés sexuellement ont.
eux aussi fout un travail  faire pour se debarrasser de leur
propre culpabilité. Ce s, pas une sexualité mature qui était sol-
licitée par lours abuseurs, mais leur sexualité encore immature
(faite de curiosité, de désir, dexcitation, de peur...). Quoi quiil en
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« Larguer par Facebook ;

« Larguer dansles commentaires d'un blog ;

« Larguer en prétendant quon est tombé amoureu;
« Lorguer par SMS ;

« Larguer par Postit,

Mais laissons un peu de coté la forne pour attaquer le fond... La
formle de larguage doit &tre préparée avec amour, comme un cocktail
aphrodisiaque, mais & Fenvers. Une maniére simple de procéder est déva-
Iuer les fablesses de la personne & quiteer : enste, i st de retouner le
couteau dans la plae.

« T me manqueras, enfi, sutout ton beuf bourguignon. »;

« eMes potes du ugby amient & 16 h. Si tu habies encore chez moi
dficile, s ont des instructions.»;

««Cete relaton était viaiment trés enricissante, tu es quelqu'un de
bien, maintenant va chie.»;

« «Finalement, cest vrai que tu ressembles & ma mére. »;

« « Toutes les bonnes choses ont une fin. Heureusement,les mauveises
aussiy;

««De toute fagon, e n'en voulais qu ton cul»;

« «De toute fagon, dans deu mois e ressortirai avec une plusjeune. »;
« eAvec toi i pensé avoir de lavenir dans lassistanat social, mais en
fait a me gonfle.»;

« «Mon nouveau mec; au moins, il des cheveux.»

Je fai laissé di euros pour tacheter du déo et une brosse & dents,
considére que céest un cadeau que e fas @ tes futur(e)s ex»;

« «Physiquement e tassume plus cétait ga ou ne plus jamais soti de.
lamaison.»;

««Jaurais préfére que tu passes sous une voiture, mas fai pas ko
patience dattendre, alors je me casse.»

Passons enfin aux circonstances, parce que Cest aussi rucial qu/un bon
support et une bonne formule. Lhumiliation publique devra étre recher-
chée, ainsi que les moments de vulnérabilté. Toujours dfaprés Platon, voici
les &tapes du juste timing :

« Cumuler le larguage avec une phobie de votre partenaire (dans un
‘soutertan, sur un télésiége, au fond dun cercueil ou en lui jetant des arai
gnées au visage) ;

« Larguer la veille dun entrtien ou dun examen ;

« Larguer le jour du mariage, ou peu avant, quand tout a déia été payé

et que ls fae-parts sont envoyés;

@
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11 Comment
infliger une rupture
plus douloureuse
que celle des
ligaments croisés ?

La réponse de Mala

/elle vous a fat souff. Il estterps de se venger... mis pas sans bon
support. Pour fire mal, i ny a que le Postit qui tienne ~ car dans lmagi-
naite collctfle Postit est un objet méchant, & peu prés & égalité avec e PV
etla dédaraton dimpots sur Fchelle du Papier Nuisible. Relationnellement,
‘on observe quil occupe une place particuliérement basse au niveau de [élé-
gance dansle larguage telle que défiie par Platon :

« Larguer en face-3face ;
« Larguer par personne interposée ;
« Larguer en disparaissant subitement;

« Lrguer en tuant e chat;

« Larguer au téléphone ;
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« Lorguer dans la chambre dhétel of vous favez menotté(e) ;
«Etle melleur pour o fin  lrguer sur a table daccouchement s votre
partenaire est une femme.

Pourquoi Cest important ? Parce quune rupture nette vaut mieux
quiune lente séparation ol on retoume le coueau dans la plie. Finde-
ment, la cuauté est une forme de compassion |

Lavis du sexologue : psychotique Tac Boum

Los ruptures les plus douloureusos sont celles qui so pro-
duisont on pletne «lune de miel ». Comprencz: alors que I'un
dos deux partenaires est encore dans cette phase nitiale si parti-
uliére de Tattachement sentimental. Cette phase ol Tautre est
‘paré de toutes les qualités (et de st peu de défauts). Lorsque nous
tombons amoureux, les Limites de notre Mol (0o qui nous définit,
mais aussi notre conscience, notre identite, notre idéal) semblent,
englober Tautre. Un peu comme s1 nous émettions un tentacule
(nvisible) pour aller fusionner aveo Iautre. Heureusement, con-
tralrement & ce qul se passe avec le monstre en gestation du film
Alion, ca ne fait pas mal. Cette Interpénétration psychique est au
‘contraire tres agréable. Un sentiment de fusion vous envahit, la
certitude d'étre en phase, sur la méme longueur donde, davoir
Tetrouvé la. moitié qui vous manquait. Une sensation qui peut,
bien s, se prolonger dans acte sexuel. Mais plus important, cet
état quasi psychotique (selon les psychiatres) saccompagne dn-
tenses satisfactions narcissiques. Pour votre inconscient, cist do
1a meme intensité que lorsque vous étiez bébé et que maman vous
couvait du regard en vous noyant sous un déluge de caresses et
de berceuses. Vous y tes? Bien, maintenant imaginez que
soudain maman vous pose par terro en vous disant « jo ne taime
plus » et sen va... e bien oul, st ce qui se Passe’ pour votre
inconscient affectif lorsque Iétre aimé vous annonce soudain quil
Vous trompe, vous quitie ou ne vous aime plus: douleur, sensa-
tion do mangue, dévalorisation de sol, dpression... une sensation
décupléo blen sar par Iintensité e votre investissement affectir
dans Tautre (ef. question 3).
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« «Des fois ai envie de tout plaquer, de partir sur une fle déserte »;

« «Faute datteindre le 7° cie e crois que je viens de toucher le 7°
cerde de lenfers ;

« «Ecoute, ije i pasjou dans une minute,jo demande le divorce »

« o5/ lst juste pou te vider les couilles / te soulager e dito e peut
to masturber ce sera plus vitefini»;

« < Poussin, mon aspiateur it mieu que tof c8té cunni / ellation’ ;

« elLafile / le mec qui ta appris d kicher te haissat, hein ?5.

On décline toute responsabilté en cas de dépression nenveuse de votre
patenaie. Il se trouve que quand et nul, on ' que trois choi : smuler
et parti, prendre son mal en patience, mais ca fait mal, ou alors se lancer
dans des grandes expiications et on en prend pour trois heures. L troisitme
soluton est la meillure. Mis i est naturel davoir de temps en temps la
flemime — et fapper fot ga peut paradoralement fare du bien,  terme, une
fols qu'on a ramassé ses dents et son ego.

Lavis du sexologue : le droit de dormir

Econduire un partenaire nécessite aussi que Iéconduit alt
assez de maturité pour comprendre que lo désir de ne se com-
‘mande pas (questions 18 et 25). Que Ion peut tres bien ne pas
avor envie, sans pour autant savolr pourquol (la mystérieuse
chimie du cerveau), autant, que pour des ralsons bien identifiées
(fatigrue, stress, énervement...). Pour preuve des impénétrables
Voies du désir : on peut avolr envie de faire Iamour pour so déten-
dre... mais on peut aussi etre trop tendu pour en avoir envie.
De limportance de ne pas se forcer, du molns s les promires.
bouchéos ne vous mettent pas Iean & la bouche (Il nest pas
rare que lo désir de I'un naisse en éponse au désir de lautro)

Bien sr, si I'absence denvie se prolonge un peu trop pour
Téquilibre des deux partenaires, 1l est judicieux de consulter un
sexologue. Inutile de laisser s'nstaller n cercle vicleux qui a peu
de chance de s'évanouir par Iopération du Saint Esprit.
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32 Comment lui
dire que ce serait
plus agréable

de coucher avec
I'aspirateur ?

La réponse de Mala

Au troisiéme milknaire un peu de tact fest pas  négiger dans les rap-
ports humains. Cela dit, le tact peut nuie & Feffcacité. fai donc classé les
petites phrases qui tuent dans Fordre de la plus subtile 4 la plus « bourtine ».
Avous de sortr la bonne (ou de toutes les combiner en cas extréme) :

+ «Ouii..un centimétre plus haut, non, attends, & gauche, pas mal,
vare langle, 92 degrés e diras,ah non, 93 degrés, itesse de 2 noeuds,
OK, orbite atteinte, c'est bien» ;

« «Clst marmant, mais depuis dewss minutes,je pense & mon pére ;

« cJaimal o>

« «Ah tiens,on diat o fois o i essayé de me fotte sur un hévisson»;
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33 Le couple
peut-il survivre
au grand écart
fantasmatique ?

La réponse de Mala

Elle ime la sounission sof, ui préfére les cunnilingus. Elle réve de plan
41tris, i a verat ben dans une robe de marie. Doventils e séparer alors
quls Saiment ? Finalement, en plus des facteurs esthétiques, morau, pro-
fessionnels, faudaitl étre sur la méme longueur donde au niveau des fan-
tasmes 2 Pas i acll. Et surtou, saufft poussé ou rencontre par des biais
spéialsés, pas évident de se rendre compte avant.

En sexualité comme en conversation de bar, s'intéresser & 'autre, &
ses aspirations, a ses désirs profonds, st un passage obligé. On n'est pas
forcé d'imer ca (« Oh vraiment, u collectionnes les botes de camembert ?
Génials), mais non seulement c'est n pieux mensonge, mais il arive que
les passions d'un autre nous ouvrent des portes — on peut trés bien trouver
Son compte dans des stuations inattendues. Qui sait il fétichiste du pied
e vous aidera pas & mieux accepter votre corps ? Et puis, méme i falchimie





index-49_1.jpg
Lavis du sexologue : bad boys et bad girls

Liacte sexuel implique que chacun des acteurs sengage plei-
nement. Oui, oul, fai bien dit «acteur », car si Ton est que
« spectateur » ¢a commence mal | Ce qui veut dire quil faut sou-
VT (corps et Ame), se découvrir, se livrer, sexposer... Les sexo-
logues parlent bien souvent,de « IAcher prise » pour évoquer cette
disponibilité totale. Mais attention, lacher prise ne signifie pas
que 'on devient passive, ou pire, spectatrice... Le jeu d'acti-
Vité/passivité ne peut pas étre (en tout cas pas toujours, pas tout
le temps) & sens unique dans un 1it... EX puis il sagit surtout
doublier les diktats de notre culture. Vous n'étes pas en train de
tourner un film (si, ah pardon ! je ne parlais pas pour vous) et
vous pouvez done prendre les positions que vous voulez, faire les
gestes qui vous passent par 1a téte, aussi bien sur vous que sur
votre partenaire, et vous avez méme le droit de faire la grimace.
Entendu que votre partenaire ne vous juge pas (cf. question 7),
cherche plutot & prendre (et & vous donmer) le maximum de
‘plaisir, il st temps de penser & ne pas étre une « bonne fille » ou
un «bon gars »

Laissez parler lo bad boy ou la bad girl (voire la Batgirl si
vous étes excitée par le cuir et les déguisements) qui est en vous.
On vous Ta expliqué dans 1a question 9 : le sexe est régressir
Alors régressez |
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lieues du raffiement exigé dans la séduction humaine. Pas de grand amou,
pas de prince charmant, s de repas aux chandells... Reste la levette, posi-
tion sexvelle praique, eficace, célébrée par ke cinéma pomo, plébisitée par
les utisateurs, et dont on aurat tort de se priver.

Si vous avez waiment du mal & condier vos identités humaine et
animale,si lidée de le faire «  a chienne » vous répugne, essayez a position
des peties cullrs : sensiblement la méme, mais allongds sur le flanc, les
bres du Male entourant ke buste de a Femell, & qui il peut prodiguer des
baisers dans e cou au passage... tout de suite, G2 devrat étre plus roman-
tique | Et enfin, parce quil ne faut pas abuser des bonnes choses, appelons
que la omance 24 heures sur 24 peut devenir lassante. Rien 'empache de
varier les situatons de couple : une balade 3 Venise + une fellaion surprise
dans a voiture (mais sans condire), a va tiés bien ensemble |

Lavis du sexologue : sexe trinité

Cette premiére question — si tant est que vous lisiez ce livre
dans Vordre (rien ne vous y oblige, d’autant que des renvois pro-
liferent entre les questions) - met les pieds dans le plat. Elle nous
permet d'ntroduire en douceur trols éléments qut jouent un
Tle clé dans I'activité sexuelle : lo caur, I'esprit et 1o corps. La.
véritable trinité de la sexualité humaine (pour Ianimal, on est
plus réservés). Beaucoup de manuels du sexe traitent exclusive-
‘ment de Taspect physique des choses, d'autres se focalisent sur ce
qui se passe dans 1a téte et I'on trouve aussi ~ trop rarement - des
ouvrages qui sattachent au sentiment amoureux et ses aléas. Ici,
TIOUS ne SOMmMeS pas SeCtaires, NOUS envisageons les trois aspects.

Texemple de 1a levrette est done particulierement bien choisi
puisque la position ouvre des perspectives lices, bien sar,  la phy-
siologie humaine (cf. question 45), mais aussi sur le plan mental
et affectif, Car pratiquer la levrette, c'est convoquer aussitot dans
notre inconscient une sétie de représentations mentales issues de
«ce que veut dire pour nous, A ce moment precis, dans notre
culture et par rapport a notre partenaire » Vimage de ladite posi-
tion. Cest aussi, potentiellement, éprouver un conflit psychique,
une contradiction ou un simple malaise (stimulant ou inhibant |
rien nest simple et, en tout cas, rien 'est généralisable) eu égard
&n0s sentiments pour le partenaire, au sens que nous donnons &
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13 Pourquoi tu
pleures apreés
I'amour ?

La réponse de Mala

« Parce que je suis émue;

« Parce que i joui;

«Parce que je sus allergique 3 ton chat;

« Parce que tu as encore lassé traner des oignons sous loreller;

« Peutére aussi parce que tu mias fait mal ;

« Peut-éte pour outes ces aisons 3 la fois. Méme si e fais mine de ne
pas avoir envie de répondre, pose-moi viaiment la question.

Rassurons tout de méme les miles : des larmes ne sont pas automat-
quement un signe de douleur. Le sexe relationnel remue autant de souve-
s que de muqueuses, et entre deux déferements dhormones, Cest bien
nomal quon Sexprime (méme s1ly a effecivement de quoi ére troublé). Si
Vous étes pas choqués par des gémissements, pourquoi le seriezxous par
des larmes? Et puis et foccasion de se parke, de se caliner.. et de sen-
domir
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jamais avouer a votre meilleure amie. La question du partage des
Tantasmes est plus délicate, mais dans un couple ouvert ol les
partenaires ont compris que la. vie fantasmatique était plus le
résultat du grand laboratoire de la libido qui sélabore en nous
depuis la plus tendre enfance que le fruit e notre « dark passen-
gers (le « passager sombre », cf. 1a série 116 Dexter), tout est pos-
sible. Enfin, du dialogue aux actes il y a place pour que notre créa-
1ivité fasse tous les aménagements possibles. Car on partage un
fantasme, éventuellement on 'aménage ensemble... mais on
ne « céde » pas & un fantasme contre son gré.
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i pas lieu limportant est de participer, e faie Teffort, de passer les mes-
sages en douceur... Oute les debriefings sur loreile, il exste plein de
moments priviégiés ol se confie devient facle :les bilans-anniversaie, la
visite au sexshop (en ligne si vous étes timides), les engueulades (mais i),
la scéne si sexy dans le fim que vous venez de voir ensemble, le bouquin
négligemment posé su la table de nu, etc.

Beaucoup de guides sexuels insistent sur les maniéres non-explictes de
‘communiquer. Avec un gémissement ou un mouvement de hanche, on
sexat capabls de faire passer nos envies les plus profondes... Méme si ca
e cofte fien d'essayer, e trouve cette approche un peu simplste et Dawin
se retoumenat probablement dans sa tombe en la fsant. Dans le cas dun
grand écart fantasmatique, ou dfun désicrés partiulier, il ny a pas dautres
moyens que de dire les choses (fit<e en langage des signes). Miew vaut
sacrifer un peu de subtité pour étre sir de se faire comprende et évier, &
Vavenir, des malachesses bien plus graves (« Oh pardon fai confondu la cire
chaude et ko douche froide 1).

Bien si, ien ne garantt que la communication puisse tout résoudre
— aprés catte premiére étape, il este Facton, e toutes les barrres person-
nelles qui empéchent de se jeter & corps perdu dansles fantasmes de [aute.
idéal pour que le couple ienne la longue, c serait en faitde faire un pas.
vers Fautre (puis un autre, puis Un aute) sans séloigner de so-méme. Mais
méme les plus grands danseurs de tango sexuel se prennent parfs les
pieds dans le tapis |

Lavis du sexologue :
pas de police des fantasmes

Avant tout, 11 est bon de rappeler que fantasmer est une
activité saine of recommandable et non une dangereuse perver-
sion susceptible de vous mener dans la. pire décompensation psy-
chotique (voir aussi question 66). Il existe pas de police dos fan-
tasmes et avoir des pensées Impures est simplement le fruit d'une
élaboration psychique inconsciente qui échappe largement  votre
volonté. Vos soénarios fantasmatiques peuvent méme échapper &
votre controle conscient sans quiil y ait de quoi en faire un drame.
Glest une fagon comme une autre dexplorer son imaginaire éro-
tique que de tenter (dans sa t8te) des fantaisies que vous noseriez

e
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9 Peut-on sucer
sans avaler ?

La réponse de Mala

De méme que tout ke monde dit  Love You, toutes les femmes dau-
jourdhui sucent (sauf quelques mormones de Lozére, qui couchent avec des:
chévres en contreparte).

Mais les hommes, estce quils sucent  lsferaient mieux.Uintégro-
lié des femmes étant citordiennes (méme si ceraines ont un bonus
vaginal), Cest airement sur e bouton que ¢a se passe. A c e, une pette
révision de vocabulaite Simpose : pourquoi parler de « préliminaires » pour le
moment ol la femme va, a priori, avoir son orgasme ? Ce nest pas trés gentil
de considérer son plaisir comme un simple marchepied vers le vrai plaisir,
celui de Phomme. En anglis, « foreplay » ne fait pas mieu... dommage.

Et alors, avaler ou pas ? La nature est injuste envers les hommes : alors
que leur sperme a cet nimitable gottde crevette moisie 3 la créme de céer,
les femmes possédent une cyprine frache et citonnée (un sexshop angls
2 tenté récemment de mettre au paint des gélules pour modifer le godt et
Vodeur des sécrétons intimes ;  Fheure o s ces ignes, le résulat fest
pas convaincant, mais au pie, sachez quil exte des gloss parfumés pour
faire brilr les lewres de a vulve).
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Tacte, mais allons-y en douceur, d'accord ?) EX puis, si on veut
que e sexe reste un moment d'intimité partagée source de plaisir,
restons attentifs aux désirs et aux rythmes de I'autre, au jou de
la séduction (le respect de Tautre niexclut pas les joux de roles...),
‘au piment de I'innovation, au charme de leffet de surprise. Trop
‘souvent on se prive de telle ou telle fantaisie qui nous passe par
1a téte sous prétexte quon lauralt déja esquissée sans grand
sucods... dix ans plus tot. Mais les gotts peuvent changer, et si
st vrai pour vous, ga 'est aussi pour votre partenaire.
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do régrossor aux stades Infantiles. Ces périodes de 1a vie ot on
pouvait tout renifler, mettre nos doigts partout, savourer Iafflux
sensoriel en provenance de notre corps lorsqué maman ou papa
nous faisait un petit cAlin... Sl y a des femmes qui aiment. tant
avaler le sperme, co peut étre pour des rajsons trés différentes et
chague fois trés personnelles halte aux généralisations abu-
sives ) : plaisir de faire plaisir, sensation aphrodisiaque, carac-
tere hautement transgressif et excitant attribué a l'acte, régres-
sion do type «t6tée »... Dans la gamme des régressions oralos de
la sexualité, d'autres seront avides d'urine, voire dexcréments
Clest dire los méandres que peut emprunier notre inconscient
érotique.
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Les hommes, donc, sont tenus d'avaer.Pas les femmes, sauf s elles en
‘ont envie (mas pas pour « prouver » quoi que ce soft, fit-ce de famour).Per-
sonne ne vous met la pression pour aimer ke chocolat chaud, il ny a donc
aucune raison qu'on vous force & aimer le spere. Clest nourissant ? Cer-
tainement pas plus que du lat concentré. Cest bon pour la santé ? Pas plus
quunjus de it fais. Clest méme bon pour la peau ? Faux Siles hommes
ont envie que les fermmes avalent, s nont qu'a proposer au lieu dinventer
nfimporte quel prétexte... et les femmes disposent, comme dhabitude.

Lavis du sexologue : régressez |

Les sociologues parlent de réciprocité des pratiques pour
dire quaujourd'hui, du moins en France, une femme suce autant
quelle se fait sucer. Les pratiques orales sont 2 tel point inscrites
dans le répertoire sexuel des ados actuels qu'elles ont parfois lieu
avant méme (ou & la place de) la pénétration ! Du moins la fella-
tion, car il est plus rare qu'une fille accepte un cunnilingus sans
pénétration. Il faut également une certaine aisance avec son
corps et son partenaire pour acoepter un cunnilingus et certaines
femmes ont du mal & se lacher completement.

O, pour jouir sous une langue —et dailleurs pour jouir en
général - 11 faut laisser le corps et les sensations prendro le
volant. Ce nest pas quand Monsieur est en train de vous lécher
goultment quil faut vous demander : « Aime-til mon odeur?
Apprécie-til mon goat ? Neest-l pas dégouté par I'abondance de
mes sécrétions ?» Si vous étes propre et Wavez pas d'infection
vaginale, il y a de fortes chances que tout cela Iexcite au plus haut
‘point. Certes, il y a des hommes qui ne raffolent pas du cunnilin-
gus, mais de la méme maniere que des femmes n'aiment pas la fel-
Iation ou le go0t du sperme (malgré les efforts de certains pour
faire crofre que le sperme est une merveilleuse boisson nutritive).
Et alors ? Cest une question de godlt et les gots, on le sait, ne se
discutent pas. On ne se force pas (et surtout on ne force pas
Tautre) & faire ce qui ne platt pas. Ga sappelle le respect, et cest
‘une bonne base de fonctionnement pour la sexualité du couple.

Ensute, « régressez » & loisir | Noublions pas que les pra-
tiques orales sont délicieusement régressives. Notre corps y
retrouve les premitres sensations de 1a tétée, les odeurs, le gott
de Iétre désire. Bt oul, I'acte sexuel est une occasion inespérée
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8 Comment faire
savoir a '’humanité
que je suis un bon
coup doublé d'un
expert sexuel ?

La réponse de Mala

Facie, i suft renvoyer des bristols chaque fois que vous faies famour
(efomille et amis bienvenus, tenue correcte eigée ). Trop ntimidant  Fimez-
Vous et répandez vos exploits sur le Net. Vous pouve aussi tenter de vous
faire une réputation dans votre entourage, mais il vaut mieux savoir que sauf
si vous évoluez dans des sphéres lbertines, elle sera automatiquement
pefcue comme une mauvaise réputation (0ui, tre doué pour les Galins est
une maunaise chose qui méite au moins la lapidation). Si vous étes une
femme, mutipliez la phiase précédente par dix.

Le mieux, vous I'aurez compris, est donc de ne pas crier sur tous les
toits que vous étes un bon coup, Fidéal étant : 1) que ce soient vos parte-
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Lavis du sexologue : duo, what else ?

Suis-je doud(e) pour le sexe ? Suis-je un bon coup ? Questions
que tout lo monde se pose, st Posées ou se posera un Jour.
Oublions un instant les aspects transcendantaux du sexe’ tan-
trique, il faut bien passer par quelques phases dapprentissage
avant que la technique ne passe au second plan. Comme en pein-
ture, on ne saventure pas & peindre la Joconde du premier coup.
Mais o B.A-BA est-il acquis ? Enre le faux-vrai sexe des films X
(cf. questions 6 et 55) et Iéducation sexuelle deliviée par IEdu-
cation nationale (sauf & croire que pour jouir et donner du plaisir
a l'autre, il faut tout savolr sur la reproduction et 1es infections
sexuellement transmises 1), Cest le vide intersidéral. Un vide dans
lecquel les plus chanceux pourront, rencontrer des manuels, des
sites Internet, des articles de magazine ou des émissions e radio
bien tournés.

Nexagérons toutefois pas la difficulté technique de lacte. La.
nature y met généralement du sien et Fon comprend asser vite
quill sagit de remuer un vagin Iubrifié autour d'un pénis en érec-
tion (i sals, jo sals, Jai inversé le concept, avouez que cela ouvre
dautres perspectives, non?). D'un autre o016, en insistant exa-
gérément sur le sexe comme moyen de sublimer le rapproche-
‘ment amoureux de deux étres —ce qui est vral-, on prive les
Jeunes dinformations minimales sur les aspects techniques de la
choses —co qui est dommage. Fautl sétonner ensuite de voir
Surgir des questions existentielles telles que : pout.on étre roman-
tique en levretio?

‘Heureusement, Texpérience —autrement dit 1a pratique et lo
dalogue entre partenaires - nous apprend que tout ne se résume
pas & BanderMouiller-Pénétrer Ejaculer-Joulr. Les pratiques sont
‘aussi variéos que los golts de chacun et s1l est pas inutile dap-
prendre «sur le terrain » comment se manipulent des zones éro-
genes, un clitoris ou un pénis (hé! pas st facile, car chacun a ses
préférences), cest aussi lexpérience qui permet de mieux tre &
Técoute de son corps et du corps de Iautre (cf. questions 43 et 45)

Lo plaisir partagé est uno longuo aventure sans cesse
renouvelée 2 condition de ne pas sombrer dans la routine, la
répétition des gestes stéréotypés, lo sexe « machinal » ou méea-
nique (cf. question 13). Diailleurs, posez-vous toujours la ques-
tion apros un rapport: qualje fait de différent cotte fois<i?
(Bon, cest encore mieux si vous vous posez Ia question pendant
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naires qui fassent votre publicté (graissez-eur la patte, ca peut aider); 2) que:
«can transpire. | peut sagir dfaisance avec le sexe opposé ou de signau plus
subils, par exemple la poignée de main. Le psychologue américain Gordon
Gallp 2 montré quiun homme qui serre vigoureusement la main vit en
moyenne plus longtemps quiun autre, guéit plus vite et augmente ses
opportunités sexuelles (i fit famour plus ta, et avec plus de partenares).
Les femmes, de leur s, serreraient a main plus fort lors de leur pic de
fécondité, afin de montrer au agresseurs potentiels que ce sont elles qui
choisiont leur reproducteur préféré. Montrer qu/on est un bon coup peut
donc prendre des formes trés sublies, et qui nous échappent

Quant & Fexperise sexuelk, elle reléve de la pensée magique. Pour
avoirla dlasse en parlant de sexe, le but est de rester au maximum opa-
que tout en mettant Faccent sur les sentiments et faspect cosmique de la
copulation. Exemple-type  « Quand tu fais [amou, tu vois, tout ton corps.
vibre. Cest prouré, céest d mognétisme. Tu mélanges la force de ton corps:
et force de tes sentiments dans une fusion, les ondes se répandent autour
de toj,tu fais ton bien, le bien de ton partenaire, mais aussi celu de la
planéte. Clest de la résonance. Cst prouvé & 98%, w  la tlé »

Avia dire, ds lors qu/on décide de se passer d'un discours argumenté
par des données scentiiques et techniques, il est assez dificle de se
tromper en parlnt de sexe. On pourait appeler ca feffet « Cest mon choix».
Qui sommes-nous pour juger des praiques des autres, méme lorsqu'eles
sont outrageusement ridcules (je pense  ces gens qui aiment se froter sur
des animaux en peluche) ? Qui peut détenir l vérité face & du ressent sub-
jectt? Les pratiques, finalement, ne se valent-elle pas toutes ? Pour passer
pour un expert du sexe, fessentiel est donc den parter. Le contenu, on sen
fiche.

En revanche, i vous évoluez dans la sphére publique, fates atention :
nos amis américains récompensent chaque année I plus mauvaise scéne it-
téraire sexvelle (I y a du boulot). En 2005, le joumaiste Giles Coren a battu
‘Salman Rushdie (entre autres), en 2004 Cest Tom Wolfe qui fa emporté, et
pour la cuvée 2006, i est question de fate Famour avec son épagneul. La
lecon est donc: dans ke privé, racontez nimporte quoi, en public, essayez
diter
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précise pour les lecteurs males) pas forcément celle qui est en érecton. On
a dalleur tout intérét & ne pas sintéresser qua cette partie de fanatomie
mascuiine | Nous avons du désir? Puisquil iy a que des preuves damou,
prowons-e.

Etcbté iles ?La wive des magazines est généralement retouchée (merc
Photoshop) et & famvée, on vot tovjours la méme. Meis dans a vaie vie, les
lévres qui dépassen, asymétiiques, diféremment colorées, le pubs plus ou
moins poil, e cltors bombé, plangué sous son capuchon, tout ca est nommal
(par ailewrs, Damien Mascret et mor-méme avons ratissé ke sujetors de notre:
précédent e commun, Lo Revanche dlu ditoris, méme édteu). Cest quoi,
une belle vulve ? Celle qui vous plat, celle qui vous fit du bien. A prori,
sauf si elle est verte avec des écalles, vos partenaires faimeront. Pas de.
panique. Et vous les hommes, pensez & ki dire que 1 auss, ele est belle

Liavis du sexologue : touche pas & ma vulve

Effectivement, dire A lautre « Jaime ta queuebitechatte/vulvo
(rayer la mention inutile) » est P'un des plus beaux cadeaux nar-
cissiques que Ton puisse lul faire. En revanche, eroire quil
existe une vulve parfaite ou un pénis 1déal est co que los cog-
nittvo-comportementalistes appellent « une fausse croyance »
Nempéche que T'dée fait son chemin puisquil existe désormais
aux Etats-Unis des cliniques qui n'hésitent pas & proposer aux
femmes de se faire retoucher les petites levres (celles qui dépas-
sent plus ou moins)! I était logique quapres lo visage et les
seins, les chirurglens s'attaquent & la vulve.

Heureusement, la retenue des magazines féminins empéche
encore Témergence chez nous dune véritable dictature do la
Vulve parfaite. Et puls, les films X amateurs qui proliferent dans.
notre pays parviendront peut. étre A élargir opinion des Fran-
caises sur les normes estheétiques en matiére de petites lbvres. Il
Iest, pas dit, en revanche, quelles échappent a celle de Iépilation
«ticket de métro » ou du pubis intégralement rasé, car meme les
amatrices se convertissent, généralement & la norme du porno
sans polls.
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1 0 Il est

comment
mon sexe ?

La réponse de Mala

Question crucile  existentielle, & v i, et pas seulement pour les
femmes. On sous-estime l puissance dune phiase aussisimple que « faime:
ta bite» (des versions plus polies exstent, mais au it on a quand méme le
droit de die «bite). Un compliment bien placé — Cest e cas de le dire —
vautparfols mieu que tout e Kama Sutra réuni. Le Collége Francas de Sexo-
logie estime que 8% des hommes 'ont jamais requ de commentaires
Pposifs sur leur sexe et que, pami eux, 99% prent chaque soir pour que la
phase faidique soit prononcée — car un pénis dont on n'a pas dit de bien
estun pénis dont, par défau, on pense du ma. Etle 19 restant? Composé
dasexuels ou de préres ayant renoncé au joes de I lewette thailandais.
Autant die quon touche la un probléme grave de santé publique.

Les femmes ont l pression quant & eur apparence. Elles oublient donc
parfois, méme si le probléme est moindre, que les hommes aussi ont
besoin de compliments. enir dix minutes l posiion du Solel sur b Pote,
‘st bien. Avoir une belle bte, Cest encore miew. Clest quoi, une belle bite 7
Arrondie au bout, triangulaire, fine ou large, C'est elle qui vous plat et e
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69 questions
pas si absurdes sur le sexe

LE GRAND LIVRE DU MOIS
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30 Hannibal
Lecter est-il
planqué
derriere cette
petite annonce
prometteuse ?

La réponse de Mala

1l faut d'abord savoir une chose : chercher Famour par pelites annonces
est une entreprise exrémement risquée. Autant Sinscrre directement au
GIGN. Autant aller dans le Neu-rais avec un téléphone portable. Autant
transporter un gel douche dans favion, sans sac en plastique transparent, ht
ans aprés le 11-Septembre. Mais au fait, pourquoi est<e si dangereux ? Parce:
qua prior, quelqu'un qui passe par une pelite annonce est quelquun qui
lanive pas & passer les premiers stades de ks séduction nomale. Dans la
majorit des cas, Cest donc un ou une moche.
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« Cherche femme féminine avec talons, robes et féminité de file.

> A twop aimer les archétypes et les idéaux, on oublie daimer les
humains, qui sont faits de sang, de chair et de tout un tas de défauts sor-
dides. Accessoirement, on est 3 dans le fétchisme.

+ Cherche homme.
> Plus Fannonce est floue, plus vous serez senvi coté désespo. il per-
‘sonne qui a posé cette annonce n'est que trés moche, vous aurez du bol,

« Jeune demaisell recherche un mec mortel
> Aréte Diam's, on a reconnue.

« JF 13 ans cherche copain.

>Void une régle absolue de a petite amnonce : 296 des jeunes files de:
13 ans sont efectivement des jeunes fles de 13 ans, 48% sont des views
pervers, et 50% sont des gendarmes antpédophies.

« JH 32 bt ttom ch f e+ pr sc& +si af
>Radin!

« Homme grand, blond, aux yeux noisette, fortuné et e, cherche
fernme de sa vie:
>Vous avez tous reconnu Benait Poelevoorde, fest-ce pas ? Alors atten-
tion aux descriptions qui ne veulent ren dire. Et e riez pas, lecteurs, pour
vous Féquivalent s appelierit Chrstine Bravo.

Quatiémement et pour fin, sachez que si vous répondez & des
peites annonces sur Intemet, vous pouez tomber sur des personnes
malveillantes. Vous pensiez avoi trowé une princesse super sexy? Vous
répondez & sa proposition par une lettre enflammée avec une photo et votre:
numéro de téléphone ? Peut-étre une photo de nu? Ou pie, votre numéro
professionnel ? Mais demain, peut-tre que ces précieuses infos seront dis-
ponibles sur le Net parce qu/on vous a piégé. Peut-re quon vous recon-
naitra, que vous perdrez votre boulot et votre épouse. Vous pensez que Cest
une exagération ? Et pourtant ca arive tous les jours. Des vidéos de simples
quidams se masturbant devant leur &cran font e tour du monde en quelques
minutes, avec parfois leur via nom, leur adresse et leur e-mail. N pas étre
un minimum paranoiaque sur Inteme?, Cest étre totalement inconscient. Lors
des premiers pas dune relation, planquez-vous donc au moins derriére un
pseudonyme. Et surtout, surtot, pas de photos coquines. Jamas. Méme si
Vous navez pas rencontré a personne par petite annonce. Les sites ne man-
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Evidemment, il y a dautres raisons : on trouvera sur Intemet ou dans les
joumnaux des timides, des provinciaux enterrés dans leur campagne, des.
‘aventuriers, des gigolos, des vieux... mais dans tous les cas, passer par une
petite annonce, Cest louche. Ety répondre, clest encore plus louche. La pre-
miére chose 4 faire sera donc de garder la chose secréte : effacer Fhisto-
fique des recherches Intemet, brdler les lettres, utiiser un téléphone portable
séparé. Dans le cas contraire, vous vous exposez 3 fopprobre public et 3 ce:
maudit idicule, qui ne tue pas, méme quand on préférerat.

Dewiémement, void comment décrypter une photo' trop claite, la
personne a voulu planquer ses boutons, rop foncée, la personne a quelque:
chose & cacher, pise du dessous, Cest un chauve, prise du dessus, Cest un
‘double menton quicherche  se fare oubler, en noir et blanc, Cest pour aire
croite qu'on est photogénique, avec des couleurs saturdes, Cest pou cacher
une peau dégueulasse, des yeuxbleus, Cest quls ont &6 retouchés sur Pho-
toshop, des yeu rouges, Cest que la personne ne sait méme pas retoucher
une photo, la bouche fermée, Cest que les dents sont pouries, la bouche:
‘ouverte, Cest un ahuri qui gince des dents la nut seulement e visage, Cest
que Cest un nabo, le corps en entier, st pour fare oublier e visage, habill
st quelqufun de fade, en sous-vétements, Cest un obsédé, avec un grain
de beauté sur la joue doite Cest viaiment Hannibal Lecte,etc. Si b photo
est partaite, mon Dieu, Cest que ce riest carmément pas |a bonne personne
sur fimage (fouinez les bases de donndes des agences de mannequin). Evi-
‘demment, rien ne vous empéche dutiser ces conselss pour vous rendre
attayant. Mais gardes a Fesprt quiune photo surexposée prise de profil en
contre plongée, st e fiasco assurs. Ah alais oubler  soutez entre cing et
di kios au poids et & Fage, enlevez le' méme chifre  la talle ainsi quau
pourcentage du salaire. Conseil damie.

Enfin, toisiémerment, voici comment décrypter fannonce elle-méme :

« Cherche file qui aime le see, l sperme e eslavements anaus pour
relation durable.
> Méme pour un couple stakhanoviste au I, les relations sexuelles ne
forment quiune infime parte du temps passé ensemble. En conséquence de
quoi, une annonce «curable » qui ne peri que de sexe, Cest une blague.

« Homme avec téte posée sur épaules larges, bonne siuation finan-
e, sérew, fiable, prét & assurer vie de couple et enfan, ch femme
ouverte.

> Pa... papa, Clest bien toi?

1o
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3 1 Comment
avoir la classe en
faisant 'amour ?

La réponse de Mala

Et pourquoi pas avoir ke brushing au rével, tant que vousy étes ? Vous
aimeriez avoir deux caméras et douze personnes Sactiant dans votre
chambre durant vos partes de jambes en fair? Pas tellement, hein? Bon,
alors inutile d'étre classe — méme les hardeuses, dont Cest e métier détre
partaites en levtete, rfy anfvent pas toujours. Voire partenaie est pas for-
cément plus télégénique que vous dans Faction, en pls.

i cependant vous lsez e ivre depus une émission de télé-éalt, ou que
Vous vous préoccupez beaucoup de votre apparence, void quekques astuces
qui vous pemmetront damlorer votre aspect durant es relations sexuelles :

« Eteignez|a lumiére ou tamisez-la, ca rajoutera du mystére et ca effa-

cerales épiltions ou boutons disgracieus ;

« Disposez derriére vous des bougies pour apparatre en contrejour,
débrouillezvous pour &e aurdessus si vous avez les seins qui
tombent ou i vous avez une cakite ;

« Mais débrouillez-vous pour &tre en dessous s vous voulez planquer
un ventre rebondi ;
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‘quent pas dhommes blessés qui publient s photas nues de la pette amie
quiles a quittés | Avant,les vengeances taient forcément limitées. Aujour-
dhui, i quelqu'un veut vous faite du mal (et on ne pet pas savoir ga &
avance), i peut rapper tés fort

L'avis du sexologue : rester soi-méme

La magie du coup de foudre étant ce quelle est, Internet ou
1es petites annonces sont une fagon comme une autre de nover le
contact amoureux. Les exemples ne manquent pas d'unions réus-
sies par des voles improbables et, apres tout, se d6COUVTIT « par
Tesprit » avant d'affronter Iépreuve de la compatibilité physique
Iest pas i absurde. A I'inverse, le physique peut parfois étre
«modifi6 » par lo psychisme. Qui Wa pas déja vu son propre désir
séveiller lentement pour un physique quelconque & mesure de la
découverte de la personnalité excitante qui allait avec. Curieuse
rencontre que celle de deux corps, de dewx esprits, de deux Ames.
Lidéal étant, que, le plus 10t possible, sinon dbs le début, chacun
s'efforce, non pas de coller aux déaux de 'autre, mals de rester
vrai, stncére, honnéte avec sa personnalits.

Vous avez des défauts, assumez-les. De toute fagon, il les
découvrira, de méme que vous ne serez pas dupe. Mais si lun
eux est rédhibitoire, autant le savoir asse tot...pour quauoun
des deux men souffre (cf. question 11).
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Lavis du sexologue :
miroir, suis-je la plus belle en levrette ?

Beaucoup d’hommes fantasment sur les pornostars, et pas
forcément pour les raisons que on croit. Certes, elles sont géné-
ralement sublimes, disponibles, insatiables et acceptent avec un
entrain non dissimulé (et méme parfois carrément bien jous) des
pratiques aussi diverses quavaler le sperme ou engloutir avec
‘une facilité déconcertante des calibres dignes d'une bouteille de
champagne entre leurs fesses (tres mauvaise idée pour qui veut
préserver ses sphincters, la bouteille de champagne !

Noubliez pas que les scénes de sodomie sont souvent tourndes.
‘aprés un bon quart d'heure de préparation et parfois A grand
renfort de crémes anesthésiques locales...). Ces professionnelles
du sexe sont méme capables denfiler les scbnes de double péné-
tration - vaginale, anale (1) ou mixte - comme s'il Sagissait dune
broutille... Bref, on ne sétonnera pas apres cela que certains
‘hommes révent de ces objets sexuels apparemment dociles.

Certes, on peut s'amuser A jouer A la pornostar, mais a condi-
tion que monsieur ne veuille pas quelle devienne au lit une « por-
nostar » sans se soucier de ce quelle désire vraiment, ou que
madame ne s'imagine que son corps doit forcément étre capable
de réaliser les prouesses de professionnelles expérimentées si elle
veut étre une parfaite amante... Un film porno est la mise en
scéne dos fantasmes du cinéaste avec des gens payés pour
faire ot dire ce qu'on leur demande. Faites semblant d'y croire
1 vous voulez, mats faites semblant seulement.

Oublier un peu (beaucoup ?) Image que on a de soi ou celle
que Yon aimerait donner a I'autre permet de mieux se laisser aller
au lit. Nous avons déja vu (question 23) les risques narcissiques
quil peut y avolr dans une relation, mais il va de sol que ces
risques sont accrus dans le sexe. Toutes les pistes sont bonnes
pour éviter une angoisse coltale déplacée. Aprés tout, si vous
trouvez cela plus excitant d'éteindre —ou de tamiser - la lumiere
parce que cela vous évite de vous poser mille questions sur c
petit défaut qui vous tracasse tant, pourquot pas? Les deux par-
tenaires peuvent peut-étre y trouver leur compte, et dans co cas
il est indéniable qu'une petite bougie vous cofitera. moins cher
quune longue psychanalyse. N'oubliez pas tout de méme d'étre &
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« Pas de levrette, Ga dévole a culotte de cheval

« Gardez quelques sous-vétements dans le feu de faction ;

« Evitez les acrobaties pour présenvr la mise en pli des chevets ;
« Gardez les bras le long du corps pour éuiter Fodeur de sueur ;
« Refusez toute relation sexuelle pour e restant de vos jours.

Cettelise est 3 utiser & vos isques et pérs :sivous pensez & vorre cek
lulte ou & vos poignées damour, Cest Forgasme qui risque de vous échap-
per. La part dartfice, méme chez une femme soignée, reste toujours négh-
geable par rapport & la morphologie générale... ne prenez pas volre
partenaire pour un deébile : takons ou non, i sait s bien que vous n'avez pas
les jambes de Sharon Stone, et peut-étre méme quil sen fout. Cest avec
lui/elle que vous faies famour, pas avec vousméme |

Et pour le comportement? Lexpéience ayant déja été testée avec
succds (médiatique) aux Etats-Unis et en Anglterte, attendez-vous & voir
ariver un jour en France des experts en bonnes manidres sexuelles, Cesta-
dire des gens qui prétendent enseigner la dlasse avant famour en plus du
‘pendant. On léve e petit doigt pendant a felation, on 'écarte pas les cuisses
de plus de quinze centimétres dans le métro, on ne largue pas par SMS, on
propose toujours au moins de présenatis diférens... bref, on sai tele-
ment mieux que tout le monde comment se comporte, et ¢a permet tele-
ment facilement dexclure ceu qui ne rentrent pas dans le moule. Résuat
des courses : on tate s femmes comme des handicapdes et les hommes
‘comme des esclaves, sous prétexte de galanteries et de normes de couple.

La seule vrie faute de gol selon le Manuel du Sexe en 2009, finale-
ment, Cest de couiner. Pourduoi couiner ? Des tas de femmes se sentent obl-
‘gées de gémi ahaner,crier, soupirer ou hurler au it Pourquoi ? Pour rassurer
Fhomme 2 Au fait vous pensez quielles rient quand elles se mastubent 2 Non,
hein? Bon, peutétre seaitl temps daréter la mascarade, akrs. Le cr, Cest un
éflexe qui sort quand on a mal, évertuellement quand on a une grosse sur-
pise (mais dans ce cas, sauf mémoire de poisson rouge, on e le épéte pas
trois cents fois). Associer encore la pénétraion masculine avec la douleur, ce
st peut-&re pas la melleure idée qui soit. Le mle sera peutétre rassurd sur
sa virlts, mais aussisur ses préjuges. Pas terble... et méme pas dasse.
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Técoute de votre partenaire sl aime voir ce qui se passe parce
quil jouit plus facllement en fixant vos seins (que vous trouvez
trop petits) qui balancent au rythme de ses coups de reins (ou des
votres) ou que la vue de votre cul (que vous trouvez trop gros) le
rend fou en levrette. Le malheur des uns fait parfois le bonheur
des autres | Croyezvous vraiment que Monsieur pense & votre
bepuf miroton ou  la mére de ses enfants quand i est en phase
deexcitation ? Pensez-vous que Madame fait Ia liste de vos diffé-
rences avec Brad Pitt quand vous etes en train de lui présenter
vos hommages buccaux (au pire, elle pense & Brad Pitt, mais pas
avous)?
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lecture dun sms 6picé : ces micro-itillations quotidiennes sout-
flent sur les braises de excitation aussi efficacement quun
diner au restaurant sans culotte, une nouvelle position du Kama
Sutra ou une caresse trés intime. . tout habillé. Bt que chacun se
mette & exciter Iautre par de discrétes allusions ! Le désir ne nalt
pas par Iopération du Saint ESrit (cf. question 49) et 1l ne suffit
pas de paratre (2 moins bien sir de s'appeler Brad Pitt ou Ange-
lina. Jolie): il faut savoir préparer son entrée, créer le manque,
susciter lenvie...
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En somme, si vous navez pas épousé la belle Pamela, C'est peut-
étre parce que vous ne la mériiez pas. Et e fest pas plus mal pour tout
un tas de raisons :

« Vos &bats ne termineront pas sur Itemet ;

« Quand une star du X couche avec tros types dans douze positons de
sute, ell est payée et Cest son meter Si vous Iépousiez, vous len
profieriez pas forcément;

« Si vous trompez Pamela Anderson, vous pouvez &tre st que les
photos seront dans le journal dés demain.

Ain denforcer le dou, voic quelques éments supplémentaires ta-
duits depuis le site menstyle.com, qui inferviewait en aoit 2008 fépoux de
Ia hardeuse Ryclr Sky : ¢ Vil e que et que d'ére marié d une pornstar
pendant que vous bossez comme un dne toute o semaine dans une entre-
prise normale votre femme passe hit heures par jour & se faire pionner
par des gars avec des sumoms du genre Thug of Porn Il a ces visons qui
vous tulupinent,indélébiks. Il y ko géne quand vous expliquez & vos amis
et collégues — ne parkons méme pas de vos parents - ce quell fat. £t k-
dessus. vous n'avez méme pas de relatons sexueles réguikres ~ elle a
iterdicton de faire Iamour avant e tourage, et ell est bien trop revee
en rentrant e soit.»

Moralté  laissons les fantasmes ot ls sont. Trop de gens se toturent
avec des désirs quls ne pourtont pas satisfaire alors que la nouelle serveuse
du café den face (qui ne ressemble pas du tout & Pamela Anderson) est
super mignonne. Cest quand on renonce & Pamela Anderson qu'on devient
un véritable jouisseur.

Lavis du sexologue : soufflez sur les braises

Cest bien connu, 'herbe est toujours plus verte aillours. Bt
pourtant, n'a-t-1 pas son charme aussi cet autre proverbe anglais
qui dit que « Clest un petit jardin, mais cest mon jardin ». Le fait
est que notre imaginaire érotique a besoln de se nowrrir. Tol
un bébé prét & téter goultment la moindre poitrine gorgée de
bon lait qui passe sous son nez, le cerveau peut capter un geste,
une odeur, un détail, une courbe. Et tant mieux. Gardons cette
capacité & nous enflammer pour un geste sensuel (cf. question
39), une voix paolocontienne, un sourire claramorganien, la
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La vraie question, Cest plutdt: que dois-e faire s je trouve dans le
tiroir de mon partenaire Piétinage anal vol. 3 ? Estce quil va bientst me
proposer la botte, dans les dewx sens duterne 2 Je bdle ses afares, ou fat-
tends de i parker?

Reposez donc votre bidon dessence : un fantasme est un fantasme,
pas un projet de couple. Les rapports de domination font parte de féro-
tisme de la cultue judéo-chrétienne. La plupart des gens aimeraient qul en
soit autrement, mais en attendant, Clest comme ca : rares sont les ceunres
exciantes qui e jouent pas sur cette corde sensble. Méme sur les sites rela-
tivement softon ne pare que de « e » s faisant « yranniser ko ul. Mais
i les hommes avaent envie de ca dans leur couple, s S achéteraent une
poupée gonflable au feu dalimenter es sites de rencontre. Ne pas confon-
dre, donc,Fexciation qui est e but des fims pomos, et la vie sexuell de ceux
qui regardent ces pomos. La plupart des adeptes préférent dailleurs s'adon-
e seuls 4 leur passe-temps masturbatore, preuve que : 1) Cest leur fardin
secret;2) ¢a 'a ien 4 voir avec leur copine/femme/amarte.

Cest quand le fantasme déborde quil y a un probléme, pas avant.
Sinon, ca <appelle un déit de fantasie, et ce serat dommage de briser un
couple juste pour ca. Comme diait la fémiiste américaine Judith Buter,
«Lidée que la pornographie entretient un rapport causal avec fe comporte-
ment n'a jamais & établle. O, soutenir ne pareille thése engagea le
Féminisme dans une sorte de behaviorisme, comme siles hommes étaient
des chiens de Pavlov qui sis regardent un fim pomographigue, enfrepren-
nent aussitt de imiter. Cest une conception simpliste des fantosmes. »

Lavis du sexologue :
vraies pénétrations, faux rapports sexuels

Lambiguité des films pornos - qui, quoi qu'on en dise, consti-
tuent un repere, sinon un guide, pour une tripotée d'adolescents
(et pas seulement d'ados dailleurs...)- est quils ressemblent
furieusement & la vrae vie. Autrement dit, alors que dans un
polar, on sait bien que le type qui vient de se faire fracasser Ia tote
‘par une balle explosive n'est pas MOrt pour de vrai (c'est du ciné-
maaaa...), on sait aussi que dans un porno le pénis est bien 1a ot
il a Lair detre. Bref, se glisse insidieusement dans Tesprit (et
parfois ailleurs ) Tidée que si Rocco I'a fait, Je peux bien le faire
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6 Les films pornos
sont-ils des films
d’horreur ?

La réponse de Mala

«La nouvelle mode dans le pomo, clest de piétner e visage de la file
pendant qulon I sodomise.» Au début, quand on surprend ce genre de
conversations, on a un peu de mal  le croie. Et pourtant. Trois minutes plus
tard sur Intemet, on se retrouve effectivement en train de faire la connais-
sance de Jula,19 ans, rés occupée & se faie « cartoucher [anus » avec cing
ortels en travers de la méchoire

Intérét de la pratique ? Mystére. La vidéo iétant ni fétichiste, i disponi-
ble en odorama, on cherchera aillursles raisons de cette positon tout sauf
confortable.

Les hardeuses ont trés certainement de bonnes raisons d'accepter un
‘el raitement (Syvester Stallon et Jackie Chan ewxmémes, qui sont passés
par le pomo, ne manquent pas d'apparatre dans leurs fims avec des pieds
en ravers de la téte : ifs sont acteurs, personne ne les embéte avec ¢a,
faisons donc de méme avec les actrices).
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53 Pourquoi
n’ai-je pas
épousé Pamela
Anderson ?

«Une chose marrante quand tu es une star du X,
Clest quautomatiquement tout le monde pense pousoir coucher avec ol »
Dixit Jenna Jameson, considérée comme la reine du pomo américain.

La réponse de Mala

Sivous étes « tout le monde», passez votre chemin. Bien sdr que vous
ave le droit détre exgeant. Mais si vous Fétes, i faut vous en donner les
moyens. Avez-vous une valeur au niveau polique, finande ou artsique, qui
puisse étre « troquée contre la perfection physique ? S ce n'est pas le cas,
inutle de continuer a réver. Les contes de fées sont bounés dunions entre
Belle et Béte, pauvre et riche, jeune et vieu, mais méme en fsant compuk-
sivement les pages people des magazines, on voit rarement des stars se
caser avec un humain lambda.
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Pour les hommes aspiant au statut de prince charmant modeme et
selon une enquéte rélisée en 2005 par Ipsos, void quelques ruses: le
défaut le plus pardonné est d'étre bordéliue, alors que égaisme et le
machisme font cirement fur s princesses potentieles. Inutle détre un top.
model, mais pensez a: 1) dcouter; 2) faire fe; 3) suprendre. Ce qui
ressort de cette étude ? Que ce qui nimplique que vous (e physique et e
it désordonné) n'est pas problématique alors que ce qui se vit 3 deux est
‘ucil (égoisme et machisme riétant qufune méme maniére de vouloir que
tout s fasse « 3 votr sauce », au contiaire des valeurs d'écoute quiatendent
les princesses). Asseyez-vous avant de I la conclusion, je ne voudrls pas.
que mes révelations fracassantes produsent des accdents. Préts 2 Bien, alors
voil : une relation se constit a deux. Minimum.

L'avis du sexologue : satisfactions inconscientes

An, le mythe du prince charmant... Combien de femmes en
révent encore ? Difficile & dire et de toute fagon les couples qui
consultent un sexologue w'ont Jamats de demandos auss! {rréa-
listes que « comment le transformer en prince charmant ».

Que les femmes soient devenues plus exigeantes sur la qua-
1it6 de leur relation est plutot un facteur positif de notre sociéte,
car aprés tout, pourquoi ne pas tirer la barre vers le haut? Que
les hommes en aient tiré toutes les conséquences, ce n'est pas
évident. Certes, les grandes lois psychodynamiques du couple
restent valables et I'on continue a vouloir batir un couple avec un
ou une partenaire qui nous apporte des satisfactions incons-
clentes méme si nous croyons parfols pouvoir rationaliser notre
attraction par des choses robustes et palpables, il Wempéche que
notre inconscient est tantot le grain de sable, tantot Ihuile dans
les rouages de notre vie de couple.

O, la sexualité de couple est généralement perturbée lorsque
1a dynamique du couple se dérgle. Les hommes ont souvent plus
de mal que les fmmes & comprendre ce mAcanISMe, Mals s Sexo-
1ogues ont aussi leur part de responsabilité dans les quIproquos,
Certains thérapeutes proposent par exemple, dans un couple o
Tun des deux éprouve une perte de désir (done est moins deman-
deur de sexe) et se sent sous la pression du partenaire trés deman-
deur, une sorte de tréve qui consiste A laisser le moins demandeur
‘choisir le moment dengager un rapport sexuel. En pratique, alors
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38 Comment
s’enléve cette
maudite culotte ?

La réponse de Mala

Les fermmes ne sont pas folles. Ou elles portent des talons quiles forcent
3 rester assises, ou, leur bottes sont lacées jusquen haut, ou, s plupart des
soutiens-gorge Scbstinent  Souvir par-derire, ou, ke corseta €6 inventé par
un grand malade, ou le jean seré nfest pas pratique du tout, oui, ov, ou.

‘Meis les fermmes ne sont pas folles. Quelques astuces, donc :

« Les bottes lacées ont généralement une fermeture écar située sur
Tintérieur du mollt;

« Idem pour les corsets et robes moulantes, cherchez le zip caché sur
lecoté;

« Une agafe de soutien-gorge fétant pas un RubiK's Cube, vous dewriez
pouvoir vous en tier avec un peu dentiainement (au pite, squattez e
rayon lingerie de votre supermarché, il parait quon y ait des rencon-
tres fabuleuses) ;

« Toutes s culotes et tous les porteiaja sont dastiques, les petis
nceuds ont donc pas besoin détre défats (ms 'élégante sera sans
doute flatiée que vous preniez le temps de noter s effors, et puis
Ga peut &t sympa comme jeu sexe) ;
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que ceci est censé relacher la pression qui pése sur le moins
demandeur, tout concourt & la renforcer puisque plus le temps
passe (sans rapport) et plus la pression de lautre sintensifie
‘méme s elle ne se voit pas. Le moins demandeur sachant trés bien
que Tautre attend que survienne un rapport sexuel. Quon le
veuille ou non, le sexe entre bien dans les modalités déchange du
‘couple et siassimile méme parfols A du troc, et pas seulement le
troc des orgasmes (je tai fait jouir, tu me fais jouir): des senti-
ments contre du sexe, moins dagressivité en échange d'un
Tapport, efc.
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+ Doucement quand vous refiez un colant ou des bas. Certains mo-
dales cotitent la peau des cuisses : ne contrariez pas votre partenaire,
rangez vos ongles ;

« Méme chase sila ceinure de chasteté ubaine de votre conquéte
vous donne des envies darrachage (ca tombe bien, vous avez un
couteau suisse dans la poche) : demandez le prix avant. Ou repérez
la marque ;

« Au pire,réclamez un stripease.

Si vous étes tombé sur une maniaque qui a chois de vous compliquer
la vie, avalez un calmant et rappelez-vous que femballage compte pour 50%
du cadeau. Paisi doffi,joie de recevoir

Lavis du sexologue :
créativité, inventivité, lingerie...

Et dailleurs, faut-l toujours Tenlever, cette maudite culotte?
Les sous-vétements modernes étant effectivement congus pour sup-
porter des tensions qui théoriquement Nont rien & voir ave votre
gabarit, il est bon de rappeler dune part que I'on peut écarter un
abstace sans forcément I'arracher et, dautre part, que la lingerie
est finalement une tentative faite par le génie humain pour extir-
per au corps son potentiel érotique. On peut done garder sa
culotte, son string, son calecon ou son soutien-gorge. Ils nont
jamais empéché une main habile ou une langue curieuse de s
frayer un chemin coquin. Cest méme le secret de ce livre : toutes
les pistes vous invitent A inventer la sexualité qui vous convient &
vous.

Oubliez le sexuellement correct, soyez créatifs | Vous nétes pas
au volant d'une voiture (ob Ton DOIT respecter les rogles), vous
Iétes pas dans un jeu vidéo (o les limites de ce quiil est possible
de faire ont, 616 flxcos par les créateurs du jew), vous etes au ceur
de votre identité, de votre pouvoir absolu de jouir et faire jouir. Per-
sonne na le droit de vous en priver... alors ne vous en privez pas
vous-méme.
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"7 Mon Rodrigue,
a-t-il du coeur ?

La réponse de Mala

Sl est parti juste aprés Facte sexuel en e laissant pas son numéro et
sans dite un ma, il 3 des chances que non. S'l a promis quil quiterat sa
femme et ses enfants, mais quil doit d abord vous laissez poieauter dixans,
st encore pie. Cela dit i faut pardonner (une fois, pas deu) au solauds.
Le fait est que pour les hommes qui ont besoin de seve tout de sute, la
partie esta a fois s compliquée et trés simple : Cest st main droite, soit
main gauche, soit prostituée, soit (et Clest I3 que ca se corse) trouver une
femme consentante avec qui on ne voudra que du sese, et ien daute.

(Coté fémirin, o prior, e sexe facil est une réaté ~les hommes disent
arement non. Mais la plupart des fermmes ne proftent pas de cette mer-
veilleuse opportunité parce qu'elles sont opposées au sexe sans amour. Une:
égende urbaine trs partagée veut qu'une reation sexuelle soit « meillure s
quand on ame, mis Cst confondre famour et la confiance. « Se lacher » au
it demande certes des sentiments, mais le respect fit aussi bien Faffare.

Face & fhomme de sa vie, on peut &re tentée de jouer un re : on veut
faite un sans-faute pour ne pas tre quitiée, on lisse de cBté les antasmes
un peu hard de peur de ne pas correspondre & fimage de la femme idéale
qui produira les enfants, on ne veut surtout pas effraer, pas aire de vagues,
pas simuler.
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Tacte sexuel, a la valeur affective que nous accordons & cet
échange amoureux incarné dans la chair. Bref, toute une dyna-
mique (positive ou négative) qul est parfois utile, souvent
amusant et toujours intéressant d'explorer.

Question exemplaire donc, car elle préfigure & travers son
‘plan de décryptage (valable pour toutes les pratiques sexuelles) la
recette de ce livre: vous offrir les clés pour mieux comprendre
VOTRE sexualité et celle de VOTRE partenaire. Et surtout, surli-
ez les passages qui vous semblent les plus pertinents (vous
pouvez aussi rayer rageusement ceux qui vous semblent
absurdes 1) et offrez donc e livre & votre partenaire amoureux
quand vous Taurez fini (le livre, pas votre partenaire ), il aura
ainsi le plaisir de vous (rexlécouvrir en nous lisant. Discussions
animées en perspective...
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aussi ! Certes la réalité viendra parfois cruellement vous rappeler
que, ben non, vous neétes pas Rocco, en tout cas pas un vral
SPOtif entrainé pour tenir des positions improbables pour des
raisons d'angle de prise de vue (cf. question 4), il nempéche que
le male est fait... & 1a sauce X. Malheureusement, on éduque rare-
ment les jeunes au langage cinématographique et ceux<i
mettent souvent un certain temps (voire toute une vie) & com-
‘prendre que les acteurs font de veritables penétrations, mais pas
pour leur plaisir & eux... juste pour celui de la caméra et du réa-
lisateur qui la tient. Clest dailleurs ce qui explique la surenchere
quion trouve sur le marché. A votre avis, combien d'exemplaires
de son film vendrait un producteur qui se serait contentd de
filmer vos derniers ébats ? Au risque de vous embrouiller Tesprit,
Je dirais que le X, ce sont e vrates pénétrations, mals de faux
Tapports sexuels (on y revient question 34 et personne ne vous
oblige a lire dans Fordre).
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«cest celles qui en parient le plus qui en font le moins . Apparem-
ment, ca peut étre infimidant;

« Etre tés jolie, mais pas franchement une fléche (pas stupide non
plus) : 45 i Les répondants précisent qu'ls ne vous épouseront
pas foraément s vous tes dans ce cas | Coup d'un soi & prévor;

« Rajuster en public son soufien-gorge/sa culofte : 41,5 ¢ouis.
Détal amusant : les lecteurs précisent que rajuster son soutien-gorge
est plus sexy que ajuster sa culote ;

« Marcher en se déhanchant : 39,5, I agit de le faire assez discréte-
‘ment, donc ni comme un ééphant ni comme un mannequin sur un
podium. D'une maniére générale, les répondants préferent la mesure
alexcis;

« Porter des vétements sophistiqués, genre Noél, mais tous les jours :
36. Atenton & ne pas passer dix heures dans la salle de bain, et a ne:
pas lasser. Un des lecteurs précise - € Si tous s fours je b vois parai-
tement apprétée, les vacances au ski isquent détre sexuellement
‘momes, et mes yeux ne brillront phus quand elle metta des porte-
Janetele ol

« Avoir le sting qui dépasse : 32. A v dir, le sting peut dépasser,
‘mais il faut que ¢a e sot pas fait expres. Maisles fermes sont habi-
tuées 3 faire passer lartfice pour du naturel, n'estce pas? Disons
don que le sting dot ére suggéré, mais pas ehbé ;

« Fumer : 30, Apparemment, les fumeurs aiment les non-fumeurs iai-
ment pas. Les réactions négatves le sont parfois violemment. Embras-
ser aprés une clope 7 A évie,sauf i ke partenaie partage votre vice ;

« Se passer la main dans les cheveux tout e temps : 26. Méme s
vousle valez bien, allezy moll. Il emble que le recoifage compuisit
vous range directement dans la case «diote superficlle

« Porter un maquillage sophistique, genre magazines féminins : 24.
Comme pour les vétements, veilez a ne pas squater ka sall de bain.
Par « maquilage, les répondants semblent comprendre «gros rava-
lement de facade 3 l truelle . La légéreté semble donc de mise.

Passons maintenant au « potentiel sexy » des garcons, dans le méme
ordre. Seules 50 personnes ont répondu, soit moitié moins que pour les
filles, mais les avis sont plus tranchés. Alor, estl sexy de.

« Eire trés beau, mais pas franchement une flche (pas stupide non
plus): 48 réponses posives. Erangement, Cest pour les lectices (et
les lecteurs homos ou bi) que le physique compele plus 1 ;

« Ere trés drole, mais pas trés beau - 435. La vielle recete fonc-
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Aors quavec un homme quon ne revera pas, & qui on ia fien &
prouver, on découvre une lierté qui vaut le détour. Une fiberté qui justie
souvent davoir un amant dans le placad..Et s avoir un Rodiigue sans coeur
pouvait aussi étre une bele expérience 7

Lavis du sexologue :
Tévanouissement du Jugement

Fautil aimer pour faire Tamour ? Drole de question. Meme s
st sans doute 12 I'une des différences les plus palpables de Iédu-
cation homme-femme, les exemples ne manquent pas... et les
contreexemples non plus ! Ce qui est sQr, cest quun certain
nombre de verrous sautent avec un(e) partenaire dont Iopinion
nous est indifférente. Tout simplement parce que lorsquion ne
craint pas un jugement, notre économie psychique échappe au
regard sévere du Sur-Moi (vous savez, le petit Jimini Cricket qui
symbolise la conscience morale de Pinocchio) et que du coup, les
notions de honte, de géne, de pudeur, de dégo0t deviennent
Soudain trés floues (s psys diraient que cest le « Ga.» qui prend
les rennes, autrement dit, 1a dictature infantile du « ca me platt/ca
me platt pas »)

O, ces notions sont autant de digues que notre (bonne) édu-
cation a dressées pour socialiser nos pulsions. En somme, comime
peu vous importe ce quelle (1) pense, vous vous lichez plus faci-
lement et les chemins du plaisir souvrent & vous. Fort heureuse-
ment, cette opération psychique est pas lapanage des couples
illégitimes. Tl est tout & fait possible pour un couple amoureux de
laisser & la porte de la chambre A coucher ce dévoué Jimini
Cricket.

Le secret ? Ne jamais juger ou se moquer de son partenaire
sexuel. Ni dans 1a chambre, ni en dehors. Retenez que chacun sac-
commode comme I peut de ses propres pulsions et cherchez plutot
ensemble les moyens d'en tirer le maximum de plaisir. Oubliez
(sauf si cest pour en jouer) les 19les que la Société, vos parents,
votre morale veulent, vous faire jouer, et laissez-vous guider par la
féte des sens qui, normalement, e concerne que vous et votre par-
tenaire (ou & la limite vos voisins i la fenetre est ouverte).
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39 Suis-je sexy,
oui ou merde ?

La réponse de Mala

s pole, cette question, mais & combien importante. Pour y répon-
dre, i toruré es lecteurs dun de mes sites Intemet. Pour le « potentiel
sexy » dune fille, voici ce que 100 lecteurs ont répondu. Jai assé par
ordre du plus attrant au moins atrant, et ai ajouté les remarques les plus
courantes

« e mordiler les lévres : 79 réponses posiives sur 100. Cest de oin
1o« pratique » quia eu e plus de succés.Les répondants précisent fout
de méme que ca ne doit pas &t une marie ri un trouble obses-
sionnel compulsit. Atterion aux lewres crevassées qui ne plaisent pas
dutout1;

« Etre res intellgente, mais pas tré joie (sans &t non plus un thon,
i vous me passez expression) : 58,5 réponses posiives. Lintell-
gence est sexy, ls répondants aiment l stimulation intellectuell et
Tétincele dans e regard ;

« Ere trés drole, mais pas trés jolie : 54 réponses postves. Dans
cette configuraton, pas mal de répondants préférent vous avoir
comme armie que comme petfe amie ;

« Parler de sexe plus sowent que la conversation ne lexige : 49
«ouis. Atention a fadage plusieurs fofs 6pété lors de cette question :

11
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en savait plus long que nous, et ranchement, il est temps de respecter
son expérience des lieux extrémes | De préférence dans des diaps de
sati, parce que ga gisse mieux.

Si cela ne vous sufit s, sachez quil existe toutes sortes de moyens
damélorer son quotidien sexvel. Des hamais, des balancoires, des diaps en
plstique, des s avec menattes intégrées, des aides 3 la pénétation
1l sufft dy metre e prix. En espérant seulement que de tes artifces ne
deviennent pas obligatores — car 3 mon avs le melleur endroit pour prendre
du plais, Cest celu 00 i ne se passe absolument fien. Justement parce que:
Vespace st ibre pour e des.

Lavis du sexologue : Venise n'est pas en Italie

Le meilleur endroit ? Le meilleur moment ? Le meilleur par-
tenaire? C'est & chacun de découvrir ses amplificateurs de
déstr personnels. Mais ceux des uns ne sont pas forcément ceux
des autres et Ia construction de vos scripts sexuels (les soénarios
qui « marchent » le mieux pour vous) reléve de tellement de fac-
teurs quil est bien difficile de prétendre posséder la recette
‘miracle. Tant mieux | A vous de les trouver, donc de les chercher,
donc de les imaginer pour les expérimenter. Ce qui est sr cest
quiil faut avoir envie (la pulsion), quil faut avoir la. téte A ca (ia
disponibilité), le corps prét (bien-dtre physique) et, si besoin, le
partenaire adéquat.
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36 Quel est le
meilleur endroit
pour le sexe ?

La réponse de Mala

Clst au bord de la mer, dans un dub privé dont toutes les pidces ont
wue sur la plage. Dés que vous entrez trois demoiselies en toge viennent
vous débarrasser de vos manteau et vos sacs. Le salon, les alcoves, les cou-
lois les chambres, les douches, ks tolettes, le bureau, a salle de réunion, la
cuiine : tout a 15 aménagé pour e plisi. Fantasmes médicaux? Pas de
probléme. Boudir Louis YV, caveau S, cellr pour les scénarios deniéve-
ment, slle des orgies, reccins amoureux,ivers de ltex, ou de soie, ou de
cul et puis e jardin, e sable, la mer ? Tout est possible.

Meais au ot tout ca ne seraitl pas fureusement déja vu ?Tous les dubs
parisiens font.ls pas déja ces fantasmes en stock, préervegisrés, indéfini-
ment digérés et reproposés  [dentique ?

Diautant que beaucoup de bonnes idées se révélent casse-gueuie : le
gendarme qui vous interpelle dans les champs, les genour érafiés par le
bitume, le sable qui vient vous irte le péis, la neige qui brde la peau..

Lhomme préhistorique qui a inventé le it (dilleurs C'était une femme)
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3'7 1 est ot ce
Pk wsex de prince
charmant ?

La réponse de Mala

Pour la version dassique, mettezvous immédiatement en quéte dune
&curie, et tant pis i vous craigne? les haleines de poney. Pour ks version
modee,les esigences sont & la fois plus facils et pus diffices  rempir. Par
‘exemple, i le prince charmant ne sait pas se battre contre des dragons, Cest
pas bien grave, e GIGN en chargera — en revanche, il serait bon quil puisse:
déplacer la machine & laver et quil soit assez malin pour tricher sur son CV.

Levrai souci du prince charmant tel que deécrit dans les contes, Cest
quil faut Fattendre. Et peut-tre, en bonne femme du troisiéme milknaite,
avezvous plus intéressant & faite quiattendre. Sauf s vous tes une nonne,
Vous rfavez pas besoin quon vienne vous chercher, quon vous évéle &
vous-méme, qu'on vous dépucele. En fait, pet-&tre que vous n'avez pas du
tout besain dun prince charmant. Mais d'un homme modeme, avec qui
‘&ablir un partenariat comprenant ou non mariage, enfants,break et labrador.

En conséquence de quoi, non seulement le prince charmant rfexiste
pas, mais en plus Clest e derier de vos soucis (de toute faon Cest moi qui
V3, alors hein le probléme est régi).

s
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20

veill fill ; 2) pourrat bien fare fuir Pheureux élu, quia peutétre
envie dune femme plus que dune poupée.

« Clest trés romantque de ne montrer dans les médias que des
femmes immenses et minces, mais Ga ne comrespond pas 3 la réalt.
Mieux vaut étre bien dans sa peau pour étre bien dans son sexe :
s couturers et autres créatis qui prétendent que ce nlest pas leur
probléme si les gens sont bombardes de fausses nomes sont des
démissionnares.

Cela dit, anéter de penser comme dans les contes de fées foblige pas
non plus & penser comme dans les fims dhoreur.

Ennemi n°2: la fascination pour le c6té noir du sexe. On a beau
hurler au loup, les Frangas (et les Frangaises | sont massivement satifaits
par leur vie sexuelle, on ne se sépare pes plus vite avjourdhui quavant, et
Vexceptionnel taux de natait de la France montre que le projet de couple a
encore de beau jours devant lu. Bien sdr qu'on parke beaucoup de fét-
chismes étranges, de viok, de maladies, de pidtinage anl, de prosttution
forcée.... mais méme si les fiéaur sexuels seront toujous trop répands, la
mejorté dentre nous 'a pas & se complare dans e sexe-noi le sexe-danger,
le sexevioence: L vie sera sans doute moins injuste quand les meas ces-
seront de faie a publicté de pratiques altematives rares et pourtant présen-
tées comme esuper tendance » (a sodomie? on en parle beaucoup, mais
dans les couples hétéros, on en voit rarement le bout de la raie). Lenjeu,
plutst que de metreles couples en danger en leur faisant croie que toutle
monde fréquente les boites échangises, reste aujourdhui de proposer une
vision postive de la sexalté.

Loin dune prise de parole monopolisée par les médecin, les psys,les
religieux ou les pomographes e propose d'en revenir  la valeur avjourd hui
essentiele de a sexalé - eta mieu partagée : e plasi. S recentrer, don,
surle réel le présent,le corps, e chamel. Inutle pour cela de débrancher le
cenveau  fate abstracion des fables qui entourent la sexualté ne fera pas de:
Vous un imbéclle. Dire ¢ voié ce qui est» plutot que «voil ce qui devrat e,
orje ne corresponds pas, mince, au secours » est au contrare une question
de bon sens. Et puis, au pir, vous serez un imbécle heureu, avec les pieds
sur terte, et a téte au septiéme cel.
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69 La vie estelle
vraiment injuste ?

La réponse de Mala

Jauras pu appeler cette demiére queston : Cest quoi le probléme ?
Mais tout le monde n'en a pas, et Cest tr2s bien comme ca. Pour résume,
on peut dite que quand ca ne fonctionne pas sexuellement (outre risons
médicales ou psychologiques graves), Cest qu'on ia pas su fenoncer aux
diverses ¢ lectures » de la sexualts qui nous sont proposées aujourdhi. Pris
en tenaile entre romantime puési et fascnation pour le coté obscur de la
force, homo erectus et a femina ditoridia ont parfis du mal a sy retrouver.
Pourant, entre ces deux extrémes, iy a de la place pour sépanoir

Ennemi r°1 du bonheur : le conte de fées. Manque de chance, les
enfants y coupent rarement

« Clest s romantique de rester toute sa ve avec son premier amour,
‘mais concrétement,les couples formés avant 20 ans ont deux fois
‘moins de chance de tenir la route que les couples formés aprés 25
ans (Insee 2006).

« Cest rés romantique de partager l fusion des corps lors dune bonne
brovette thalandaise, mais concrétement, la plupart des femmes ne
jouiront ainsi que si vous les stimulez en plus au niveau du dltors.

+ Cest s romantique de penser que les femmes sont des princesses,
mas tout attendre du prince charmant : 1) risque de faie finit

o
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tait cette mancewvre dans le fim, a expiqué par la suite que son époux et
manager lavat battue pour qu'elle apprenne & avaler des pénis. Certaines
scénes auraient été toumées alors quelle avat un revolver sur L tempe.

Aujourdui,la Gorge Profonde est incontournable dans es fims pomos.
Mais elle ne Fest pas plus dans votre it quune cascade de kung-u.

M nous reste deux possibiltés :soit vous étes branchée « performances
corporeles» parce que votre maman vous a gonfide avec ses cours de yoga,
auquel cas allez, fonces, soit Cest votre partenaite qui vous a demandé
cete faveur « pour i ae plisi» et Cest trs égoite puisque a prior, Cest
plutét de la douleur (parfois de Mumiation) que vous ressentirez en prat-
quant la fellaton profonde (en méme temps, tout S apprend, et on peut s
bien avoir envie de ressentir e la douleur et de Fhumilation),

i votre partenaite insiste et que vous ravez pas envie, fhésiez pas &
Iui demander en retour une faveur du méme genve : par exerple, quil Sau-
tosodomise (e Chér ca m excferait telement que tu te donnes tous les plai-
sis ko fois pendant que e te regarde »). Une pratique qui demande de fen-
rainement, qui peut étre douloureuse et vicue comme humiliante, mais qui
a rien dimpossble... exactement comme la Gorge Profonde. Voila qui
devrait permettre de vérier si votre homme prend vos désis avec autant de
sériewx que vous considérez ke siens.

Lavis du sexologue : 1e «doit » & 'ndex

La réponse est dans la question. En matiére de sexualité, a
partir du moment ot 11 y a un « doit » quelque part la réponse
est souvent: non. Idem pour la Gorge Profonde ou tout autre
pratique extréme (ou non dailleurs). Chaeun fait ce qu'il veut (cf.
question 9), mais & condition que ce soit le choix (éclairé) des
deux partenaires, cortainement pas par devoir ou par obligation.
Et 1l ne s'agit pas d'épinards: on peut méme dire «non » sans
avolr essayé ! (Voir aussi question 42,)
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Lavis du sexologue : créez !

ftre bien dans sa téte, bien dans son corps, bien dans sa rela-
tion. Voila un vaste programme sur le sentier de Iépanouissement,
sexuel. Oul, Ia nature st Ijuste et ne vous a pas donné tout co
dont vous réviez. Blen st que vous aimerier. vous débarrasser de
cos pensces négatives qui viennent trop souvent simmiscer dans
Votre Lit. Ou, votre partenaire nest pas parfait ot no parvient pas
a 50 défaire do ces défauts agagants dont, vous ui avez parlé cent,
fols. Blenvenue dans lo monde réel. Un monde of, malgré tout
ca, vous pouvez partagor des moments do compliclté, d'tnti-
mité, do vulnérabilité aveo I'stre atmé. Un monde ol ne peuvent,
(e devralent) entrer que les normes, conventions, regles debonne
condulte que vous avez autorisées. Un monde qul ne tient qua
Vous de fagonner & votre dée, selon vos envies et celles de votre
partenaire. Un monde fait de sentiers bien balisés et de recoins,
obscurs ol vous pouvez vous perdre a loisir. Votre monde.
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corps luméme — avec ses corollaires dhygiéne, de santé et de puissance.
Orilly a une pelie diférence entre se metre & poil pour gorifir son corps,
et se mettre 3 poil pour vendre des voitures non-polluantes.

Pourtant, depuis quAAdam et Eve ont invente a feuile de vigne, puis la
peau de béte, la nudité occidentale est polfique. Instrumentalisée, commer-
cilsée, expoitée, elle perd parfois de son sens, mais ce st pas une raison
pour penser que «tout est foutu . Tant que [Origine du monde de Gustave
‘Coutbet gardera son immense pouvoir dattacton ~ et sans promouvoir de
désherbant, ~ il restera de a place pour une réelle subversion.

Lavis du sexologue : la nudité est ailleurs

Les rapports entre la nudité ot I'nterpellation soctale ont
cect de particulier quils sont éminemment culturels. A Tex-
ception des camps naturistes o ce rapport se trouve de fait réglé
et codifié de fagon transculturelle (Iérection impromptue doit,
par exemple, étre recouverte afin de ne pas érotiser un corps que
1a nudité a contribué & désérotiser... alors que les bijoux intimes
et les tatouages ne sont pas condamnés en dépit de leur pouvoir
érotique), la nudité est ailleurs  géometrie variable. Une publi-
cité pour une compagnie aérienne ou Ion voyalt une femme
assise en robe longue sur un ponton dut, par exemple, masquer
les pieds pour s'afficher en Asie. De méme, le naturisme n'a-t-il
pas connu le méme développement en Allemagne de IOuest et en
Allemagne de I'Est —ce qui condult une plage anciennement fron-
taliere entre les deux Allemagne & perpétuer une séparation...
vingt ans aprés la chute du mur de Berlin | Plus 4 'Est, on voyait,
dans la série historique Les Aigles décapités, le tsar de toutes les
Russies sauter nu dans Teau parmi quelques soldats bien avant
que nos hommes politiques ne se mettent, & Ieau — en maillot —
dans les eaux de Mururoa.
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Sele diférence notable, les fermmes regardent et parient pus et plus
longtemps & la caméa que les hommes. Seon le sociologue, ells sont
donc plus encines 4 prendre une postion de pouvoir et & lexploter
pour Sexprimer. Par aileurs les best-sellers des vidéos X les plus
récentes mettent majoriairement en scéne des premiers s féminins
ymamiques, indépendants et autonomes dans leu plisi. La figre de
o femme qui apprécie sa propre domination semble avoi totclement

disparue.

Enlin selon les résulats de cette étude, Ia violence dans le pomo est
un fantasme : moins de 2% des scénes contiennent de la violence phy-
sique, verbale, ou des rapports sexuels sous contrainte. Si cette viokence
est quasi exclusivement exercée par des hommes eners des fermmes,
de fagon surprenante, une femme est toujours associde G un homme
orsqul slagit de contraindre une autre femme, et ce, le plus souvent
dans des vidéos spécifiquement destinées au femmes.

En résumé, selon [auteu, dans le porno “cassique’,les fermmes ne
sont pas traitées comme des objets, du moins pas plus que les
hommes. Ces vidéos ne mettent pas en scéne une domination mas-
culne et ne véhiculent pas une image dégradante des femmes. Sur
tous les aitéres examinés pour déterminer le degré d objectivation des
fermmes, un seul refléte une asymétri en leur défaveur  leur fable
nombre dorgasmes. En revanche, des ritéres comme lintiative du
rapport sexuel ou le rapport & la caméra trahissent une plus grande
objectvation des hommes Ains; selon auteu, la qualté des vidéos
pomos mainstream, en ce quelles ne comportent i bestili, ni
inceste, ni pédophile, une violence trés marginale, et qu'elees ne pré-
sentent pas les femmes comme des objets sexuels est “globalement
rassurante”.»

Alors, peuton dire que le pomo est mauis en soi? Non. Le sexisme
et la violence ront pas attendu Finvention du cinéma pour fare partie
de notre paysage sexuel et e pomo est seulement un genre cinématogra-
phique que s artises,les femmes, ls stars et les simples couples ont e
tortde négligersilongtemps. Mais ke vent toume. Les féministes américaines
‘décement leurs propres récompenses selon des citéres modernes : réalisa-
tion féminine, présence d'un vai plis fémirin... et excitaton ressentie,blen
501 Alors au llew de rler contre e porno, & nous de nous en emparer, de le
rendre malin, doux, drole — il ne sagit pas daller au charbon ou de se salr
les mains, parce qu'une caméra est pas sale, il gt de prendre le contrdle.
«Du bon pomo est un droit universel », expique Chanele Gallant, orgaisa-
rce des Feminist Pom Awards.

w
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Sous couvert de questions dréles

et décalées, découvrez enfin de vraies
réponses a des interrogations jamais
abordées ailleurs.

Maia Mazaurette, journaliste et blogueuse, et Damien Mascret,
sexologue et journaiste, répondent chiacun leur tour & 69 questions
destinées aux hommes, aux femmes, aux hétéros, aux homos,

aux féichistes, alx amoureux, aux asexuels, & ceux qui se posent
des questions, et & ceux qui préférent ne rien demander a personne.

Maia Mazaurette vous fera profiter e sa légendaire mauvaise
foi pour vous déculpabiliser, et, qui sait, vous faire sourire.
Damien Mascret vous rappellera les fits, les chiffres, les théories
scientifiques qui vous permettront de mieux vivre votre sexualité.
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3O La sexualité
possede-t-elle
une date

de péremption ?

La réponse de Mala

Hugh Hefner, le patron et fondateur de Playboy, aujourdhuii tranquille-
ment installé sur ses milions et ses trois (deur daprés les demiéres news.
people) petites amies blondes (aucune fa plus de 35 ans), vous répondrait
sans doute que la sexualté, Cest un sacerdoce perpétuel. Et pour cause, il a
tout de méme un an de pius que ke pape Benlt XVI Alors que le premier
afiche une forme resplendissante, le second accuse son dge. Seratce la
preuve que ke sexe permet de bien vielir? Pas waiment, mais ke fat est que
la sexualté des «seriors  (es vieus, en langage courant) se porte de mieux
en miew.

Selon le Joumal of Sexual Medicine, 68% des Amércains agés de 57 &
85 ans ont des relations sexuelles, et plus de 720% sintéressent encore beau-
coup au sexe. Cté femmes, elles sont 42% & awoir eu des relations
sexvelles fannée précédent fenquéte et clest i que fasymétrie apparait

o
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Lavis du sexologue : 1a séve libidinale engourdie

Combien de femmes s'inquidtent sur les forums dInternet
«davoir découvert qulL matait du X en cachette » voire « des
films vraiment. dégoQtants avec des trucs que Jose meme pas
vous dire... ». Cest oublier un peu vite que le X est avant tout un
‘support d'excitation (cf. question 6). Exactement comme un fan-
tasme, Or, l'imagination érotique ne doit s imposer aucune limite.
Non seulement vous devez oublier le petit juge qui se réveille en
vous lorsque vous fantasmez, mais vous devez aussi savoir que
fantasmer clest jouer. Jouer avec votre inconscient. Jouer avec
vos pulsions les plus primitives, celles que les psychanalystes
‘appellent les pulsions partielles (orales, anales, phalliques...).

Loin détre un facteur d'appauvrissement érotique, cest une
fagon de raviver la stve vitale engourdie dans les méandres de
votre inconscient sexuel. Une fois compris cela, ous cesserez
‘aussi de vouloir juger les fantasmes de votre partenaire. Soyons
clair, on e chosit pas ce qui nous excite, raison de plus pour
ne pas se lo laisser imposer par autrul. Et chacun sait quon ne
fait pas & autrui ce que I'on ne veut pas quil nous fasse... Cest
méme le contraire qui est recommands |
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43,3% déclarent ne plus intéresser au sexe, et 23% ne plus y trower de
plisi. Mais il y a de fortes chances quiavec le temps et le développement
dune sexuslté mieux adaptée aux femmes (le combo cltors + communi-
cation), les problémes de nos parents ou de nos grands-parents ne soient
pas les ndtres, Au pire, on peut toujours se consoler avec ks chiffes chinoss,
cités dans Libération" - «La vie sewielle commence tard et se termine 6t : &
44.ans, les hommes font [amour ('facte sexvel” dans la presse offiiell),
une fois par mois. A 56 ans, presque plus jomais. La vie sexvelle des
femmes est encore plus courte” et "80% ne connaissent pas forgasme’,
reléve fagence Chine nowselle.»

Personne e prétend quil est facle, ou méme souhatable de garder
une vie sexselle épanouie tout au long de la vie. Une nowvelle pression
socile se fat pourtant jour dans ce sens: non seulement les femmes
‘enceintes sont priées de se remete au devoir conjugal le plus vite possible,
mais il faucrait aussi que la ménopause n'at aucune influence | Cest trans-
fommer une simple possibiité en obligation. Méme chose pour les hommes :
depuis que le Viagra eiste (avec es isques cardio-vasculaires qu'on connat),
il aursent obigation de bander 4 tout age. Ce qui relevait de la fatalité
médicale devient une affire de chois, avec pour conséquence la culpa-
bilisation des seniors sexuellement inactis ~ qui ont pourtant fort & fare:
entre déventuels problémes méicaux la gestion de leur nowveau statut de
retrité, ou encore tout simplement avec leurs blessures narcssiques dues &
la dégradation physique (es vieu beats, Cest souvent miew dans les fims
que dons la éaite)

Sauf démon de midi, la sexualts d'un couple va généalement en
‘Samenuisant ~ au moins en quantits. Passé le cap des tris ans, du premer
enfant et de la ménopause, les amoureus lambda ont déja connu tris gros
freins 3 leur vie intime. Faut-l désespérer ? Pas tant qu'on reste sur la méme
longueur donde. La seule réelle date de péremption (je me permets de
laisser de coté la nécropie), Cest ke décés | Voici une parfate occasion de
remplit notre devor civique et dadvesser une pensde au président francais
Félx Faure, mort dans les bras de son amante — selon la légende suite 3 une:
felaton. Cette fermme, Marguerte Steinheil, 'a malheureusement lissé
aucun guide sexuel 3 la postéité. Nous la regretterons étemellement |

1. Ediion d 8 jller 2008
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tant: e consentement ne commence pas 4 la porte de la chambre &
coucher. Vous pouvez ne pas avoir envie dune chevauchée fantastique,
cetes, mais aussi dune discussion, d'un diner, dun suiet de conversation,
dun bisou sur la joue ou d'une poignée de main. Heé oui, en bonnes bour-
‘gecises occidentales qui veulent e beure et fargent du beure, on peut réca-
mer 3 la fos le droit & notre intégrié physique et le droit & notre intégrté
morale. Oui j sais, on est rop gitdes. Méme chose dans fautre sens - on a
le droit e dire non méme quand la reation sexuelle a déjs commence. On
ale droit de vouloir un cunn, mais pes une pénétiation. On a toujours le droit
de lasser quelauun en plan, parce que méme si ce st pas trés sympa,
autre solution est infiniment plus grave.

Et i vous,lecteur, étes un homme, i srait bon de toujours vous poser
la queston du « oui» en présence dune nouvele partenaire — & a fos sila
personne est consentante, et pourquoi elle est consentante (si vous savez
‘quelle a été violée par un poney et que vous lui proposez de recomrmencer
‘avec un cheval, méme si elle dit o, vous étes un connard, autant étre au
‘courant). Voici donc quelques astuces pour reconnaitre une fille perdue :

« Temps dhésitation quand vous lui proposez de faite famour;

« Petts soupirs;

« Elle fut votre regard ;

« Elle ales lamnes au yew;

« Elle ne reparke jamais de ce fantasme que vous avez évoqué ;

« Et autres signes de pur bon sens.

Autant dappels au secours qu'en bon genteman, vous riallez pas
ignorer sous prétexte que vous avez la gaule et qu'elle ' pas dit non. Cer-
taines filles ne savent pas dire non. Et ce n'est pas leur faute.

Lavis du sexologue.

Les juristes ont des critéres assez précis de la notion de
consentement, mais Tous nie SomImes pas au tribunal et nous
imaginerons donc que Vous étes déja avec un partenaire consen-
tant. Pour autant, qu'une fille (0u un garcon) vous offre son inti-
‘mité ne signifie pas quelle (i) vous donne un droit sans limite
sur s0n corps, 505 désirs et ses tabous. Nous avons déja parlé de
Ttmportance du respect de I'autre, eh bien cela va Jusqua
admettre que lorsqu'll dit qu'il ne veut pas quelque chose - o
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Question bonus,
parce qu'on

en avait une de
trop. Suis-je
consentante ?

La réponse de Mala

Jespére que oui, Voic un pefit questionnaire pour vous ader & répon-
dre 3 cette queston. Etes-vous en train de penser que.

= Ca ne durera pas bien longtemps 2;

« Je peubien me sacifier7;

« Oui, mais e faime ?;

« J3i &t violée par un poney avant Ige de cing ans, en conséquence

‘de quoi mon corps et souilk, donc tant pis i je i pas envie ?;
« On e fa pas fait depuis une semaine, e li dois bien ca?

Vous avez répondu une ou plusieurs fois oui? Vous riétes pas
consentante. Il erait bon de le signelr 2 vote partenaie. Autre pointimpor-
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Lavis du sexologue :
ni abstinence, ni performance

Vous F'aurez compris : Tinjonction au plaisir west pas le
genre de la maison. D'un autre cOté, la sexualité est un plaisir
que Ton peut S'offrir & tout age. Le fait est - les enqueétes le prou-
vent - que non seulement les seniors d'aujourd’hui ne tirent pas
une croix sur leur sexualité mais quils prennent encore, pour
beaucoup, une grande satisfaction tant sur le plan physique que
surle plan émotionnel. Bien SO que le corps a ses faiblesses, ses
douleurs, parfois ses maladies qui peuvent compliquer la chose,
mais - au-dela de I'ige - la maturité, I'expérience sont aussi de
sérieux atouts pour qui a pris soin de ne jamais cesser d'ap-
prendre, de senrichir, de se remettre en question. En fait, 11wy
‘aucune ratson de condamner les sentors & I'abstinence que de
motifs de les pousser & la performance.
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meme stmplement st son corps semble dire non - vous devez
Taceopter. Rien wempéche de discuter, d'argumenter si cela vous
amuse, mais, sauf & vouloir faire entrer le ver du dégoat dans
Votre sexualité relationnelle, 1l faut vous faire une raison. Emilie,
une internaute de 21 ans, me racontait sa premiere expérience
décevante & Tage de 15 ans parce que lo garcon avec qul elle so
Livrait & un flirt poussé, nue dans un Li, 1¥a pas compris que son
refus était un vral refus : « Le moment de Ja pénétration arrive. I
est sur moi. Je lui dis non et il insiste. Jo lui dis encore non et a,
il me dit “0accord”, mais aprés deux ou trols minutes, sans me
demander mon avis, il pentre. »
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La réponse de Mala

Ala décharge de findustie du pomo, je précise :

+ Que févoque 1y une pratique typiquement gonzo — amaice, en VF —
puisque les fiéres nomales de production, du moins en France, pro-
posent une vision des femmes nettement plus humaine (vous pouvez
ouer wranquillement des fims de Dorcel ou de John B. Root, vous
pouvez aussi regarder le pomo mensuel de Canal +, tout cela est rés
encadré) ;

« Que le contenu des fims est toujours moins violent que la maniére
dont is sont présentés (en gros, fabsence relative de violence dans
les scénes pomos est «rattrapée » par un discours de domination.
Mais fate Famalgame et saréter & la 4 de couverture, ce serait
tomber dans le panneau).

Nous arivons donc & a queston qui fiche : sexiste or not sexiste, le
film porno ? La domination fat de toute fagon parte de férotisme occiden-
tal Ne pas voir que le pormo joue sur un phénoméne plus global revient &
S'aveugler : nous vivons dans une socété ol e viol et les coups sont répan-
dus, y comprs dans le couple, nous avons héité de Sade autart que de la
‘canne anglaise, de nombreuses personnes adorent chaque dimanche un
homme torturé et crudfié, et pire, les parents Sautorisent 4 frapper leurs
enfants, méme symboliquement, sur des zones extrémement érogénes. Et
aprés caa I faudrait criiquer les fims pomos ? G fest plus une paile quon
 dans e, Cest camément un péis.

La vilence des fims pornos (érotique, pas gratuite) sererce majorial-
rement 3 Fencontre des actices... mais régulrement, auss, envers les
acteurs. Le fétichisme appelé balbusting permet de trower des vidéos ol
des hommes se font boer les parties génitales : du masochisme extréme
‘que personne foserait comparer & du sexsme envers les males.

Un sociologue austalien est allé jusqua quantifer exactement le degré
de sexisme des 50 films pomos ls plus popuaies en Austale: & partnotre
subjectit, on a donc aussi des données concrétes. e reproduisii un web-
article de Philppe Ribeau-Gesippe (avec sa gentile permission), qui sappuie
surle Journal of Sex Research de novembre 2005

ele porno et les femmes-bjets : dans I'dée que tater ko femme
comme un objet implique un manque de respect et de plisi pour la
partenaire, le chercheur a examiné dans chague scéne qui prend Iini
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34 Ca donnerait
quoi un film
porno inversé ?

«Ce petit cochon de Julien voulait baiser avec trois femmes.
Pour son premier casting, il va &re servi va se faie litéralement aspirer la
bite dans un gang-bang sauvage avec nos tris hardeuses au seins
énormes. Pour excier ses partenarres, Juien va dabord devoirles écher
pour les excter ben & fond. Dominique va méme i écraser o tée sous
s0n cul pendant que d'une main i branlera Frangoise, et que Chantal s®s-
sira sur 50 queue viokette de dést. Mais ces hardeuses sont des chaudes |
Le pauwre Julien ne va pas tarder & découn k réaité du métir. Chantal
branle Juken tellement fort quiele manque de lui péter e frein, heureuse-
ment ses hurlements de plisi sont étouffés par la chatte qui noie sa belle
petie gueue. Natre héros débande quelques secondes mais quelques gfles
le remotivent, ses joues sont rougies, ¢a fexate d fond. Apres avoir honoré
successivement s trois hardeuses, ce sakaud de Juilen owia ko bouche:
pour une trple douche dorée et se retrouvera avec les dents du fond bar-
gnant dans la pisse | On aimerait en voi plus souvent des comme fuif»
“Traduction directe des annonces

des fims en téléchargement sur Intemet.
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et quels acteurs interagissent avec la caméra (regarder ou parker & la
caméra confere au sujet une indhidualt). Enfi, Tauteur o mesuré la
violence présente dans ces films, un concept délcat sujet G bien des
interprétations. La nuance entre de la violence subie et des moments
de sexe vioent mutuellement consentis et appréciés (quellefernme n'a
pas révé d'étre plaquée contre un mur et de se faie baiser sans ména-
‘gement ) estains subtile. Dans ka méme logique, les pratiques BOSM
librement consenties ne sont pas violentes G ses yeux.

Ces restictions faites, ko violence  été mesurée selon trois aves : avio-
lence physique «non consensuelle, a violence verbale et le nombre
dactes sexuels imposés sous la containte (pas forcément physique).
Amé de cete baterie de aitéres, le socilogue et son équipe se sont
entilé et repassé en boude plus de 800 scénes de cul. l ressort pl-
sieurs points de cette analyse.

Diune part, le pormo est bien inégalitaire en matiére de plaisi et
dactes sexvels. La jouissance féminine est insi sousreprésentée :
15% des scénes montrent un orgasme fémirin, contre 80% pour les
hommes. Par aillurs es felltions sont deu fois plus fréquentes que
le cunnilingus.

Hormis catte inégalté maniteste, la récprocité sexuelle dans le porno
est plus grande que ce qui est généralement domé. De fagon éton-
nante, par exemple, les femmes prennent initative du rapport sexuel
deus fois plus souvent que les hommes. De méme, si la pénétation
voginale est lacte le plus fréquen, a positon *en amazone’, censée
apporter plus de phasr & la femme, arive loin devant le missionnaire
ou dautres. Et au tota, les orgasmes féminins sont plus souvent e frut
de pratiques tells que le cunniingus, la masturbation ou lusage de
‘godemichés, que dune pénéiration vaginale. Le genre n'est donc pas
aussiphallocentrique que e veut le iché.

Siles fermmes sont présentées comime des objets sexuel, il sagit ainsi
d0bjets actifs plutst que passis et ce plus que leurs partendires mas-
culis, dont e plsiy bien que peu montrs, nest pour autant pas tota-
lement néoligé. La domindtion n'appara pas manfeste et une certaine
récprocité dans le don du plisi exste.

En ce qui conceme le statut des personnages, les différences entre
hommes et femmes sont tout & fat néghgeables. Les films mettent en
scéne autant dhormmes que de femmes et le premier rtle est équita-
blement disribué. Il en v de méme pour le temps de parole et le
ontenu des dialogues, Et s lestrois quarts des personnages nont pas
de noms — ce sont tous des objets ~ cela vaut é encore autant pour
les deur seres.
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tiative (un objet ne diige pas le rappor), combien dorgasmes sont
monirés (un objet n'a pas droit u plisir), quels actes sexuels sont pra-
tiqués (certains sont censé apporter plus de plaisir aux hommes ou aux
femmes), ou encore ke type dactes sexsels entrainant des orgasmes
(n film montrant des femmes ayant du plisic uniquement lors de
~pénétrations vaginales reféte par exemple une vision mascuine).

Diun autre coté, pour mieux caractérser le degré dobjectiation des
personnages, [auteur de [tude a déterminé pour chaque fim quel est
le personnage central,qui impose langle par lequel le spectateur voit
le fim, dans quelle mesure les personnages s‘appellent par leurs noms,

s
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obése, méme 1y). Le grand principe universel du sexe, Cest que le
cenveau doit aréter de fonctionne, donc on garde pour soi ses
réfieions, on attend le debriefing en douze points qui se fera aprés,
sur oreller tranquilleme

« Manquer de générosité. Ne pas y aller & pline bouche, 3 plines
mains et & plein pénis. Fanchement, les demmesures, ca fat
mesaquin, on se dt que le parenire et pas viaiment itéresse... et
sion ne ditien, Cest qu'on rfest pas intéressée non plus.

Meis finalement, pourquoi ne ps faire confiance 4 la simulatrice ? Ele a
sans doute de bonnes raisons d'agir comme ellle fat - parfoi, un tout petit
mensonge vaut mieux quune grosse explication dificle & assumer narcisi-
‘quement. A condiion de ne pas toujours simuler, s fau orgasmes peuvent
méme aider 3 se mette dans fambiance. Depuis quandla sexualté estelle
forcément un espace de vérité absolue ?

Lavis du sexologue :
faut-il forcément avoir un orgasme ?

Derriere la question de la simulation de Torgasme se cache
celle - moins avouable - de la nécessité de lorgasme. Lorgasme
ne devrait-il pas survenir de surcrott, plutot que de constituer
Tobjectif ultime d'un acte réussi ? Aprés tout, lorgasme nécessite
une certaine dose d'égocentrisme dont le prix peut étre para-
doxalement de nous éloigner de celul avec qui lon communie
(méme si tourner son attention vers le plaisir de Iautre peut étre
un acoélérateur de plaisir pour sol). Est-ll vraiment indispensable
de céder chague fois & cette injonction 2 jouir au risque de rater
le plaisir du chemin faisant ? Ne pas jouir peut étre un choix,
un jeu, une fantaste et Iorgasme un hasard, un accident, un
invité surprise. Et si I'on s'adonnait au gré de notre bon plaisir &
des sensations agréables plutot qu la course & Torgasime, la face
de nos relations sexuelles ne sen trouverait-elle pas radicalement
‘modifice?
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65 Comment
savoir s'il y a
simulation ?

La réponse de Mala

Cest facle i sufft de faire quelque chose de s, s désagréable Si
vatre pette amie continue de crer son plaii, Cest quelle est waiment en
train de penser 4 autre chose. Voici dexcellents moyens pour casser une
simulation :

«Tirerles cheveux ;

« Manquer de chauffage. Parce quil est rés dificle de consenver une
fibido forte quand on a ls pieds glacés : Cestse demander comment
les Eskimos ont réussi  se reprodure;

« Stameter en plein milieu d'un cunni en daironnant « eceet mainte-
ant & mon tour  (en tant que femme, je ne cauionne pas, et je ne
prends aucune responsabilté sur la grosse gife qui vous attend au
toumant). Une partenire qui ne vous fait pas de scandale quand vous
Ia lissez en plan juste avant  jouisance est certainement une simu-
latice 1;

« Faite une remarque désagréable. Méfiez-vous des contre-nterpréta-
tions du genve «/ime bien, en ce moment (s pis des fesses»... on
peut toujours tout prendre & fenvers («mais dis-e que je sus grosse |

o
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4 Est-ce que

je dois apprendre
4 faire la Gorge
Profonde ?

La réponse de Mala

Bien s, i vous avez toujours révé détre avaleuse de sabre. Soyons
séreur deux minutes : dans film pomo, il y a « film ». Ce qui sous-enend
mise en scéne (pour qulon voie Faction), personnel quafé (tout e monde:
e peut pas jouer dans ces fims) et effes spéciaux (Viagra pour les har-
deurs).

Comme dans tout fim d'acton, il faut des cascadeurs. Les positons et
les érections sont dures & tenir pou les hommes, les diatations n'ont rien de
fadle pour les femmes. Personne n'est censé supporter faclement une
double-pénétration improvisée ou un fstfucking sans lubrifant. La Gorge
Profonde (techrique de felltion consistant 3 enfoncer le pénis jusque dans
Ia gorge, nommée ainsi d'aprés le célebre fim sort en 1972) est un effet
spécial, qui requiert une technique partculiére et souvent douloureuse & fap-
prentissage. Concrétement, ca fit vomir Uactice Linda Lovelace, qui exécur-
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66 Quelle est 1la
durée de vie d’'un
fantasme ?

«Nos désis sont comrme les enfants: plus on leur céde,
plus s deviennent exigeants.»
Proverbe chinois.

La réponse de Mala

‘Oscar Wilde répondrait quun fantasme dure tant qu'on ne Fa pas réalisé.
Atéchelle dune personne Clest sans doute wii, mais pas & fchelle dune
société entire. Ol fantasme est éminemment soci.Il s transmet, il 'en-
retien, il &volue selon Mige et les dasses socales... mas garde son utit.
Un fantasme codifie une pulsion (mieux vaut Sadonner au bondage dans
son couple plutét que dagresser directement des femmes dans la rue) et
étend le champ des possbles (parce que bon, le missionnaire, aprés vingt
ans de pratique, ¢a peut devenir ennuyeux).

Sauf dans le'cas fun fétchisme, le fantasme n'appartient pas & une
personne, mais & une société. Les Japonais ne fantasment pas sur les
mémes choses que nous, et je ne fantasme pas sur les mémes choses que
mes grands parents. La zoophilie ne savouerat pus aujourdhui,en revanche
une femme peut tout 3 fait se lvrer 3 des orges et e raconter dans un fre !
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elle survenait rapidement - faisant du réflexe éjaculatoire le soul
réflexe de Torganisme qui est considéré comme défaillant sl se
déclenche rapidement apres stimulation | Ces experts ont. méme
décréte quil était prématuré sil surgissait moins de deux
‘minutes apres le début de la pénétration (considérée comme sti-
‘mulation maximale). Ejaculez apres deux minutes et une seconde,
vous étes normal ; éjaculez avant une minute et cinquante-neuf
secondes, vous étes djaculateur précoce ! Certes les hommes
peuvent apprendre & maitriser leur excitation (une fois que Ton
flirte trop avec le seuil éjaculatoire, c'est trop tard pour faire
‘machine arriere), mais que Ton cesse d'en faire une régle de vie
sexuelle !

Pour en revenir & la Nature, considérer quelle est naturello-
ment bonne conduit & nous dégager de notre responsabilité dans
1a construction d'une sexualité épanouie, & considérer que le deésir
est affaire d'hormones et non d'efforts mutuels, d'attentions quo-
tidiennes, d‘échanges renouvelés, & croire que les corps trouvent
forcément les points sensibles, les zones érogenes, les rythmes
affolants, & privilégier dans nos scénarios sexuels e qui marche
‘habituellement, au détriment de la surprise, Inventivite, la créa-
tion. Out, 1a reproduction est naturelle, mats le sexe, non.
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Si vous vous sentez obligs de vivie dans Mhétérosewualté, de pratiquer
le cott uniquement vaginal, de vous marier et de fare des enfants, nallez
surtout pas qualfer ¢a de naturel. Ce sont les raditons d'c, Cest tout.Si elles
e vous conviennent pas, fincroyable diversité de la nature vous nvite &
‘découvir par vous-méme ce qui vous faitplaisit condiion de respecter
la loi, Cest.die de respecter les humains. Allz,tous les goits sont dans la
nature!

Lavis du sexologue : mythes & ’horizon

Croire que le sexe est quelque chose de naturel est sans doute
Tidée fausse la mieux partagée. Mais & quoi cela serviraitl
avoir développé un cortex oérébral, Iérotisme, la musique et les
parfums... sil suffisait de mettre un male et une femme en pré-
sence pour obtenir un coit satisfaisant ? En verite, la sexualitd
est une construction soctoculturelle que chacun doit ensuite
réinventer seul ou avec un partenatre. Et pourtant | Combien
entre vous ne peuvent s‘empécher de se poser cette question en
‘songeant 2 telle ou telle de leurs préférences ou comportements
sexuels : suis-je normal ? (cf. question 4). Franchement, 1a ques-
tion de savoir si vous étes dans 1a norme de votre époque 'a que
peu d'importance aux yeux du sexologue.

La seule question valable, et qui peut justifier que Ton vous
‘prenne en charge pour vous aider en cas de réponse positive est
souffrez-vous de votre sexualité ? Une femme avait besoin d'étre
en levrette pour orgasmer. Bst-ce normal ? Non, si I'on parle des
statistiques de la majorité de la population. Mais au fond quim-
porte? D'ailleurs, elle ne consultait pas pour cela, mais pour une
baisse de désir qui Navait aucun rapport aveo e script sexuel pri-
vilégié. On rencontre bien plus souvent des patients qui se dés-
esperent, parce qulls ne parviennent pas 2 jouir « normalement »
- entendez par 1, selon ce qu'ILS CROIENT étre normal de faire
‘pour jouir. Or, combien de vaginales, combien de clitoridiennes
qui sont parties excitées et Sen reviennent sans orgasmes parce
quelles ont refusé de suivre la voie du plaisir que leur indi-
quaient pourtant leur corps et leur esprit... De la méme fagon que
Ton a longtemps fait croire aux femmes que le seul orgasme qui
vaille était Forgasme (4 point de départ) vaginal, des « spécia-
listes » ont un jour décréte que éjaculation était prématurée si
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Scrutez le Net : timoignages, bonnes adresses, actualts, tout y est,y
‘compris fimporte quoi. Au pire ca vous donnera de la conversatio.

Investissez dans les sextoys réellement utiles : les vibromasseurs
plutot que les godemichés, s boules andles plutét que la poupée gonflable,
le fouet plutét qu'une éniéme huile de massage.

Soyez physiquement 4 la hauteur gréce aux conseils suivants :

Pour les garcons.

« La pratique de Fapnée peut étre un plus lors de cunniingus prolonges ;

« Faites quelques pompes chaque jour pour assurer en missionnare ;

« Toovaillz a précision de votre cunrilngus en dessinant avec la langue
des motis au fond de vos assiettes (vous pouvez commencer en
lechant en fome de coeur, ca fera passer la pilue).

Pour les flles -

« Fitness afin de muscer leurs cuisses lors de l posiion de famazone ;

« Machage intensif de chewing gum pou ne pesrsquer les crampes de.
‘machoire lors e la fellation

+ Chorale afin de miewx gére a variété et e volume de fexpression de
son plaisir.

Bien s0r, vouloir Samélorer peut e pergu comme aliénant (<la
méchante société me juge, comment ose-telle ), et Cest dans le cenveau
que les progres les plus intéressants peuvent éte fats, mis au-dela de la
plasanterie, voulor fare mieux n'est pas une mauvaise idée. Sans devenir
acaro & a performance, se demander une fois de temps en temps s on fait
miewx famour qu'avant peut aider & la prise de conscience, ou encourager &
Sorti des sentiers battus |

Lavis du sexologue : varier les plaisirs

On ne saurait trop recommander 1a locture des manuels do
sexe, coll de livres érotiques ou pornographiques, de témoi-
gnages sur Internet ou allleurs. Rien de tout cela ne remplace
pourtant Tenvie dexplorer les ressources infinies des corpus-
ulos du plaisir disséminés dans notre corps, 1es reSsOUrces fan-
tasmatiques inépuisables de notre esprit, et e plaisir do Iimprévu
et e Taltérité que nous apporte un partenaire consentant. On ne

w





index-215_1.jpg





index-146_1.jpg
e

43 Comment
développer
mon incroyable
talent au 1it ?

La réponse de Mala

Fimez vos ébats en vidéo et rejouez-vous les meileures séquences
avec un coach (ami bien informé, médecin complaisat,etc) :tous les spor-
s le font.

Soyez efficace dans vos relations : priviégiez & la fos la qualité dune
relation 4 long temne (qui permet de progresser sur des points qui nécessi-
tent de la confiance, comme a sodornie) et la quanité (mulipkez les coups
dun soi afin de pouvoir aborder avec flegme nimporte quelle stuation
sexwele)

Ivestissez dans a ltérature érofique, pou finstant bien pls inven-
tive que le cinéma en teme de fantases.

Oubliez le Kama Sutra, Cest okschool et franchement dépasss.

Ce n'est pas en regardant des fims pomos que vous apprendrez
aute chose que du plonnage (i les files aimaient ce genre de relations
sexuelle, eles coucheraient avec des marteauepiqueurs).
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68 La nudits
est-elle politique ?

La réponse de Mala

Pami les beau projets hippies destinés & sauver le monde, i un pen-
chant coupable (la culpabilté est éminemment érotique) pour Fuck For
Forest. I Sagit dun groupe de défenseurs de la forét qui se motient et se:
font connaite... juste e fasant Famour. Ceest un point commun & de nom-
breuses associations verts, car depus des anées, les végétarens/défen-
seurs des animaur/anarchistes se mettent & poil pour promouvoirleurs act-
vités. Et peu importe que Factivité en question 't ien & voir avec ks nudité :
au moins le message est chir et maintenan, quand on défend une cause, i
faut étre prét & se faire passer sur le corps.

Uengagement  base de donations ou de temps libre ? nutle. Le viai
miltant offre e sacrifice ulime : ceui de sa pudeur. A Feshibition générali-
sée sajoute le facile détournement de médias. Sans vouloir adopter de
posiion morale (en sexuals, toutes les positons sont également morales,
méme par-deriére), on peut reste perplexe face & ce déferlement dorganes.
Les femmes fidres allater rhésitent pas & promouoir leur pratique nutr-
tive en public (5a s'appelle La Grande Tétée), tandis qulen Sudde, dautres
femmes réclament le droit de montrer leurs seins & a piscine (puisque, apres
tout, personne ne demande aux hommes de porter des mailots de corps)
O peine 4 retiouver, dans ces chapelles minuscules, fétendue et la force
poltique de la nudté allemande ou grecque, qui 'ont jamais célébré que le
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44 Comment

gérer la
débandade ?

La réponse de Mala

Le dhifre ciraule sous le manteau et dans les conversations de fles :
809 des hommes débandent le premier soi (et ga se calme apres, sauf
pise dakool ou de drogue). Méme en considérant que les princesses
modemes sont toutes des files-vampres castatices, la débandade est ben
plus répandue qu'aucun sondage ne le montrera jamais. I faut don fare
avec. Nous, femmes du 3¢ milénaite, on sen fiche (double ration de calins
et de cunnis en perspective), mas les hommes, apparemment, non.

Jai testé tout un tas de manidres daborder la débandade : la compré-
hension, e i, la fellation, les bisous, la discussion, e fim pomo, le slence,
la cokre, le fouet, e sommei, findiférence, la clope, la masturbation, la
vanne.... Aucune ne fonctonne. Aucune. Rien ne peut consoler un homme
qui vient de perdre (fit-ce pour deux minutes) sa Virlté. Et tant quii ne
rebandera pas, toute tentative de remontage de mora restera inutle. On
parle de petite mort pour un orgasme : la grande mor, pour un male, Cest
Ia bite molle. Estce sitemble darborer & fentrejambe un tentacule de poulpe:
aulieu dune come de thinocéros ? Il faut croite. Certans hommes nhéstent
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peut quetre frappé par le décalage entre la gamme incroyable des
pratiques érotiques quil est possible de faire & deux... et par la.
‘monotonie de ce qui se fait dans les couples. Un artiste ne passe
pas sa vie & reproduire la méme ceuvre, alors POUrquoi ne pas
créer & chaque fois une ceuvre différente de la précédente?
Demandez aux femmes ce que leur partenaire a fait de différent
12 dernire fois qu'ls ont fait amour (par rapport & la fois pré-
cédente): « Rien. » Elles peuvent presque annoncer sans erreur
e qui va suivre chaque geste accompli. Mais les torts sont, par-
tagés, car si vous les interrogez sur ce quielles ont demande &
leur partenaire, ou ce quelles ont fait pour modifier le scénario...
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pas & se maltraiter scandaleusement le pénis : entre ceux qui tirent des voi-
tures avec une corde attachée autour de leurs parties génitales, et ceux qui
font des exercices de musculation pour gagner un centimétre, on ne compte:
plus les achamés du Saint Phallus Tendu Vers Les Etoiles.

La bite molle, & vrai dire, existe pas, 'a jamais existé, 'existera
jamais ~ comme la femme moche. Méme une fos la crise passée, i est
hors de queston de réaborder le Sujet (méme aprés quarante ans de
mariage). Le sexe mou est le tabou ulme. Quil sot mou pendant 9% de.
1a ve dun homme ne change rien : on st pas dans e réel, on est dans le
Sumoi

Lavis du sexologue : relachez la pression

Lérection triomphante est devenue (surtout & Iépoque des
trois fées du pénis : le Viagra, le Levitra et le Cialis) léquiperent
obligatoire du male moderne, avec le portable et lo MP3. Généra-
tion sous pression qui devra apprendre que si Iérection est lo
reflet, de Iintensité de Iexcitation, I'une et Lautre peuvent natu-
rellement. varier lors d'un rapport. 1l est des hommes qui se
mettent a éjaculer de plus en plus vite lors d'un rapport (ou A
vouloir pénétrer leurs partenaires avec de moins en moins de pré-
liminaires) tout simplement parce qu'ils ne supportent pas de voir
leur érection faiblir lorsque le rapport se prolonge. A ces hommes
il faut apprendre qu'une érection peut trés bien s'affatblir puts
reprendre de la vigueur au cours d'un méme rapport. Il est bien
des choses qu'un partenaire attentionné, réceptif et imaginatif
peut offrir & sa partenaire pour occuper plaisamment le temps de
1a baisse de pression pénienne. Des choses qui le rapprocheront
de sa partenaire... et de son rection. Enfin, rappelons quun
rapport sexuel nimpose pas Torgasme du male pour étre satis-
faisant et qu'une éjaculation reportée ne signe pas automatique-
‘ment la frustration de la partenaire. 1l faut éduquer les hommes
et les femmes sur les fluctuations inévitables de lexcitation et de
Térection plutot que de leur faire croire que le désir rime obliga-
toirement avec 'érection (pour lui) et la lubrification (pour elle).
Lérection peut aussi disparaitre alors que Texcitation mentale
persiste (apres une éjaculation, un exces daloool, avec I4ge ou la
fatigue...). Pas de panique, elle reviendra..
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67 Comment

faire croire
qu’on a
une vie
sexuelle ?

La réponse de Mala

« Laisser trainer un slip masculin ou un soutien-gorge féminin dans
un coin, pas trop en évidence, mais pas trop caché. Pas une culotte. Parce:
que siune file état dans la culote et qulie a été excitée, Ga devrit se voit
surla culote, donc sauf & en acheter une pré-alie, ga demande trop dorga-
nisaion (quoique je pense quau niveau de l texture, le mélange dun peu
huile et de it caiké & Fendroit statégique peut se tenter) ;

« Deux brosses a dents dans la salle de bain. Etpas flambant newves,
3 peine sories du paquet. Un rasoir sur le lavabo, une créme de jour qui
raine. Pour s bandes dépiatoires, mieux vaut éviter : Ga voudrait dire que
Vous avez une copine e pas juste une vie sexuelle ;

« Se griffer les épaules (au pir, saider avec fe chat) ;

2





index-14_1.jpg
« Mon gros bébé poilu
+ eMa prewve vivate chésie de lexisence du péché originel ;
« eMon prince des ténébres en chamalow s ;

« eMa Maribn toute idée»;

« «Mon troll mignon des cavernes » ;

« eMa biguette des fles »;

« eMa moisisure préférées ;

+ «Mon adorable déjection’;

« Mon beau guerrer massai acnéique» ;

« «Petite bite, je demande ke divorce x

amour est censé rendre fbre et heureux: on e va quand méme pas
Sembéter avec des histores de bon golt

Lavis du sexologue : message secret

Tout de méme, los petits noms ne sont pas anodins. I ten-
dent a cristalliser Ia nature 'un rapport, entre deux tros. Pour-
quOI Tappelez-vous « mon gros nounours » ? Bst-ce pour 1ul signi-
fler quil st 1a fois profecteur; gentil.. et un peu lourdaud ? B¢
vous, Monsieur, pourquoi lul donner du « mon bébé » & tout bout
de champ alors quelle en a déja trois ? Est-ce pour 1ul rappeler
que vous Ialmez d'amour tendre dans sa vulnérabilité atta-
chante ? Certes, tout cela. est pas bien grave, mais ne minimi-
sons pas Iimpact des assignations de role.

Le propre d'un couple qui dure (malgré tous les obstacles &
surmonter), cest précisément détre capable d'endosser une flui-
dité des r6lés que 1o « petit nom » tend au contraire & figer. Il ne
s'agit pas de partir en guerre contre cotte pratique non dénuce de
charme, mais Jo consellle aux adeptes de prendre au moins lo
Soln e varier los petits noms quils domnent & lour parto-
nafre, ou au minimum de s'nterroger sur la raison profonde qui
les pousse & utiliser tel petit nom plutot que tel autre.

A, Ihorrible « maman » dont se délectent bien des jounes
papas en s'adressant & leur compagne... comme il fleure bon les
Souvenirs infantiles... prencz garde qUA renvoyer sans cesse
cotto image & madame, celloci ne so lasse et ne finisse par aller
chercher ailleurs les habits de femme et damante que vous
semblez avolr oubliés. Le regard de I'autre nest pas anodin dans
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Les fantasmes partcpent, leur maridre, au lien socl. Les groupes
dfadolescents partagent leur dévotion pour une idole, ou Seencouragent 3 «le
fare avec dewx partenires 3 la fois. Du c3té des files, il est considéré
‘comme naturel de vouloir essayer avec un pormpier ou des sextoys (pas for-
cément en méme temps ). Tout le monde a plus ou moins «oublié» de
fermer sa fenétre un jour, ou s'est adonné aus joies de Famour en pleine
nature  ce sont des fantasmes anodins, presque des passages obligés de la
sexalté. En clait e fantasme est une mode comme une autre, et qui en dit
long sur fétat dune société ~ le fait que les files soient encouragdes &
« essayer thomosexualtd, par exemple, en it long sur e satut toujours pré-
caire des lesbiennes.

Alors combien de temps pour un fantasme ? Probablement fespace
dune génération, avec des mouvements de fond cuturels (comme la péna-
lisation de la pédophile, ou depus 2004, cele de la zoophile en France).

Pour ma part je recommande daccepter ses fantasmes, et de les réal-
ser! Pour s raisons

« S'épargner la middle-fife cisi ;

+ Se débarrasser de ses fantasmes originels, ceus qu'on a dévelop-
pés dans la pefie enfance et qui peuvent nous paraster;

« Renouveler son stock de désir

Lavis du sexologue : zone érogéne intrapsychique

Tout est permis dans la vie fantasmatique (cf. questions 33 et
34), ce qui ne signifie pas que nous soyons totalement ibres. Car
notre désir ne peut pas tricher, de méme quiil ne peut pas réagir
uniquement & ce que notre morale ne réprouve pas. 1l suftit de
parcourir sur un site dhistoire érotique (on pout aussi préférer
les livres ’Anals Nin, de Nancy Friday, de Shere Hite ou les
recuells de nouvelles érotiques type Histoires de femme) ou méme
un site pornographique pour découvrir (parfols avee surprise) ce
qui nous excite. Le partage des fantasmes ot lo passage & lacte
éventuel requierent au minimum un partenaire suffisamment
‘mature, consentant, ouvert, disponible... bref complice, mais on
‘peut aussi se contenter d'auto-stimuler «  Iinsu de son pleln gré
» ces zones érogenes Intrapsychiques.
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45 Quelles

positions

ont été

refusées dans le
Kama Sutra ?

La réponse de Mala

La position de hélicoptére  l file saréte comme au milieu dune
galipette, téte en bas, et e type au-dessus toumne comme sur un chexal
dargon (en pesant de tout son poids sur le vagin de sa partenaire). Oui,
ca existe. Non, on ne testera pas.

La position du double lotus : double pénétration avec les deu pieds,
tandss que la femme stice e pénis de son partenaite.

La posttion de la chute : inspiée de antique supplice du pa, cette
positon consise & faite tomber la femme d'un cocoter directement sur
le sexe dressé dun homme. De nombreuses fractures péniennes et
déchinres vaginales ayant été observées lors des tests la traduction de
cet apocryphe doit sans doute étre revue.
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est la femme plutot que Ihomme. Certains chercheurs, qui ont
travaillé avec des transsexuels, ont mis en évidence que, sous
Teffet du traitement « virilisant », les femmes qui entamaient une
transformation en homme ressentaient un désir sexuel sponta-
‘nément plus impérieux. Inversement des hommes qui faisalent le
chemin inverse se disajent comme « lbérés » de cette impériosite
cottale typiquement masculine. Je ne voudrais évidemment pas
tomber dans un réductionnisme neurobiologique ou des stéréo-
types faciles (cf. question 6:1), mais il semble bien, en effet, que le
désir sexuel spontané (ou endogene) soit souvent plus fort chez
Ihomme. La masturbation - s1 les deux partenaires sont &
Taise avec cotte pratique - peut d'ailleurs s itégrer dans la
vie sexuelle naturelle du couple afin de combler los écarts ou les,
décalages de désir... pour Phomme bien sQr, mais aussi pour la
femme (quand cest elle qui est 1a plus demandeuse).

1 serait en effet dommage que 'un des partenaires se force &
faire Tamour pour répondre illico presto au moindre désir de
Tautre : ce serait le meilleur moyen d'amorcer un cercle vicieux
‘psychique (boucle cognitivo-comportementale) qui peut mener &
1a baisse du désir sexuel voire au dégoat. D'un autre oOt, il faut
aussi admettre que le désir de Tun pulsse étre contagieux et
mettre le feu au désir de Fautre (lappétit vient en mangeant !
‘Celui qui n'avait pas « spontanément » envie de faire amour peut
ainsi_ activer volontairement, en réponse & un des stimuli
externes (désir sexuel exogene), les leviers psychiques (fantasme,
détente, relaxation...) qui enclenchent son propre désir. On parle
alors do «bouclo positive ». Cect implique toutefois que Tautre ne
Tait pas franchement pris & « Tebrousse-ésir » (Mauvais timing,
geste nadapté, paroles « refroidissantes », etc.) car alors ce sont
des «boucles négatives » qui risquent détre activées (colere,
tension, énervement...). Bref, un couple doit avoir suffisamment
de maturité pour accepter de n'étre pas toujours en phase, sans
pour autant remettre en cause Ia qualité de sa relation.
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« Un tube de lubrifiant qui dépasse négligemment entre deu bou-
quins sur a table de chevet. Pas la peine d'en venir aus capotes usagées dis-
persées autour du I, i aux capotes tout cour. Comme tous les célbataires
devraient en avoir de secours, ca ne prow ien';

+ Le regard qui biille et le sourire aux levres. Eventuelement les
cheveux en vrac, les joues rouges, les lévtes gonfiées. . tout ca pett s tra-
valle faclement

« Pour les femmes : se trémousser sur sa chaise. Aprés une nuit un
peu intense, il amve qu'on ait un peu de mal & sasseol, et s on ria pas eu
le temps dese changer,la cultt rfa pas eu e temps de sécher - donc toutes
les aisons sont bonnes pour s tortilr Surtout avec un grand souie nias ;

« Expliquer qu'on est trés fatigué, I3, au réveil. Et ne pas dire pour-
‘quoi. Non fai pas regarde L t8é. Non fai pas bouquiné. « Non rien» + sourie
nicis = vie sexuelk. Mieux encore, ater canément a matinée de boulot. Sans,
‘excuse valable ;

« Envoyer une salve de textos & sa mére s que quelquun vous
propose de boire un verre. Aprés un quart d'heure 3 regarder votre 16
phone, donner la éponse, « OX, ce soit je peu, mais peut-étre que je ne
resterai pas longtemps . i la soirée 'étemise et comme vous 'avez évi-
‘demment ien dautre  faite que rester foubliez pas d'envoyer de temps en
temps un terto En souriant niisement

« Ne pas parler de sexe. Puisque vous en fates;

« Rssumer. Mais peut&tre est-ce trop demander ?

Lavis du sexologue : les boucles du désir sexuel

On peut trés bien choisir de nie pas investir sa libido dans une
relation sexuelle (pour mettre allleurs cette énergie vitale: une
‘activité artistique, un enfant, un projet, une guérison...), mais il
arrive aussi que ce soit au sein d'un couple que le sexe s'efface
(parfois che un seul partenaire, parfois chez les deux). Bien str,
‘chaque couple est unique et 11 y a toujours des exceptions pour
confirmer la régle, mais nempéche que, oui, habituellement, les
‘hommes ont des pulsions sexuelles plus impérieuses et plus fré-
quentes que les femmes. Une spécialiste américaine des couples
dhomosexuelles a d'ailleurs noté que la fréquence des relations
sexuelles était spontanément bien inférieure par rapport a celle
dun couple hétéro. Mais i1 y a évidemment bien d'autres exem-
ples, dans les couples hét6ros, ot linitiateur du rapport sexuel
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42 Mais c¢a

veut dire quoi,
« baiser comme
des bétes » ?

La réponse de Mala

On entend souvent que le sexe, Cest simple, st naturel, ca vient tout
sel. En chir: aissons faite Dame Nature. f est connu que la Nture fat tou-
jours tout parfatement bien : allz dite ca & une femme qui accouche, & un
risomique, & la souris qui se fait bouffe par l chat, aux habitants de Pompéi
quand le Vésuve les a carbonisés, aux Aficains menacés par [avancée du
désert, aux parents qui perdent un enfant 3 cause de la mortsubite du nour-
risson. Rien que du grand naturel.

Conarétement,si vous lissez fare la nature, vous obtiendrez nfim-
porte quoi. La nature ne peut ien jusifier. i l fait que les femmes portent
les enfants (raté pour les hippocampes, chez qui le mile sy colle et
accouche), ni e fait que la masturbation soit mauvaise (si vous privez les
bonobos et les éléphants de leur passe-temps, fappelle la SPA), i que hé-
térosexuaié soit normale (des comportements homosexvels ont pour fins-
tant éé observés chez 1500 espéces animales).
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62 vyata

un age idéal
pour passer a la
casserole ?

La réponse de Mala

Yadoreras réponde que le plus important st Famour Malheureuse-
ment et comme & son habitude, la scence vient gicher nos plans roman-
tiques | Il vaut mieux commencer sa vie sexuelle relativement jeune (mais
aprés o pubert, bien s, car les complications dues aux mariages forcés des
petites files sont bien réells), pour des risons psychologiques autant que
pour étre dans e rythme « normal . Plus on attend, plus on fexpose & de
futures dysfonctions sexuelles au niveau de érection et de Forgasme'

2 moins que les hommes (on parle surtout des hommes) sexuellement dys-
fonctionnels attendent plus longternps avant de passer & la casserole — Cest
tout e probleme de a poule et e fceuf | On est b dans un cadre purement

1. Columblo Urvrsty and the New York St Peychitic isétls HV Cener for G
cal nd i Studes, o 2008
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se sent suffisamment aimé, s0r de I'autre, avec un terrain de ju
partagé assez vaste, tout en ayant assez d'autonomie, de liberts,
pour avoir son propre jardin (secret ou non). Combien de jeunes
couples s quittent, prématurément simplement parce que I'un
des deux 1'a pas compris ce mouvement naturel et se fait de plus
en plus pressant, de plus en plus fusionnel alors que lautre est
Justement en train de vouloir reprendre une distance de confort
‘psychique ? Incompréhension funeste qui empéche de laisser sa
chance au couple naissant...
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st pas setle & teni e devant de la scéne. On voit beaucoup cefte beauté
parce quon vit dans une socété dimages, mais rappelezvous du sondage
cidessus : hors de la sphére médiatique, Tinteligence vaut bien la beauté.
A chacun ses sratégies en fonction de ses atouts | ous pouvez donc reposer
Varme que vous aviz pointée sur votre tempe aprés avoi u ces lignes : au
mies, jo peu fout 3 fat me tromper, au pite, Cest dans la bouche quil faut
metre le pistolet pour éter de se ater

Derier conseil: ceux qui disent que la beauté est un état d'esprit
sont soit des moches, soit s stars sublimes en promotion pour un film
ou un album. Ne les écoutez en aucun cas.

Lavis du sexologue : fatale attraction

La beauté est bien sar une notion aussi universelle que sub-
Jective, mais les voies de lexcitation sont. tellement mystérieuses
que le défaut qui fait s'embraser lo désir des uns sera claire-
ment et définitivement rédhibitoire pour d'autres. En outre,
les golits ne sont pas figés aveo I'ge et tel qui ne jurait que par
les grosses poitrines dans sa jeunesse peut tres bien trouver un
inépuisable motif dlexcitation dans des petits selns dix ans plus
tard. De plus, un détail qui nous attire pour des raisons (plus ou
moins) inconscientes, (par exemple, la méme barbe que papa)
siavére parfois le plus str extincteur du désir sexuel le moment
venu (on se sent justement « bloqué » parce quil nous rappelle
notre pere). Il est parfois utile de se méfier de celui (ou celle,
pour les hommes) qui décidemment évoque trop I'image pater-
nelle (maternelle, pour les homumes). Ajoutons que les odeurs ont
leur rdle & jouer, certains chercheurs affirmant méme qu'il y a
plus de chance détre excitée avec un gargon dont le profil olfac-
tif s'loigne de celui e sa propre famille, la Nature (brave fille )
sefforgant de nous pousser au plus grand brassage génétique
possible.
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‘nal humain, diminuer a fertité et attaquer le foie et es reins ». Voici
les recommandations de fagence de protection de IEnvironnement
du Danemark : « Lusage intens (une heure par jour) est déconseillé
aux femmes enceintes ou alatantes. Evitez les lubrifants & base
dhuie, qui favorisent la propagation des phthalates. N'achetez pas
de jouets en PVC, ou utlisez-es avec des préservatis. » | semblerait
que fodeur de phihalates se sente & Fouverture de la bote refermart
le sextoy. Plus fodeur et forte, plus le sextoy est tosique. Atintion
également aux parabens, mokcules cancérigénes, qu'on peut trouver
dans les gels lubriiants certiids NF. A quand famour bio ?

En aoiit 2006, une Estorienne de 22 ans est passée & ravers ke plan-
cher dune vieile maison en travaux & Tallnn avant derriver dans la
cave, suite & des ébats qu'on imagine super sports. Elle a &16 trans-
portée & Mhépital et la presse rfa jamais expliqué ce qui était amvé &
Son partenaire (dont le coup de rein puissant devait tout de méme
valoir le détou). Le méme mois, un immigré irkien qui Sapprétat 3
prende Favion depuis Faéroport de Chicago a décaré 3 ne agent de
séauité quil transportat une «bombe » pour ne pas avoir & dire en
présence de sa mére quil voyagesit avec une « pompe (3 pénis).
Lors de son jugement pour « condute désordonnée il isquera de un
& trois ans de prison.

Sachez enfin (histoire dachever les lecteurs méles) qu'on peut égale-
ment se casser le péni, et ce malgré Fabsence dos (vous saviez que
chez la plupart des mammiferes, les males ont un os & cet endroit?
'Dommage pour les humains, hein 7). Cest une chose qui peut aver
quand votre pénis glsse et quil vient se tordre conte le périnée ou
fos pubien de votre partenaite (notamment quand el est au-
dessus). A, Ga fait ma, mais aaah, ¢a se soigne trs bien aprés inter-
vention chirurgiale. Si vous hésteez  fler au urgences, sachez que
dans 103 2096 des cas, votre urtre st tordu, et qu'en plus cette frac-
ture peut laiser des séquelles cié érection.

Ces trois exemples prouvent dairement une chose : la sexualitg, ca
peut faire mal. On aréte tout ? Pas forcément. Mais on st prudent, on met
des capotes, et on améte absolument de considérer que tout se passera «
naturellement».

-
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64 un 90D est-il
obligatoire

pour réussir

sa vie de couple ?

La réponse de Mala

Dansles fims,tout est tovjours parfaitement simple : a femme & qui on
touche les seins commence & pousser des pelis cis, et les hommes & qui
on touche les seins n'existent pas. Comme souvent, Cest un peu plus com-
pliqué que ca. Certaines femmes se fichent complétement qulon leur touche:
les seins, dautres rouvent que ¢a chatouille ou que Cest désagréable, cer-
taines prviégieront la langue, d‘autres les morsures, sans méme parker de
celles qui détestent la succion et qui ont aucune envie de partiiper au fan-
tasmes régressils de leur patenaite (aprés tout, nous ne sommes pas toutes
des vaches litiéres de vocation)... Le seul point de parfaite stabilité dans
la stimulation mammaire, cest que les hommes adorent les seins.

Des ftichismes trés particuliers ont dailleurs vu le jour pour satisfaire
Fampleur de cette obsession masculine : on peut aimer les petis seins ou s
g5, bien s, de méme que les formes de pomme, de poire ou de banane
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40 La sexualité
est-elle une

arme de
destruction
massive ?

La réponse de Mala

Vous avez tés certainement entendu parler du Sida, des maladies véné-
riennes, du fait e transmettre la vie (et donc la mort), des crimes passion-
el des aimes dhonneur, de la prostiuton forcée, des viks... OX, OK,
mon but 'est pas de vous Saper le moral Ou, la sexualté est une arme d.
destructon massive. Mais il y a auss des choses dont vous favez pas forcé-
ment entendu parler : la sexualité comme arme de destruction chirurgi-
cale, avec éventuels dommages collatéraux.

« Greenpeace, en octobre 2006, a demandé & [Urion européenne de
bannir fusage de prodhits toxiques dans les godemichés, plus préci-
sément les « phthaltes , qui pewvent « déranger le ystéme hormo-
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desir sexuel au cours des douze derniers mois ?», ce qui gonfle
‘aussliol les chiffres des femmes «ayant des troubles du désir»,
mals la méme femme peut répondre « non » & la question : « Cela a-
t1 6té un probléme pour votre satisfaction sexuelle ?», e qui est
tout de méme le plus important et ce qui dégonfle les chiffres.
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Au chapitre infoctieux, woubliez pas que la vie microsco-
pique qui peuple naturellement votre rectum est mal accueillie
dans le vagin, done ne passez pas de I'un & lautre. Enfin, faut-il
rappeler que tout contact entre une muqueuse (anale, vaginale,
buccale) et un liquide biologique (sang, sperme...) peut permetire,
‘notamment au virus du Sida, de passer d'un corps 4 un autre ?
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Lavis du sexologue : séquence frissons

Dans la série des mises en garde, signalons également quil
faut éviter le Jeu qui conslste & souffler trds fort dans le vagin
de votre partenatre st elle est au trolsiéme trimestre de gros-
sesse (s, si, cest un jou sexuel). Les vaisseaux sanguins utérins
étant,dilatés, il est possible que cela permette le passage dune
bulle d'air dans Ia circulation artérielle et provoque une embolie
cérébrale. Cest rare, mais un tel accident a déja été décrit, Abs-
tenez-vous dutiliser une boutellle en verre décapsulée en
guise de godemich (et de fagon générale évitez tout ce qui et
pas prévu pour cela. Tl est aujourdhui tellement facile de passer
‘une commande sur Internet pour acheter du matériel spéciale-
‘ment congu !) - lors d'une garde, un de mes amis interne a da
réparer un vagin lacéré parce que le col de Iutérus de la patiente
était venu senfoncer (et faire ventouse) dans le goulot d'une bou-
teille dOrangina. Son partenaire avait eu la mauvaise idée de
tenter de casser la bouteille pour libérer le col utérin, en vain.

Les dilatations extrémes (ou simplement maladroites), en
particulier de Torifice anal, exposent & des lésions du sphincter
qui peuvent, nécessiter également des réparations chirurgicales
ot laisser des séquelles irrévorsibles (la doulour est un signal
du corps qui doit toujours étre pris au sérieux, quand ga fait mal,
il faut sarréter. Point). En outre les objets rigides exposent &
des perforations rectales, dautant qu'il y & un angle ano-rectal
tel quiapres quelques centimetres, Iobjet qui ne prend pas ce
«virage » peut devenir un perforateur de parois (surtout si la
‘main qui le manie y va avec enthousiasme, brusquement et pro-
fondément). Dans tous les cas, allez immédiatement aux urgences
51 vous ressentez une douleur profonde dans le rectum, il vaut
mieux une petite géne qu'une grande hémorragie interne. Méfiez-
vous des strangulations douloureuses etiou prolongées, vos tissus
ont besoin d'oxygene pour vivre.

Réststez aux sirénes de chirurglens sans scrupules qui
vous proposent de raccourcir 1a taille de vos petites levres vul-
vaires (au nom de quelle dictature ), d'injecter de la graisse dans
votre pénis pour en accroftre le calibre (au isque de léser les
nerfs de T'érection et de vous rendre impuissant), de gonfler votre
point G en y injectant de I'acide hyaluronique (du charlatanisme
pur et simple), et soyez plutot ami avec votre corps dans ses par-
ticularités et son originalite.
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antilaie. Mais il existe aussi des fanatiques du dessous des seins (under-
boob) ou du coté des seins (sideboob) — alors que la ingerie dssique imite:
plutt le champ du désir au-dessus des seins, ceki qui apparalt quand on
porte un joi décolkes.

Du cété féminin comme du cété mascuiin, on se gardera don davan-
cer en terain connu sous prétexte que a stimulation mammaire est censée
phire a toutle monde dans les mémes proportons. S les hommes viennent:
de Mars et les femmes de Vénus, alors les tétons viennent de Pluton et il
‘convient de les approcher avec le prudent respect quon doit aux organes
potentillement dangereu.

Lavis du sexologue : géographie amoureuse

Chacun attache des valeurs différentes a sos zones érogenes
et & colles de Tautre (cf. aussi questions 56 ot 57), de meme que
Ton érotise A SA FACON telle ou telle position ou pratique
sexuelle. A partir de 1a, aucune raison pour que les seins et les
tétons éehappent & linvestissement. Car, on no pout résumer
une stimulation physique au type de stimulation mécanique
exercéo ot aux types do récopteurs do Ia zone en question. La
‘méme caresse falte sur votre bras sera percue (ou plutot lue) dif-
féremment par votre cerveau selon qu'elle est prodiguée par votre
partenaire amoureux, un inconnu dans le MEtro ou une mas-
seuse thallandaise. Résultat : 0D peut trouver ses seins - comme
toute autre partie du corps - insensibles, agréablement ou dés-
agréablement sensibles selon lo sens que lon ajoute au geste
Dailleurs, la découverte de cette géographie amoureuse sur le
corps de Tétre aimé nestelle pas un des plus passionnants
Voyages auquel Iérotisme nous invite ?
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41 Eros,

Thanatos,
mais ou est
d’Artagnan ?

La réponse de Mala

Les fantasmes développés dans notre traditon judéo-<hrétienne fran-
caise sont incroyablement mortéres. La chir doit étre chtiée, les enfarts
sont punis Sis cherchent & décounrir les joies de la sexualté,le sadomaso-
chisme est & la mode, I jouissance se paye en culpabilté. Rien, chez nous,
qui puisse ére comparé aux érotiques extréme-orentales, maghrébines et
aficaines. O est notre art daimer?

En posant cdte  cite Eros et Thanatos, la pulsion de vie et la pulsion
de mort, Freud rfa pas amangé ofre fogon de penser. Et pourtant fautil
absolument que le désir cdtoie toujours la souffrance, la honte et la
détresse? Notre corps posséde de menelleuses faculs de jouissance,
fauti vaiment persster & nous pouri la vie?
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psychologique (votre pénis se fiche que vous commenciez & 15 ou 25 ans),
mas qui a des répercussions lourdes sur Festime de soi et pour les fermmes,
surle fait de savoir affimer ce qu'on veut (ce qui peut entrainer des abus
sexuels). D'un point de vue statstique, reculer pour iewx sauter, notamment
avant le mariage, st vaiment pas une bonne idde. Dommage pou les pro-
grammes d'abstinence en vogue au Etats-Unis |

Puisquon parle de timing, pette digression qui devrait rassurer les
hommes : quelle est la durée idéale d'un rapport sexuel ? Diaprés fétude:
dun chercheur de Pennsyhvarie, qui a interrogé cinquante sexologues amé-
ricains et canadiens de la Society for Sex Therapy and Research, «/a durée
“nommale” s situe donc entre tros et treize minutes (rois & sept, Cest bien ;
sept & reize, Clest miewx) et ne méite pas de préoccupation ciiique.'»

Malgré la banalisation du sexe, notre société continue de valoriser le
moment du dépucelage. Cest un rie de passage comme un autre, mais il
semble quon a moins«le it delerater que s autres | lors que plarter
son bac, o son pemis de condire,  fnalement plus de conséquences. Jai-
merais bien entendre dire que si les histoires d'amour finissent mal en
général, les histoires de sexe commencent souvent également mal | Cest
pour cette raison qu'on devait contrebolancer la sacralsaton de I viginité
en réaffrmant une éxidence bien connue : ce qui comple, ce iest ps a pre-
miére fois, C'est la dewdiéme.

Liavis du sexologue : source vitale

Plus que Iige, cest bien la question du bon moment qui se
pose. Est-on prét ? Est-ce le bon partenaire ? Est-on protégé
(matheureusement entro la mise au point d la pilule ot I'appari-
tion du sida, lo répit aura éié de courte durée). Aucun manuel ne
pourra répondre a ces questions & 1a place de chacun. Entre dra-
matisation excessive ot désacralisation masive, il me semblo
quexiste un juste milieu. Celui ou Ton peut redéoouvi qu'une
premiére fois ost aussi un acte amoureux, une découverte do
Tautre, un éehange intime, une féte des sens ou Ton sabreuve &
1a source vitale que représente I'union avec un aure.

1. Guilrete aure dans re89com, 4 el 2008
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2 Pourquoi
m’appelle-t-elle
« petit lapin en

sucre» ?

La réponse de Mala

Les chats urinent pour marquer leur terioie, Les humains ridiculisent.
Cest comme ca. Quand, devant votre patron, votre douce vous affuble d'un
chammant «ma boule de poils adorée », Cest pour montrer le pouvoir qu'elle
a sur vous.

Inutle de parii en courant Diune part, cest une preuve d'amour
Socialement bien acceptée (votre cruel patron liméme sera taité de
«gros ourson célin dans quelques heures), dautre par, votre douce est en
train de se rassurer sur votre couple. En somme, tout ce quil vous reste 3
faire, Cest de lui rendre la pareile avec un sumom bien humikant comme
«ma pette vache & lait damour ». I se pourrait méme quiell le prenne bien.

Voi quelques pistes & explorer, dassées selon un ordre validé par FONU
et respectant les nommes intemationales en terme de réponse proportionnée
4 Foutrage subi

6
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bonne humeur ou coincé au it avec une gastro, qu'on chosisse davoir un
‘orgasme pour S'endormi plus faclement, ou parce que e devoir conjugal
appell, et on naura plus du tout la méme relation au sexe  puisqu'on
faura plus la méme relation & son corps. Certaines conditions physiques
sont un avantage, ‘autres un inconvénient.

Par chance et en metant de cOté les rares contre-indcations au see, il
se trowe que a pratique de cette activté physique est bonne pour la santé.
Dela simple dépense d énergie aux « bonnes vbrations » envoyees dans tout
le corps, de Toxygénation des cellues aux décharges dhommones, la copula-
tion devrat claitement étre remboursée par ks Séurté sociale. Mange? cing
frts et Kgumes fais par jour, faies attention 3 Falcool, et foubliez pas la
levrette en fin de journée (ou au débu, pour mieux se réveller) ! Pour les
hommes,la pression est encore plus forte puisquune équipe de chercheurs
finlandais illet 2008, American Joumal of Medicine) a prouvé que les
‘amants les plus actfs gardaient de meillures érections sur le long terme. Plus
vous fates Famour, miewx vous fates Famou, et mains vous fisquez détre
‘confronté  fimpuissance. Une relaion sexuelle par semaine sufft  diminuer
de moité les isques de dysfonction érectle, et les érections noctumes per-
mettent dentreteni la machine ~ en revanche, ien ne vaut une vie parte-
naire (ou un vii partenaire) pour obtenir de meleurs résulats. La masturba-
tion est souvent trop rapide pour étre bénéfique — dommage, hein? Mais
comme [expiquent les scentiiques finkndais, i est inutile de planfier sa
sexualté comme on le ferait dune séance de fitess : réduire ses érections &
une obligation rsqueraitfort cren réduire s effets bénéfiques sur la santé.

Lavis du sexologue : questions ambiguss

‘Dans Tenquéte sur la sexualité des Frangais, plus do 90% des
‘hommes et 76% des fommes déclarent avoir attelnt Torgasme lors
do leur dernier rapport. Mais la finesse des Interrogatoires ne va.
pas Jusqu estimer lintensité de lorgasme 6prouve. Or, tous les
pratiquants savent blen que I'ntensité et la profondeur d'un
orgasme est extraordinatrement vartable. Quoi qul en soit, la
satistaction sexuelle des couples est grande en France (et catastro-
‘phique dans les pays ou la femme est dominée !) et 1l faut dailleurs
o méfier des chiffres parfois inquiétants qui sont publiés sur les
‘problemes sexuels des Francals. Ainsi, une femme peut trés bien
Tépondre « oui » A la qUEStion : « AVez-vouS éprouvs un manque de
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En assocint sexe et violence, sexe et rahison, sexe et butalité les fims
pomos autant que les vaudeviles, les romans roses autant que la traition
‘des martyres de famour, persistent avjourd i 3 nous proposer une vision
s noire de la sexualé. Les gens heureu 'ont toujours pas dhistore etles
artistes se complaisent volontiers dans e traval sur les extiémes, lon, rés loin
de ce que le commun des mortels it au jour e jour

Les artistes nourtissent notre ie itellectuele. Il est de leur responsabi-
lté (méme si on riia pas leur poser un fingue sur l tempe pour les y forcer)
de nous donne, pas seulement, mais auss, de beau fantasmes, dou, déf-
ew et amoureu, qui puissent almenter notre sexualts mais aussi, tout
simplement, notre joie de vire. On recommandera, du cété des philosophes,
Wichel Oniray qui défend une érofique solare

L'avis du sexologue : la face claire du sexe

Eh oui | La sexualité est ausst la fote des sens, los jeux
érotiques, 1a rencontre des inconsclents. Les manuels de sexe,
les témoignages sur les forums de sexualité, ne manquent pas de
décliner le pays de la sexualité gaie, ludique, amoureuse, douce,
complice, sacrée... & des annéeslumipre des fantasmes parfois
Violents qui sont souvent en vitrine. 11 faut découvrir (redécou-
vrir ?) la face claire de la sexualité, méme si cest la face cbscure
qui fait couler le plus déencre. Le plaisir nexiste pas seulement
dans la transgression, I'affrontement, le rapport de force.
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63 Fautil un
certificat médical
pour copuler ?

La réponse de Mala

Scandale en jin 2008 : un hormme ayant transmis le virus du VIH & sa
femme a été condamne 3 deu ans de prison ferme pour « administaton de:
substance nisble ayant entainé une infimité ou une incapacitd perma-
nentes . La décision a été condamnée par ActUp mais ca ne change pas la
morale de Fhisoire — vous étes responsable de ce que vous mettez dans e
corps de Taue, que ce soit un enfant ou une maladlie. Hasard de daes, le
certficat médica prénuptal et plus obligatoie depuis le 1%janvier 2008
— Cest putdt les grossesses qu'on surveilera avjourdhui, ainsi que la fertité
des femmes décidées 3 enfanter de plus en plus tard. Méme tarif pour vous
messieurs, daileurs | «Les hommes obéses ont un sperme de plus fable
qualté, peut-&te parce que famas de graisse fait augmenter a tempéature:
s testicules » Cest ce qu'ont rowsé s chercheurs de Funiversité écossaise
‘dAberdeen. On savait déja que fobésté féminine diminue la fertitd il sem-
blerit que la boucle soit bouckée. Pour vous reprodLue, mieux vaut magi

Meais tout et pas réductble 3 la grossesse ou aux maladies, et tous les:
états médicaux (ou psychologiques) influent sur la sexualté. Quon soit de
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Surla queston de I beauté et de ses incamations physiques les scient-
fiques ont difiérentes théories : fune delles prétend quion trowe une per-
sonne dautant plus belle quelle séloigne du régne animal (peu de pilosieé,
des lévres développdes, stature dote, etc), e autre explique qu'on Sattache
3 ceux qui nous semblent le plus & méme de reprodie nos génes (une
femme choisia un homme aux épaules lrges et aux hanches étoftes afin quil
Soitun protecteur eficace, un homme chosia une femme aux hanches larges
et aux seins développés afin qufelle soit une mére idéale), une autre encore
met Faccent sur la symétie des tais, ou sur la bonne santé représentée par
des dents saines ou des yeux bilants... on peut imaginer plen de théories.

Mais quand on regarde les « beautés »féminines ou masculines qui ont
traversé notre cuture, de Botticell aux magazines, Cest effecivernent un
visage symétiique qui fat ke lien entre les grosses de Rubens et les maigres
des défls. Un visage symétrique, et fade. S vous demandez autour de vous
 quo ressemble la beauté absolue ls réponses que vous obtiendrez seront
souvent constituées de « nini». Nit0p musclé, i trop peu pour un homme.
Des fesses nitrop grosses, i rop pefites pour les femmes. De grands yeux,
mais pas globuleu. Une grosse bouche, mais pas wigaite. Au niveau du
caractére, Cest la méme chose : en gros, ce que la majorité des gens désire,
st une norme rassurante, un juste mileu (sivon tout e monde n'en vou-
drait qufa des Lolo Ferari ou 3 des Schwarzenegger). Les types qui se vantent
de ne coucher quavec des mannequins finissent avecla serveuse du bar, et
finalement,ce n'est pas plus mal pour le brassage génétique.

On a coutume de penser que notre socité est plus tolérante avec la
varité des physiques masculins, mais i Gainsbourg avat été magon, je ne suis
pas persuadée qul aurait été une icéne sexvell. Par rapporta la beauté ultime
‘que tout le monde aimerait posséder, nous sommes finalement assez égaux |

La bonne nouele, st que la séduction n'est hors de la portée de per-
sonne (et quau pire, comme on vent de le souligner, le pouvoir et fargent
flent un sérewx coup de pouce). La mauaise, Cest que e juste mileu passe
tout de méme par, au minimum, la symétrie des traits — et on peut inclure
les dents dans ce calcul. En fai, Si vous avez ce visage i top rond ni trop
ovale, avec un nez qui ne soit courbé ri dans un sens, i dans Fautre, ces
joues ni rop creusées, i trop poteldes, etc, peu importe que vous soyez
fiche ou pauvie, grosse ou. maigre, grande ou petfe. Si vous avez ce
«bagage, la parie est gagnée, i vous lavez un peu, la parte est & moité
gagnée, i vous ne favez pas, elle est perdue. Une fofs ce constat fat juste-
ment, tout commence & nouveau, parce que kb beauté existe, mais qu'elle
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tionne toujours. Femme qui i, & moiié dans ton it - on se demande
ol est Fautre motié 1

« Etre trés intelligent, mais pas trés beau (pas un thon non plus) :
35. Le score reste honorable mais il semble tout de méme que le
cerveau du partenaire ne oit pas la prioé des répondants | Précision
dune lectice : «le mieux cest s lobes du cerveau et ceux des fesses:
corectement pourvs»;

« Draguer 4 Fancienne, en proposant un verte : 31. La vieile tech-
nique fait encore recette. Un pefit cockai pour se détendre ?

« Avoir les cheveux longs : 21,5. Quand Cest oui, Cest franchement
oui (plus précisément, Cest OUI, ouii, oh ou, miaou oui, etc). Pas
de demimesures quand on aime le ook Tarzan |

« Insister pour payer au restau & cause des principes : 205. Les
répondants apprécient que les hommes proposent, mais pas forcé-
ment quils insistent. Une lectice précise quele ne laisse payer que
les hommes avec qui elle a déj décidé de coucher,afin de ne pas se
sentirredevable de quoi que ce soit Quand on met de Fargent sur la.
table, on achéte kb nouriture, pasla file 1;

« Avoir le calecon qui dépasse : 17. Petits bémols sur le calegon et
Tage de Mhomme en question. Avoir Homer Simpson qui dépasse
dun costume trois piéces, Ga ne va pas étre possible;

« Porter des vétements sophistiqués (genre magazine de mode) :
17. Sans excis | Erangement, quelques répondantes ont précisé que:
Ctaient elles, lesfils. Il semblerit donc que les femmes 'aient pas
envie davoir une fashion victm (de plus 7) 3 la maison ;

« Mordiller ses levres : 13. Cest pour es files, ca;

« Faire en sorte de montrer qu'on a des muscles 10, Apparemmen,
Cest dicue pour I plupart des répondants ;

« Fumer: 95. Les femmes fument swtstiquement moins que les
hommes - résulat logique, donc ;

« Parler de sexe plus souvent que la situation ne ferige : 6,5. Com-
mentaire dune des lectices: « je veu voir Bgard, e vais au stade
de France.» Il semble que parkr de sexe soit percu comme rafiné
dans la bouche des files («ca va éte intéressants) et forcément gros-
sir dans la bouche des hommes («ohlas il va soria blague des tros:
blondes et du cigae). A vous, messieurs, d faire bouger les chases |

Evidemment, les réponses 3 mon questionnaire n'abordent que les att-
tudes. Coté physique, on sat que la brune pulpeuse a la faveur des Fanais,
mais Ga ne veut pas dire grand-<hose : fincamation de cete brune pulpeuse,
Monica Bellucci, a avant tout un visage et un corps parfaitement harmonieux.
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taille du pénis sexplique-telle par le fait que nous pratiquons une bien plus
grande diversié de posiions sewelles que bien dautres mammiféres ?
Peuttre pas puisque les quatre centimétres de péris de forang-outan i
permettent toute une variété de positions qui concurencent les notes, et
quil peut méme exécuter tout en étant suspendu & un arbre. Quant & futi-
lité possible dun grand pénis pour faire durer laccouplement, les orangs-
‘outans nous dépassent aussi dans ce domaine (leur accouplement dre en
moyenne quinze mintes conte seulement quatre pour Ihomme occiden-
tal.s

Philppe Gouillou,dans Pourquoi les fermes des iches sont belles (&d-
tions Duculot), avance pour sa part lidée quiun grand pénis permet de
ardclers plus eficacement le spemme lassé par des males concurtents |
‘Quant au chercheur anglis Oliver Cury, i a fait parer de lu en imaginant
Thomme de fan 3000 (encore) miew membré quii ne Fest aujourdhi (et
Ia femme de fan 3000, pus poumonée).

En résumé, qu'on «/a sente  plus ou moins intensément, a taile de la
bite reste un mystére, mas les raisons de se faite du souci sont extrémement
rares. Plutdt que de regarder le bout de leur gland, les hommes feraient
bien de Stoccuper du nombiil de leur partenaire. . et méme en-dessous
‘du nombri, I3 ol on trouve d'autres petits boutons, et d'autres petis trous |

Lavis du sexologue :
le vagin, cavité virtuelle

On a longtemps cru que seul le premier tiers du vagin était
vraiment sensible 4 Ia pénétration, ce qui avait le mérite e sou-
lager les petits pénis (cf. question 6). Mauvaise pioche! Des
travaux récents ont montré que les récepteurs sensoriels étaient
équitablement répartis dans tout le vagin.

‘Heureusement, il teste des bonnes nouvelles pour les
inquiets (question 55). D'abord le fait que le vagin est une cavité
virtuelle, ce qui signifie qu'il ne sagit pas d'un trou perpétuelle-
ment ouvert, mais de parols qui, sauf quand on les écarte, sont
naturellement en contact. Ensuite, on remarque que les dilata-
tions trop importantes (et 1a tout dépend de la congruence du
pénis de Roméo avec le vagin de Julietie) peuvent etre doulou-
Teuses, ce qui west pas le mellleur moyen dy prendre plasir.
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Cest bien s plus facile & dire qu faire (et c'est pour chacun
un chemin personnel). Des travaux récents effectués grace  une
technique d'imagerie médicale appelée Pet-Scan montraient que
notre cerveau posséde un solide frein (au niveau du lobe frontal)
quil faut relacher pour jouir pleinement. .

Bref, au lit, une forme a le droft de ne pas étre belle, gen-
tille, proprette, digne, sage, etc. Une femme qui a du mal & se
licher doit sinterroger sur Image quelle a delle-méme (comme
e it Mata : « Au jou du plaisir sexuel, ce ne sont pas les princesses
qui gagnent »), Iimage quelle estime «digne» d'une femme fai-
‘sant Tamour, et au fond, 'mage quelle veut donner & son parte-
naire... Sans oublier que le plaisir sexuel, ce n'est pas seulement
(pas toujours) donner, mais aussi savoir prendre.
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29 Les femmes
sont-elles des
petites créatures
faibles et
geignardes ?

La réponse de Mala

Exact. Elles ne vont pas non plus aus tolettes, en revanche, eles enfan-
tent des pets garcons déja pourvus de pénis, de poils sur a poitine et de
kalachnikows (zh bon ? Cest pas Ga la nature masculine 7.

Plus sérieusement,on sat depuis Abou Ghiaib et Outieau que, sous le
soutien-gorge dentelk qui protége la pudeur de nousdes-emmes, un peit
cceur de tortionnaire palpite. Aussi les hommes qui croient en une quek-
‘conque douceur matemelie feraientls mieu dy regarder & deux fois : sous
les levres qui prodiguent la fellatin se planquent deu redoutables rangées
de dents, parmi lesquells quatre canines acérées. 206 des viokeurs ont un
Vagin, 15% des hommes (sondage BVA) auraient été victimes de violences
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moment, mais tu vois,tes trop bien pour moi,je ne te mére pas daillurs
Jai bolance toutes tes affaies par la fenéire et ton chat dans les toletes.»
Méfez-vous donc quand on vous «prépare . Cest ce qu'on fitavec e steak
tartare, avant de le dévorer tout cru

Astuce assez perverse, mais qui fonctionne : i vous voulez fate un
paisson davil  votre partenaire, prenez fair grave et assénez le «faut quon
parle » doublé d'un grand soupir. On peut presque entendre le cceur qui sar-
réte de battre. Enchainez sur un sujet insignifiant, genre « oui, faut qu'on parle
de mon jean, je le prends moulant ou pas 2. Un massage cardiaque plus
tard, mes cobayes ont trouvé la blague trés amusante. (Non mais waiment,
essayez, Cest mamant)

Liavis du sexologue : dynamique de couple

Et pourtant, il faut effectivement « quon se parle » dans un
couple (voir aussi question 17). Lharmonie ne se batit pas sur des
silences. Pas dans la vrale vie en tout cas. Pourquot ? Parce quun
couple qui vit, un couple dans lequel 1l y a des échanges, conti-
nue forcément & se disputer (d'accord, pas tout le temps) et &
saffronter sur les sujets les plus divers. Dabord parce que
chacun améne dans le couple sa propre histoire, ses valeurs fami-
liales (soit pour les adopter, soit pour en prendre le contre-pied).
Ensuite, parce que étre foujours d'accord peut signifier un
couple dans lequel Iéquilibre penche dangereusement d'un coté
d'une des deux parties, Iautre ayant renoncé a affirmer son indi-
vidualité, ses gotits et ses désirs.

Aufil des naissances, des épreuves, des deuls, des maladies,
des joies, chacun développera ses propres potentialités et toute la
dynamique du couple (et de la famille) sera modifiée. Confronté a
cette redistribution, chacun peut réagir différemment, ce qui
explique que deux personnes qui saiment sincbrement puissent
pourtant parfols se séparer lentement, sans s'en rendre compte.
Diautres veillent 2 respecter lautre, Iaccompagner, le laisser
séloigner, le rejoindre... Cest, tout Tenjeu de la bonne distance
dans un couple. Apres le vigoureux rapprochement quasi fusion-
nel auquel tendent les jeunes amants, se produit un retour,
partiel au moins, vers soi-meme. Il sagit alors pour chacun des
deux partenaires de trouver la bonne distance. Celle & laquelle on
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Enfin, on se rappelle que les positions qui resserrent ou « rac-
courcissent » le vagin ne manquent pas (1l existe aussi des posi-
tions qui, & linverse, réduisent la profondeur de la pénétration)
et que pour la majorité des fommes le déclencheur de l'or-

gasme west pas le vagin, mals lo clitorts.
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O voulasie en venir ? Ne confondez pas séduction et prédation. Se
faire plaindre, jouer les victmes, inspier la pii, sont autant de manceuvres
inversées de prédation et de manipulation. i vous avez quatre yeu,un seul
bras et aucune dent, peut-ire avezvous besoin de ga, mais dars le cas
contrite, il iy a aucune raison d'en ariver l.

Lavis du sexologue : perversion

Clest a 1a psychanalyste Joyce MeDougall que Ton doit Ia défi-
nition Ia plus Juste e Ia limite & ne pas franchir en matiere do
sexe. Elle réserve le terme de perversion « uniquement a cer-
taines formes de relations sexuelles qui sont Imposces 3 un autre
‘non consentant (voyeurisme, viol) ou non responsable (enfant
adulte mentaloment perturbe) ». Bt finalement, elle propose « que
les rolations que I'on peut décrire comme perversos soient colles
‘au cours desquelles un des partenaires est complétement indiffs-
rent & Ia responsabilité, aux besoins ou aux désirs de autre .
Sans on arriver 12, lorsque votre partenatre chercho A obtonir
tol ou tel acte au cours des rapports sexuels en dépit de votre
rofus, on entre 14 dans 1a manipulation soft ot c'ost un potson
lent qui peut ausst tuer 1o couple.
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Votre but sera alors de rechercher chez la personne visée les périodes
de fablesse, quitte & les provoquer, et en tier part. Attention, ca peut étre
ilégal. Toutefois,si ga ne vous effaie pas, vous pouvez directement passer &
Ia vitesse supérieure et draguer ors des enterrements. Une pele peut égale-
ment ére la bienvenue si vous voulez immobilser vote futur partenaite, ainsi
que du chloroforme, des liens, des calmans.. ou, évidemment, ca va plus
vite de coucher directement avec un cadavre. Quand des poils vous pousse-
ront dans le dos, Cest que vous serez wiaiment devenu un loup pour
Thomme,
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1l iy a pas grand-chose & fare pour sauver une femme de sa panne de
lubrificaon. Comme pour un homme, attendre, ne pas dramatiser et tout
reprendre & 2610 reste a meillere solution. Et surtout, surtout, ne jamais
relier a cyprine et famour ! La premidre se situe dans le vagin et fautre dans
le cerveau (0u le coeur pour les romantiques) : 50 centimetres d'écart qui
font toute la différence

Lavis du sexologue : les hauts fonds du couple

En dehors des raisons meédicales ou constitutionnelles qui
‘peuvent expliquer un trouble de la lubrification, 1a question de la
lubrification permet,effectivement de clarifier les choses : out,
une fomme peut moutller sans atro excitée ot inversment.
Différent est lo cas de la dissociation entre los sentiments amou-
reux parfois sincéres et profonds qu'une femme éprouve pour un
homme et Iabsence de désir sexuel ou d'excitation quelle perolt.
Une dissociation que I'on croise pourtant souvent dans des jounes,
‘couples qui ne comprennent, plus u tout,ce qui leur arrive. En
effet, les troubles du désir (occasionnels, prolongés, dénitifs..)
sont fréquents dans un couple et mettent en jou des mouvements
psychodynamiques inconscients qui nécessitent. presque tou-
jours intervention d'un professionnel (sexologue, thérapeute ou
autre..) pour les déjouer.

I ne faut pas crolre quaimer signifie automatiquement
désirer. Dans les premiers temps d'un couple, Iintensité de Tex-
citation est telle que les conflits latents sont en quelque sorte
noyés dans la débauche des sens, mais ensuite, lorsque le courant
du fleuve de la passion sapaise pour nétre plus qu'une riviere,
les obstacies, hier Ivisibles, peuvent désormais affleurer a la
surface de 1a conscience et secouer Tembarcation du couple (cf.
question 25). Clest alors Uil faut trouver les moyens d'ajuster
vos sexualités & ces eaux plus dangereuses. Mais 14, vraiment, Jo
vous consellle do vous flor & un professionnel plutot qu'anx
amis. Coux qui vous promettent des recettes infaillibles ou un
coup do baguette magique vous cachent lo travail personnel que
vous allez devolr accomplir.
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49 Je t’aime,

donc je mouille ?

La réponse de Mala

En tant que femme et pour Fédficaton du sexe for, je tens a dire que
la lubrfication peut étre tout  atindépendante de toute simulation sexvelle
‘ou amoureuse - exactement comme une érection. On peut mouiller devant
une poignée de porte ou un plan du métro, méme si hométement, ca
marche mieux avec un ol gargon. Mais on peut aussi ne pas mouiller quand
il le faudait Cest un peu la panne sexvele, coté femme.

Beaucoup de raisons peuvent expliquer la transformation d'un
vagin en désert de Gobi:

* Des poblames méchcau (s et luentd o consr un s
logue);

« Une période de flit trop longue (en gros, si on vient de mouiller
pendant toute une soirée et quon se retrouve au i, il se peut que
Thorloge inteme soit toute déboussoke) ;

« Un marathon sexuel (aprés quatre relsions sexuelles dans la nuit,
outre quil faut améter la cocaine, on peut commencer 3 se fatiguer
sérieusement)

« Une pensée déplacée (le coup de il de maman) ;

« Une doleur non choisie (comme quand on se fat trer les cheveux
alors qu'on 'a ien demande),
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e risque pas dariver. Mais a peur est stupide, et ne sembarrasse pas de
tels détails que fa réalié »

La réponse de Mala

Quand ai ouvert mon site Encyclopenis.ne, e pensais que les hommes
avaient une reltion simple avec leur pénis qui est, comme chacun sat tou-
jours trop petit De fait — et tant pis pour es partsans dune sexvaité fémi-
nine «trop» complexe — le sujet es fagle, sensble, compiiqué, bref, pas-
sionnant. Méme si je n'ai jamais rencontré de femmes souffrant de la
‘comparaison avec une poupée gonflable ou avec une realdol (ces ersatz de
petite amie ula-réalstes extra-hors de pr inventés par les laponais), i été
touchée par e témoignage de cet anonyme qui évoque sa douloureuse rela-
tion au sextoy-ivel. Parce que effecivement, quand on se trouve nez & nez
avec une sexmachine, la puissance qui s'en dégage est intimidante. Certains
passionnés occupent leurs week-ends & monter, dans leur garage, moteurs
et pistons, pour une eficacité maimale de pénétration, voire de double
pénétation... Plus queston de pies qui tombent en panne ou de mouve-
ments répéttfs - ces engins de guerte 'ont pes de fmites. Comment étie un
homme dans de telles conditions ? Comment e pas repenser au joueurs
dtéchecs Kasparov et Kramnik,essayant de rester au niveau de a puissance
de calcul du logicel Deep Blue ?

Aux échecs comme en sexualité,rester humain paye — inutile de com-
parer fincomparable, et dafronter frontalement la mécanique ou [électro-
nique. Par chance, les robats vraiment inteligents relévent encore de la
science-iction, et pour la plupart des femmes, le fameux modale « abbit»
populaisé par la sére Sex and the Ciy reste la sexmachine la plus aborda-
ble... et pas forcément a plus efficace. Méme si le rabbit est un best-seler
du sextoy, notamment gréce  sa téte toumante et 3 s stmulation ditori-
dienne simultande, ses capacités n'tteignent pas le miliéme de ce dont est
‘capable un homme. Cest que pour connaitre une excation profonde (et pas
seulement une pénétration profonde) len faut beaucoup. Les femmes sort
dltoridiennes, mais ne le ressentent pas toutes de maniére impérative, et b
plupart des cltoridiennes aiment qu'on les honore vaginalement, ou andle-
ment, sans compter les adeptes du lichage de pied, du massage, du titu-
rage de tétons, du baiser profond, des mots cochons, de la fessée, des cos-
tumes, des grifures, des poik, de fabsence de poils, des maigres, des gros,
des musclés, des chauves, des chevelus... Un seul sextoy pour toutes ces
possibiltés ? llusoire.
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61 Bire homo,
c’est dans

la téte

ou dans

les genes ?

La réponse de Mala

Scandale aux Etats-Unis en janvier 2008 : le professeur David Halpe-
tin de Funiversité publique du Michigan propose un cours un peu partculier
«Comment ére gay : homosexualté masculine et iniition. » Le cours est
ainsi décrit: «Ce st pas parce que vous étes gay que vous navez pas
besoin dapprendre comment le devenir. Nous les gays faisons une partie
de cet apprentissage par nous-mémes, mais apprenons souvent dawdntage
 travers les autres, soit parce qu'on se tourne vers eux pour avoir de lide,
soit parce qu’ls nous expliquent ce qu'on doit savoir ~ qu'on leur demande
conseil ou non.»





index-166_1.jpg
50 Puis-je
remplacer mon
male par un sextoy
plus performant
en taille et durée ?

/i paniqué, et e mot n'est pas chaisi au hasard. Cétait de la peur,
animale, intinctive, primale. Un peu de farfouilage psychologique plus tard,
on comprend.:avais peur d'étre remplacé. Qu'une fofs renré  fa maison,
je mentende dite, ors de joyeux clins : “Mhh, que tu me fasses famour,
Cestrés agréable, mas tu ne voudfais pas plutét te servir du truc rose 7" et
moi dajouter mentalement une suite écrite par un paraniaque ‘parce que
st pas que tu tiennes pas la route, niveau performances, mais ce truc K,
tu comprends,clest étudié pour. La science, toutga. kiée que mon pénis soit
trop court / rop peu large ? Que Ia viesse de mes coups de reins n'égalera
jamais ko vibration d'un moteur dlectrique ? Quavec cet ustensie elle pourra
commencer et aréter & lisi, sans avoir les désirs dun vis<vis & gérer ?
Encore aujourdhui je séche sur la nature profonde du probléme. Donc
voil jai peur d'étre remplacé par un sextoy. Méme s, cbjecticemen, ¢a
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Les bisexuels sont parfatement capables de prendre des décisions
puisquil en est une, essentielle, quis ont & prise : celle de définir leur
identié sexuele, fitce en-dehors des senties batus. On peut donc tout &
it décemment leur fare confiance pour choisi e restaurant ou une nouvelle
paite de chaussures.

Lavis du sexologue : I'espace du genre

Les chercheurs en sexologie sont aujourd’hui bien embétés.
A Tépoque - pas si ancienne - ot nexistaient que des homos, des
hétéros, des bi et des transsexuels, les choses étaient encore mat-
risables. Depuis qull existe une intense créativité de genre (volr
Texcellent Quatriome Génération de Wendy Delorme, Grasset,
2007), tout se complique. Diailleurs, lorsque Ion demande A des.
6tudiants comment ils se qualifieraient, sagissant de leur orien-
tation sexuelle préférentiolle, los résultats sont presque aussi
variés que lorsqu'on les interroge sur Texcitation quils sont sus-
ceptibles d'éprouver pour des amis de méme sexe. II semble blon
que T'orlentation sexuelle soit en fait un espace allant de
strictement et & tout moment hétérosexuel (tant sur lo plan
fantasmatique que dans los actes) & strictement homosexuel.
Mals dans cet espace, toutes les positions sont possibles.
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Lavis du sexologue : in « Gode » we trust |

Signe des temps, en février 2007 paraissait en France SToys,
un « feminin chic et coquin » (clest écrit en couverture) entidre-
‘ment consacré aux sextoys. Un bi-mensuel qui dans son premier
comparatif testait évidemment le odldbre petit canard vibrant,
«alégant , facétieux, coquin, mignon ». Bien not6 par les quatre
testeuses du magazine, lo canard waterproof est un symbole & lui
tout seul. Ne traduitil pas deux aspirations profondes de 'acte
sexuel : Tenvie de jouer et le plaisir de la régression & des stades
infantiles ? On w'éludera pas le malaise que peut suselter la
dértve ultra-ludique du sexe (cf. question 52), ni la question de
Tinjonction & Jouir sous-jacente derriere la popularisation des
sextoys, mais sans aller, peut-étre, jusqua y voir, comme le fait
Elisabeth Weissman (La Nouvelle Guerre du sexe, Stock, 2008)
Tintrus des masturbations bétements digitales et lo choval de
‘Troie d'un ultra-libéralisme triomphant (doit-on désormais écrire
«In Gode we trust » sur les billets verts ? La masturbation est-elle
de droite ?). Oui, Ia journaliste a raison de défendre « sa » mas-
turbation (« Rendez-moi ma masturbation archalque, transgres-
sive, si intime, pudique et clandestine », dit-elle) et les risques
dune prescription imposée sur Tautel d'un hygiénisme sans
nuances. Mais vaton interdire d'autoriser apres avoir voulu
interdire d'interdire?
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@ Antonio Fischett et Guillaume Lecointre)* que des travaux qui
méritent les généralisations quon it ici ou Ia. Pour en revenir
aux fondamentaux : puisque Ton ne cholsit pas ce qui nous
oxcito, on ne cholsit pas non plus sa placo dans I'espace du
gonre (cf. question 60). En revanche, sans vouloir condamner I
liberté fantasmatique de chaoun, comme Texplique Ia peychiatre
américaine Lisa Cohen (méme si elle parlait en Tocourrence de la
pédophilie, cf. question 52), on CHOISIT (plus ou moins libre-
‘ment, plus ou moins facilement, mas on le fat) de passer  Iacte
ounon.

1. S0 mochine,Edousd Lounes, Sei, 2007
Charko raméno sa scianc, Arso Fchets et ullaume Lecoine, Waber, 2005.
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Idem pour les hommes. Certans aiment quon e suce, dautres qu'on
leur broie les testcules, qu/on leur leche Fanus, qu'on leur atache les mains,
qu'on leur bande les yeux, qu'on les torture & la cire ou aux glagons, quon
leur dise qu'on les aime, qu'on les caresse, qu'on les célie... La meilleure:
des poupdes gonflables ne pourra jamas réunir toutes ces potentiatés.

Le meileur sextoy, Cest un étre humain. Rien rfempéche de i acjin-
dre un objet, mais Fiemplacable ne s trouve i sur ntemet i dans un sex-
shop. Cest plus compliqué comme ca, parce que les gens ne sont pas des
jouets, mais Cest aussi meilleur... parce quils ne sont pas des jovets. Bien
i que ls femmes pouraient remplacer les hommes avec des sextoys, des
copines, des fécondations in viro et un chouette appart. Mais eles ne e font
pas. |l ot bien y avoir une raison, non 2

) T"\l ' :L' Il
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Dans le méme pays, certans chrétiens proposent la trajecoire nverse :
celle de rééduquer les homos en leur désapprenant leur préférence sexelle
~ comme sil ne s'agissait que de passer de la fiite au piano 3 queve.

Plus proche de nous,la créature médiatique Al Soral fhésite pas &
prétendre que les gays le deviennent parce que les femmes sont vraiment
s, s méchantes. Mais 'en déplaise aux foux provocateurs, qui sont
parfols de viasrévisionistes, on peine & comprendre comment une identié
choisie aurait été consenvée dans les camps nazs. Si Phomosexualité était
une décision aussi simple que le choix «fromage ou dessert , elle aura
souvent été suicidaire |

Les théories sur a «faute » des génes, la faute des fermmes,a foute de.
1a société, ou des péres absens, ou des mées abusivs, ont en commun un
énomme probléme : celui de considérer homosexualité comme une faute
~ fitelle celle e quelqu'un dautre que la personne concemée. Cest de la
victimisation et Cest une insulte pour es gays.

La science ria pas encore tranché dans le débat « psychologiaue ou
‘génétiques, mais des études farfelues sont fréquemment publies, metant
généralement les gays dans le méme sac que les fermmes.: celu des indvi-
dus dénués de sens de Forientation, ataches & a décoraton et capables de
porter du rose. On peine donc  échapper aux interprétaions cariaturales.
En attendant des développements scintifiques crédibles, on pourtait fout 3
fait se pencher sur e quon trouve dans la tée des chercheurs — ou dans,
leurs genes?

Lavis du sexologue : mystique de 'PADN

Lorsquen pleine campagne pour la présidentille, Nicolas
Sarkozy sacrifia dans la revue Philosophie magazine b 1a mys-
tique de TADN, 1l ne fit que rénover le ddbat inépuisable entre
Iinné et 'acquis. Un débat qui traverse aujourd’hu tout lo champ.
de I médecino (aussi bien pour les maladies mentales que pour los
‘maladies). Avouons ici un secret: 1a plupart des études qui com-
parent le fonctionnement des hommes ot des femmes a grand
renfort de Pet-Scan ou dTRM fonctionnelle sont plus des sources.
de commentaires amusants (relire les incontournables Sexe
‘machine dEdouard Launet, ou encore Charlie ramene sa science
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5 1 Pourquoi
femme anale rime
avec femme fatale ?

La réponse de Mala

A cause du régime et de Iygitne, bien st Quelques exemples ? La
femme fatale sépile, se nettoie et se madqile soigneusement — la femme
anale, notamment si elle veut fate de la vidéo, et pas moins mariaque.
Elle se ave lintérieur du rectum avec des poires 3 lavement (qui pemmettent
de S'njecter de feau tidde dans les voies naturelles, puis dexpulser naturek-
lement tout ca). Co1é maqilage, la femme anale peut utiiser des crémes
blanchisseuses danus, ou tout simplement senduire de lubifiant (cest un
peu comme du gloss 4 levres)

CBt6 régime, des deux cdtés, on se surveile. Diaprés la hardeuse Dolly
citée dans Marie-Clare (it 2008), « alimentation aussi permet d'éiter
e pie : pas de légumes, de fut, et tout ce qui est kaati, au moins trois
heures avant. Sur un tourage de X, toutes les files sont au riz » Du 3t
de la femme fatle qui voudrat garder la igne, C'est tout le contaie : des
s et des Kgumes, en grande quantté |

Plus séreusement, s Freud a catégorisé le développement sexuel en
trcis phases successives (orale, andle, phallque), l semble que la méme
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étant, que Ie tout soit sainement, et conjointement consenti par
deux partenaires sans quaucun ne soit en position de faiblesse,
dinfériorité ou de vulnérabilité (car Ia, cest do Ia perversion).

En tout cas, velllez & no pas vous lalsser imposor une Image
do «la fommo 1déale » (o syndrome de Cendrillon) & laquelle
vous devriez automatiquement vous conformer pour étre digne
damour. Cest bien pour les contes de fécs, ca lest genéralement
moins pour avoir un orgasme. Quoique Ton pulsse aussi joulr
déguisée en Blanche neige aveo 7 mains sur sol
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59 Les femmes
enceintes ont-elles
droit au plaisir ?

La réponse de Mala

La chréienté a tranché depuis longtemps la question : « T accoucheras
dans o douleur, et s tu n'es pas contente, Clest le méme taif». Niewsche
étant passe par 3 en affrmant que Dieu est mort, on poura éventuelement
se pemettre de questonner e dogme. Et s la souffrance n'étit pas obliga-
toife  Je ne pareri pas i de péricurales, mais des accouchements orgas-
miques pratiqués minortairement aux Etats-Unis. Ceraines femmes, citées
dans e Courier Itemational du 3 mai 2007, n'hésitent pas a se faite masser
le ditoris pendant la mise au monde de leur bébé  Elles prétendent trans-
former aini a souffance en expérience cosmique et agréable (« Toutes mes
zones érogénes étaient stimulées. Je poussas des as rés proches de ceux
de lorgasme. De fai, cétat un véntable orgasme. Je vais la chose fa plus
féminine quisoit donnée de vire & une fermme et cétait fantastique ). Ces
bonnes vbrations serient également bénéfiques a Fenfant, comme le sont
les orgasmes durant a grossesse.

Faire famour quand son corps en contient deux peut constituer un obs-
tadle pour la future mée, et c'est tout & fait compréhensble. Rappelons que

o
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psychologiques (insules), certains sont battus (méme si Cest désoire par
rapport & ce que sublssentles femmes)

Finalement, Fendroit oi vous trouverez le plus de petites créatures

faibles et geignardes, ce sera le film pomo -

« Lesfils « peitformat.» et sans potine sont appréciées et pemnettent
de contouner les lois sur b pédophie (s écoliéres des fims pormos
sont toujours tout juste majeures, ou alors elles fétent leurs dichuit
ans avec quinze gars senvables) ;

« Le méle méne la danse et montre & sa partenaite qui porte a culotte
(au bout de cinq secondes, pus personne... pas de bol) ;

« Etcoté couinements, I, les hardeuses battent tous les records !

Les femmes sont donc des peties créatures fibles et geignardes,
certes, mis seulement dans les fantasmes des hommes un pe vieu ju.
Heureusement quil reste tout un tas de dominarices type Sharon Stone
pour renouveler les fantasmes ! Les polciéres et sodates sont elles aussiles
bienvenues dans ces nouveaux champs du désir a investr.

Lavis du sexologue :
éviter le syndrome de Cendrillon

Vaste débat que celui de la persistance du sexe faible. Mais au
fond (au It) le débat perd un peu de son Intérét lorsqu'l sagit
de joutr ou faire Jouir. On sait bien que les femmes sont capables
de cruauté, de violence ot méme de perversion. Plus intéressante
pour Tépanouissement des partenaires, se pose Ia question des
Ioles (actiffpassif voire soumis/dominant) dans Iacte sexuel. Ne
comptez pas sur moi pour vous donner des rogles & suive. Jo
pourrais plaider pour la fluidité des roles (chacun & son four),
‘mais aprés tout, pourquoi diable devriez-vous inverser les oles st
vous Jouissez plus en vous laissant dominer et que (coup de bol)
votre partenaire préfere vous soumettro (et 14, la gamme est
infinie, de Mhomme qui choisit les positions 2 celui qui vous
«sadomasochise »  lextréme)?

Quoi quiil en soit, il est important de se laisser aller & 505
envies, ses pulsions, ses 1dées (Jallais dire sa nature) sans crain-
dre lo jugement de Tautre (2 chacun détre large d'esprit), et si
cela. implique un zeste 'agressivité, pourquol pas... Lessentiel
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60 Les bisexuels
sont-ils capables
de prendre des
décisions ?

«Du point de vue des hétéros, révéler sa bisexualié peut, outte les
réactons homophobes “dassiques’, provoquer des réfleions du type “cest
parce que tu te cherches, que tu ne sais pas encore vidiment ce que tu
veu Ere bi semble e, pour beaucoup, le signe dune sexualité hési-
tante voire de crise dladolescence tardive quifinira-bien-parpasser. »
Témoignage de Clémence, bisexvelle releve sur sexactucom.

La bisexualt, Cest bien plus compliqué que o simple différence entre
aimer les garcons, les files ou les dewx il Sagit de se représenter en tant
quhomme, femme, ou un peu des deux, et de placer ses préférences
sexvelles dans cette idenité transgene. Certains hommes hétérosexuels
pouront avoir e fantasme tré précis d'ére sucé par un autre homrme — et
cela ne fera pas nécessairement dleux des bisexuels. De méme que de nom-
breuses femmes ont essayé Faventure lesbienne sans pour autant étre deve-
nues bi. Cest donc que la bisexualité reléve moins de la pratique ou du
constat que d‘une affirmation personnelle.
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le pénis du pére (ou de Famant...) ne risque aucunement de blesser le
feetus, alors que le plaisir matemel se répercute dune manire positve
—mais ce rfest pas pour 63 que tout e monde se sent prét, psychologique-
ment et physiquement, & brser le tabou qui entoure I sexualté pendant la
grossesse (au moins durant kes deriers mois)

Le probléme est plutot e concie ses envies avec celes de fautre, car
non seulement les femmes enceintes ont drot au plasi, mais leur par-
tenaire aussi !

Lavis du sexologue : réinvestir la féminité

La sexualité pendant la grossesse nest pas a priori un pro-
bleme méme si elle est parfois compliquée & ce moment. Tout
dépend de ce que chacun imagine. Les modifications corporelles
de la femme ~ ou simplement le fait quelle soit en train de
devenir mere — peuvent. étre source d'angoisse, de tabous pour
T'un ou I'autre (les deux parfois ! des partenaires. Il va de soi que
Ton doit respecter la sensibilité de chacun. De méme qu'l faudra.
bien, apres Taccouchement, réinvestir (d'un point de vue psycho-
dynamique dabord) le vagin, les seins, bref, le corps de la jeune
‘maman. Allaitement, épisiotomie... s rappels de la transforma-
tion de la femme ne manquent pas. Cest surtout ce nouveau jon-
glage entre le role de mére et le role d'amante qui peut boule-
verser le couple.
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1 Peut-on étre
romantique en
levrette ?

La réponse de Mala

Quand on pense romance, on imagine ke diner en téte-3-42te, pas viak
ment forgie en téte-3-queue. Et pourtant, non seulement on peut siimer
par-derriere, mais Cst recommandé, 4 la fois pour des questions phy-
siologiques (la pénétration est plus profonde) et pour des raisons psy-
chologiques (les jeux de domination et la sodomie sont rarement tapis
loin de la levrette).

Le « probléme  de cette posiion, Cest quelle peut sembler déperson-
nalisante. La femme et récie & son dos, sa nuque et ses fesses, fanus est
aisément accessible le partenaie a tout pouvoir Cest arement ainsi quion
imagine, mettons, sa nuit de noces | La levette, pour ne ien gicher, et la
postion favorte des rares arimax que nous voyons sowvent copuler : les
chiens et les chats. On dit dalleurs « doggy syle» en anglais — a posiion du
chien. Une associaton diidées dautant plus malheureuse que e comporte-
ment de drague de nos amis les canidés est un repoussair collec - quoi de:
moins romantique que daller se reniflr le derire en public? Pour tout
humain qui s respecte le chien incame la soumission au biologique, & mille
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sexuel..., votre équilibre organique (une rage de dents ne
favorise pas Téclosion du désir ...). A ce titre, les compa-
raisons du désir sexuel avec la faim ou Ia soif ne sont pas
toujours pertinentes. On peut trés bien vivre ~ot méme
longtemps — sans sexe ;

« Oublier que T'envie de fatro quelque chose (Ie sexe comme.
le reste) dépend largement des satisfactions attendues
dans la réalisation de cette activité. Cest pourquoi il est
important de regarder en face (de préférence avec un thé-
rapeute) la qualité réelle des rapports sexuels que fon a
avec son partenaire (volr aussi la question 8). En effet,
pourquol seraitil normal do désirer sinvestir (car un
rapport sexuel réussi demande de lengagement de la part
des doux partenaires, cf. question 13) dans un rapport
sexuel alors que Ton salt trés bien que celuk- sera mono-
tone, décevant et finalement frustrant ?;

+ Imaginer que lo soxe pout dtre dissocté do Ia relation do
couplo. Contrairement a ce que Ton croit parfois, le sexe
est quen partie le frult ou le reflet de Ia qualité d'une rela-
tion de couple (cest quand les draps ne sont plus frolssés
que les époux commencent A étre, dit le bon sens popu-
laire) car il est aussi un mode de communication & part
entiere. Et cest pourquoi les sexologues posent des ques-
tions aussi précises 2 leurs patients sur les informations
qui passent entre les deux partenaires au cours e acte ;

« Rester focalisé sur une vision individuello du désir
sexuel. Ce nest pas parce que votre comportement sexuel
plonge ses racines dans votre inconscient que le sexologue
doit s'ntéresser plus & votre papa ou votre maman qu
votre partenaire

+ Renoncer  Ia nouveauté. Si vous étes décldé  cultiver lo
désir sexuel dans votre couple, cela signifie que vous accep-
tez le potentiel érotique de la nouveauté. En clar, puisque
vous ne pouvez pas changer dhomme & chaque rapport
sexuel, il vous faudra changer LE rapport sexuel lul-méme.
A charge pour 1ul ou vous (ou les deux) d'invoquer les filles
de 1 nouveauté. A savolr : I'imprévu et la surprise. Faites
des surprises (dans votre comportement) et éviter detre
prévisible, et vos ébats ne seront plus Jamais les memes ;

« Avolr une attitude passive face au désir. Car, 51 votre
partenaire est un élément essentiel de votre désir (on dis-

@
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ciel:le dési, aprés quelques mois ou quelques années, ne va pas non plus
‘e manifester comme ca. Certains chercheurs ont défin que le désir spontané
dure une année, dautres lui donnent rois ans — 5 i die, peu importe i
sufitde savoir que ces moments sont comptés. Plus 6t un couple s prépare:
3 Minévitable, moins il prend le fsque de se retrouver amputé de sa sexualté.

11 va donc falloir donner envie, & Fautre et & so-méme, et surtout
sans dramatiser. Uérosion du désir est un processus naturel — certains y
‘chappent, mais la plupart d'entre nous passeront par-a. Pas de quoi avoir
honte. Cuturellement, nous grandissons avec lidée fausse que famour (celui
des premiers jours) durera jusqu la morgue, voire au-dela — et méme sil
st blessant de constater que tout n'est pas idylique, mieu vaut se prendhe
en main, car [attente et les amants de passage ne résoudront pas le pro-
bléme de fond.

Le taval sur le désic st pas compliqué en soi: e donner envie, se
préparer, aréer la suprse... fien destaordinaire. Car finalement le plus
compliqué, cest dapprendre a considérer le désir comme un travai et
non comme un cadeau. Moins romantique, mas pus réaliste |

Lavis du sexologue :
ayez des pensées positives

An! Yalchimie du désir... Effectivement, s'il semble pouvoir
naitre spontanément, en réalité, 1l est le fruit de nombreux méca-
‘nismes plus ou moins conscients. Bien s, au départ, lattraction
physique joue un grand role, et pour certain(es les sentiments
aussi. Mais ensuite, apres quelques années, la premiére question
& 5 poser est: « Avez-vous envie davoir envie?» Bien souvent,
des jeunes femmes sétonnent de ne plus désirer sexuellement
leur partenaire (cf. question 32) alors qu'elles éprouvent des sen-
timents trés vifs pour lui. Sans me lancer dans une longue
digression sur les liens entre amour et désir sexuel, je voudrats
attirer votre attention sur quelques erreurs fréquentes :

« Crotre que le désir sexuel natt naturellement, alors qu'l
est en réalité le résultat de la rencontre entre plusieurs
choses. Par exemple votre humeur, votre statut hormonal
(savez-vous que laugmentation du taux de prolactine
observée apres un orgasme tend & diminuer le désir
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La branlette jamaicaine : aprés avoir fumé tois jints, Fhomme est
incapable de faire quoi que ce sot et Sendort en ronflant.

Le cunni du débutant : Thomme masse intensément s quatriéme ver-
tébre de sa partenaite, qui fint par S'endormir en ronfla.

La levrette aquatique: suite & plusieurs noyades, cette posiion a ét&
supprimée. Mais Finvention de la bouée permet a nouveau de pratiquer,
alors proftons-en!

Le vrai missionnaite : le vrai missionnaite pense quil est rés mal de
faire Famour et que dillurs, les femmes sont des créatures du démon.
I1les brole donc sur un bicher.

Le baiser des dmes : afin de miew partager ce moment exceptionnel
de fusion des cos que représente le cot les partenaires se dépécent
au niveau de I poitine pour mette leurs cceurs véritablement  funis-
son.

Le cauchemar du yogi : fhomme commence par fare e pont. Une fois
bien stablisé et pi en ariere, a femme vent se poser surson sexe en
lui toumant le dos, se penche en avant et leche les testcules ou fanus
de thomme qui touche son pied drot avec son annulaire gauche.
Ensute, s inversent, mais en remplagant les bouches par leurs coudes
et leurs épales par leurs zones érogénes Le premier qui tombe a
perdu.

De fat, il est bon de rappeler que : 1) les amoureu utiisent essen-
tiellement trois positions quand ils font Famour (missionnaire, levette,
amazone') ; 2) il Wy a pas que le vagin et [anus dans la vie

Et pourquoi se casser le dos & tenter de jover les acrobates, au juste 7
Les quelques positons de base remplissent largement leur office et permet-
tent dintéressantes variaions. Pourquoi nous fate croie que le nombre de
possiiltés estinfini? On  un obiet en 3D (le pénis) et un autre objet en
3D (forfice chos) : nécessaitemen, ca mite le champ des possibles, Cest
s bien de voulor Sintéresser au Kama Suta, mas la viie source dinspi-
ration devrait rester le corps de autre. Un corps limit, des positons imitées,
mis un dési infini.

1. Selon Fencuéts Dure 200, Spécciés fragaies : Tamour de vt t d mis
Sornsie sspasce brgemant s nombre dacros & Famazons (et smazene e farms i
hexacche 5o homme). Lo 69 v 3¢ dans o praues sesuales ot |
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46 raut-il

se prendre en main
pour prendre
son pied ?

«Nous avons des raisons de penser que Ihomme a cessé de
marcher & quatre pattes pour powvoi se masturber plus fociement »
Lily Tomiin.

«5i Dieu avait voulu qun ne se masturbe pas,

1 aurait fait nos bras plus courts »

George Carlin.

La réponse de Mala

Nul besoin de faire des pieds et des mains pour prende son pied :nor-
malement, grice & la masturbation, nous avons tous apprs comment jour.
Lasuite du programme, a Fexception de fajout des reltions a deu, 'est pas
viaiment diférente. En gros, on jout toujours parel, car on a toujours le
méme corps. Inutle dattendre que le nouveau partenaire change tout

(Celadit, e prendre en main 'estpas obigatore. Mieus (ou pi) :plein
de gens se fichent pas mal de leur vie sexuelle, et ne sont pas malheu-
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Lavis du sexologue : varier avee modération

Je crois que deux dangers guettent les couples en matiére de
positions : 1) I'ldée que seule la nouveauté est facteur e satis-
faction; 2) la tentation d'abuser d'une position favorite.
Nombre de femmes regrettent (mais ne disent rien 1) que leur par-
tenaire ait soudain changé de position alors quelles allaient
jouir. Nombre dhommes reconnaissent privilégier une seule
position, toujours la méme, pour ¢jaculer. Pourtant, 1a.encore (cf.
question 43) il nest pas besoin de grandes variations pour que le
changement soit majeur. Elle préfere jouir  leuropéenne, sur le
dos jambes légerement écartées? Proposez-lui de ramener les
genoux vers sa_ poitrine, & la japonaise. 1 aime éjaculer en
levrette ? Faites le dos Tond et vous modifierez instantanément
vos sensations, les siennes, et la vue densemble. Les variations
sont innombrables (voir aussi la question 8), aurez-vous assez de
toute une vie de couple pour les essayer toutes ? Pas sr | Vous
pouvez méme revenir souvent - ou juste pour jouir - a la méme
position qui vous plat tant.. rien fest impose, tout est propose.
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(voir aussi_question 7). C'est aussi une boune école pour
apprendre & réconcilier le corps et I'esprit, le plaisir étant le
fruit d'une collaboration entre les sensations physiques et la sti-
mulation de ce que Ton appelle les zones érogenes intra-psy-
chiques - grace aux fantasmes. Car si lorgasme survient lors-
quun certain niveau d'excitation est atteint, celui<i Iest par 1a
somme de deux stimuli: les sensations physiques (caresses,
contacts divers...) et Iexcitation psychique (les fantasmes, I'ima-
ginaire...).

Le plaisir solitaire nous apprend & jouer avec ces deux ver-
sants et favorise Iépanouissement de la sexualité relationnelle,
‘mais (en solo ou en duo) corps et esprit doivent simpliquer de
concert car le plus moderne des vibromasseurs ou la langue la
‘plus habile ne peuvent vaincre I'nertie d'un cerveau qui ne désire
pas sexciter.
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27 C’est pas trop
ennuyeux,

une sexualité
épanouie ?

La réponse de Mala

Le Frangais moyen fait famour deus fois par semaine, amé d'un péis
moyen de 13 centimétres, pendant une durée de pénétation inférieure &
deux minutes... S vous ne rentrez pas dans cette moyenne, i va de soi que
toutle monde ke saura, que vos colkgues vous montreront du doigt, que vos
amis vous licheront, que s enfants vous jetteront des caillu, qu'on vous
exhibera dans des émissions sur es freaks sexuels, que volre famille vous
déshéritera, que TAmérique attaquera la France pour trouer Ben Laden, que
la vache fole se ransmettra & tous les humains, qu Hillersorta de sa torbe,
que des sauterelles <abattront du ciel et que e chocolatfght n'eistera plus.
Bref, ce sera [Apocalypse.

«Une » sexualté épanouie, ca n'existe pas. Au mieux, vous trouve-
fez «cvotre » sexualité, elle sera accordée 3 la sexualté de votre partenaite,
et tout ga vous donnera du bonheur (plus, éventuellement,tout un tas de
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feux pour autant. On peut cterla médiatisation du ¢ mouverent  asexuel,
mais quelques sondages récents remettent un peu les choses & leur
place:
+En Anglterte, la moié des femmes et le tirs des hommes 3gés
renonceraient 3 leur vie sexuelle pour pouvoir v centenaires ;
* Les o quarts des pécheurs 3 la ligne brtanniques préferent aller
taquiner l poisson plutot que de faite famour ;
+ Toujours chez les méles anglas « tre meilleut au lits n'arive quen
37° posiion des préoccupations. Loin deriére gagner plus de sous,
Savoir cuisiner des plats exoliques... et méme purger un radiateur.

Bon, daccord, on ne parle que des Anglas, or aucune lbido e peut sur-
vivee impunément 5 plusieurs siécles de gelée 3 la menthe. Cela dit,ren ne
vaut un bon indicateur mondial pour montrer que non, tout ne tourme pas
autour du sexe. Ansi, au milieu des années 90, un tiers des recherches sur
Intemet concemit ke sexe, mais seulement 3,8% avjourdhui. Bien s, e
public Sest élargi, mais on peut aussi invoquer un effet doverdose et i 'y a
aucune raison de rentrer au cowvent sous prétexte qu'on a des baisses de
égime.

Le sexe ne vous donne pas de plasir? Diaccord, et alors ? Depuis
quand seraton obligés de ne vivie que par et pour le sex, alrs que funi-
vers est plein damour, de gastionomie, dart et de péche  a ligne? Une:
Amricaine 2 méme écrt un e pour vanter son plaiitpersonnel : du cho-
colat plutt que du sexe ! Se prendre en main, quand on en a mare, ou
‘quon pense avoir fait e tour de la question, Cest aussi savoirlicher prise...
quite & faite un retour gagnant par la sute.

(Et pour les manchots 7t bien s apprécieront de savoir que le Rubbo,
premier ot de mastutbation ne nécessitant aucune intervention manuelle
est actuellement en phase de test. Non, ren pour es femmes. Ou la vie est
injuste)

Lavis du sexologue : solitaire mais solidaire

La masturbation reste évidemment un moyen 1déal de
découvrir son corps, lo plaisir, pour se narcissiser (saimer soi-
‘méme d'un point de vue psychodynamique) et apprendre a se
libérer des diggues de 10s pulsions : la pudeur, le dégoat, la honte
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que phallus va rester mou avec Freud. Quant aux gros symboles genre
matraque ou pilon, hop, directon les jaquetes des ims pomos.

Cest  quion éalise qu'un organe désigné par des dizaines de noms
nen posséde aucun qui soit réellement dicible — ni médical, ni wigaire,
i psychanalytique, i rdcule. Le péis ne s dit pas. Heureusement, i se
Savoure quand méme trés bien sur la ngue (ou sur l chatte)

Lavis du sexologue : régler son langage

Comme toujours en matiere de sexualité, 11 faut faire du sur-
mesure (don pardonnez-nous ce IVre « rét-a-porter »). C'est au
‘couple de trouver le vocabulaire qui lui convient. Certains sont
excités par un vocabulairo trés cru (ou par tel mot 4 tel moment)
12,01 d'autres seront,plutot refroidis (cf. question 17). Un gémis-
sement ou un petit mouvement (e Iangage West pas fait que de
mots) peuvent tre plus explicites ot enivrants que certains
termes techniques... et inversement. Un «oul » ou «continue »
‘peut mettre le fou aux poudres et une explication détaillée, sur o
fon do la conversation, de co que vous lui fere tout a Theure, pout
mettre tout, ses capteurs au vert, avec plus defficacité que le lan-
cement d'une fusée européenne.





index-159_1.jpg
rance aicait en quoi que ce soit dans I vie, ¢a se saurat et accessoiremen,
on serat ientét tous morts du sida). Sintéresser & la sexualité estle meil.
leur moyen dfamliorer son plasir et celui de ses partenaires, ce qui
nempéche nullement de « elacher la pression » pendant lacte. Pas
‘question de théoriser durant une felltion sur fangle de torsion de la langue,
pas question non plus de chercher & savoir si le sperme peut dorner des.
caries | Ete préoccupé «casse» la mécanique du plaisi au méme i que
Vangoisse ou la fatigue.

Sivous rfarivez pas  mettre de cAté vos souds et que Cest temporaire,
reportez le cAlin & un autre jour. Si le probléme persise, essayez de vous
concenter sur une parti précise de voire COPS ou Sur votr respitation
Essayez dimaginer le et de votre sang (sans cakculr votre taux dhémo-
globine, souvenez-vous, ce riest pas le moment de jouer les sexclogues),
prenez le temps de constater e temps qui passe, elichesz tous vos musdes
(5 vous gakérez, commencez par vous crisper un bon coup, au maximurn,
pendant rente secondes... ensuite, normalement, vous serez tout mo). Nul
besoin daller vous enfermer dans une salle de zen pour trer part de la
pensée bouddhiste |

Et fidéa, finalement ? Ce serait détre b fos sexologue et bouddhiste
~ tout en veilant  'apparten & aucune secte. Aprés des siécles de logique
séparant la pensée du corps, remettons tout a dans le méme panier et
Secouons un bon coup.

Lavis du sexologue :
fast-food ou La Tour d’argent ?

Faire amour mest pas anodin. Ceux qui crojent quil ne
sagit que d'une activité physique assurant un plaisir maximum
pour un effort minimum se trompent. Cest bien la rencontre de
deux inconscients qui va mener la danse du sexe, et o qui so
passe en est autant le fruit que le moteur. Curieux paradoxe qui
fait que Ton s'offre, se donne, se livre, Souvre et que la magie de
Torgasme nous extirpe de nous-méme avec une violence inoute !
D'un autre coté, le sexe n'est pas obligatoirement sacré, sérieux,
important, thédtre d'enjeux de couple qui n'ont, rien & y faire. Un
petit coup vite fait (wn quickie) peut étre auss1 agréable quun
rapport prolongé aprés de longs préliminatres, de méme que
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28 Tu la sens ?

La réponse de Mala

La plupart des femmes tant ditoridiennes, ce rfest pas la question la
plus importante. Certes, « a setir» permet de partager un moment de fusion
trés agréable... mais méme sans «la senir», on peut sunvivre. Comment ?
En sortant les petites bites du placard. Une émission américaine circulant sur
le Net a, par exemple, permis de montrer & [antenne un concours de peftes
bites. On aurait pu roire que ces hommes sous-membrés auraient horte ou
se cacheraient sous un sac en papie kiaft, mais pas du tout, s ayonnaient.

Et daillurs, cest quoi, une petite bite? Le fit est qu'on nlen voit
jamais 3 la piscine (o l est faile de deviner les fommats), et rs rarement
dans les fims pomos ( Fexception de quelques gonzos). De ait, auun pénis
fasse 8 ou 22 centimétres, il este toujours « normal . Etre considéré comme
sexuellement anormal est assez compliqué vu que les normes ont tendance
3 Sabaisser a mesure que les enquétes sexvells sont plus sérieuses.

1l se trouve en outre que par rapport & ses amis les grands singes, le
male humain en a plutét une grosse : e pénis en érection du gorlle at tros
centimétres, celui de Forang-outan quatre centimétres. Mais pourquoi une
telle différence ?

Le professeur de physiologie Jared Diamond, auteur en 1997 de Pour-
quoi famour est un plaisir (Hachette), fa pas trouvé la éponse - «Ces cen-
timétres supplémentairs représententis un koce inutie ? Ou bien o grande





index-158_1.jpg
47 Les

sexologues
font-ils
mieux I'amour

que les
bouddhistes ?

La réponse de Mala

Bien qu'aucune étude n'at jamais été ralisde sur la question, la logique
voudrat que les bouddhistes soient plus satisaits de leur vie sexuelle que les
sexologues. Et pour cause : leur croyance les pousse & vivre finstant présent
plutot que de se noyer dans leurs soucs... or ne pas rester focalisé sur for-
gasme est le meilleur moyen de fatteindre. Moins on réfléchit, mieu ca se
passe. Mais ca e veut pas dire quil faut tout 3 fait débrancher le cerveau |
Vous avez certinement dé entendu des gens vous dire qu' il ne faut pas
rop en savoir surfe sexe » parce que a terait e naturel Sauf que sifigno-
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petits enfants). Ensuite, culture judo-chrétienne oblige, i arive aussi quon
épanouisse dans le malheu, la douleur ou la frustiation. Ou qu'on soit
sexuellement trés heureux de son abstinence. Face 3 tous les cas possibles,
pour sennuyer il faut franchement se donner du mal |

L'avis du sexologue : inventer sa sexualité

Trahissons icl un secret : le Francais moyen mexiste pas. Car
au fond, que vous importe que la femme frangaise moyenne
Jouisse dans la position du missionnaire i vous vous préféres
‘atteindre lorgasme en levrette ? Combien de femmes se deman-
dent si leurs pratiques, leurs goats, leurs envies sont « nor-
maux » ? Bt quand Mala vous Invite & « trouver » votre sexualité,
Jajoute que tout Venjeu de la sexualité du couple est de bati, din-
venter la sexualité qui lui convient le mieux. Autrement dit, ne
pas héslter & essayer, inventer, tmaginer, s'amuser. Toujours,
bien sar, dans le respect de Iautre.

‘Comprenons-nous bien, respect signifie que I'on ne force pas
Tautre & aller dans une voie, alors que Ton sait trés bien quil n'y
‘prend aucun plaisir. Et 1a, Je ne parle méme pas e la manipula-
tion par des arguments bidons et encore moins du chantage
affectif ou de la menace. Petit rappel juridique : le viol entre
époux existe, faire boire une femme pour en abuser est assimila-
ble & une contrainte, ce Nest pas parce que quelquun a dit « oui »
quiil wa pas le droit de changer d'avis & la. derniére seconde, efc.
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Ton peut se réjouir dun fast-food et le lendemain d'un diner aux
chandelles dans le meilleur restaurant de la région. Oul, on peut
aimer le champagne et le Coca. Ce n'est pas par hasard que Ton
voit aussi des moines tibétains jover au foot.
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26 raut-il

appeler une chatte
une chatte ?

La réponse de Mala

Idéalement, pour communiquer, rower le juste mot st indispensable.
Mais les bonnes maniéres sont passées par-a et mieu vaut fare attention
aux gros mols, méme s'ls sont courts, et méme s peuvent e trés exch
tants au . Quant au poliiquement correct il vous empéche désormais les
douceurs du type « défonce-moi  raie sale chienne enculée de ta race I».
‘Comment étre vulgaire sans Iétre ? Voici quelques pistes

« «Oh mon glouton, troue-moi comme une éponge »

« «Bah alors, tu perds fes eauc?»;

« «Bah dlor, tes tendu? On pourait briser un diamant avec ta

hampe vie»;

« «Retoune-toj file de peu de vert je mfen vas te faie trembler sl

debronze ;

« «Tiens, Clst e temps des cerses 73

« «Empare-toi buccalement de ma viilté, 6 douce fleur de mes

pensées;

« «Daccord] mais gobe-moi en méme temps la permuque de I'hémi-
sphére sud grand fous ;

Pour la suite, consultez votre San-Antonio le plus proche.
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notre évolution psychodynamique: A tout prendre, il vaut peut-
etre mieux étre surnommé «ma Marilyn des cavernes» que
«mon bébé en sucre »
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tingue iol Tenvie de sexe pour le sexe de Ienvie sexuelle
pour votre partenaire), vous vous alimentez sans méme
vous en rendre compte & son image tout au long de la
journée. A vous do vous focalisar sur ses points positifs, ses
qualités, ce que vous aimez on i, lorsdque vous I'obsorver.
ou pensez A Iul au quotidien. A contrario, si vous passer
Voire temps & ne songer qu ses mauvais Otés (oo qui ne
veut pas dire que ni I'un ni I'autre ne doivent faire des
efforts pour les corriger), ne vous étonne pas ensuite do
Voir senfuir votre désir de vous rapprocher du monstre
que vous avez modelé dans vos représentations inoons-
cientes. Bt pour votre punition, copiez donc 100 fois los
réponses aux questions qui concernent Justement la dyna-
‘mique du couple (2, 3. 17, 18). Non mais !
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Et « chatte, lors ? On aime ou pas, mas force est de constater que le
cété doux et animal est plutét bien trouve. Au Moyen Age, quand on disait
encore «con », Cétaitune autre maniére de désigner... e apin. Les godts,les
‘couleurs et les animau, ga ne se discute pas | i vous voulez appeler votre
chatte «hinocéros , vous avez le droit. Limportant Cest de ne pas se
tromper dans les mots  sur le ste matermonsexe.com, par exemple, on pet
«devenir e sexe le plus populaire du Net en publiantsa verge ou son vagin»
(oui, maintenant un sexe se publie). Pour a verge, Cest facle, mais pour e
vagin, excusez-moi, l faudrait des outs spéciau, comme un écarteur et une
lampe de poche. Donc ke files exhibitionnistes montrent leur vive, pas leur
vagin. Parce que Cest la vulve qui est 3 Fextérew, et le vagin  lintéreur il
e faut pas tout confonde ! Vous imaginez si on commencait & appeler le
pénis « testicule turgescent»? Les hommes seraient tout perturbds. Et
pourtant,les femmes, ells,font avec : aux Etats-Unis, la confusion entre vu
etvagina est extiémement répandue. Or non seulement la méconnaissance
des termes n'aide pas  la connaissance du paisi, mais ele renvoie & des
temps anciens ol les partes honteuses ne se nommaient pas. Toujours aux
Etats-Unis, le mot 3 s mode pour la chatte, Cest vgayjay, un nom qui vient
de la série Grey's Anctomy, et qui perdure depuis que la présentatrce star
Oprah Winfrey a décidé: de Tutiiser. Adieus vulves et vagins, hello vajayiay !
Sauf que 13, non seulement on retoume en enfance, mais on ne sait plus du
tout de quoi on parle.

Quand je fas Famour avec un homme, fexige quil ait une bite, un péris,
une verge, un i, une queue, nimporte quoi, mais surtout pas un zz. En
outre, tant qu3 garder mon sex-appeal, faimerai bien qu'on considére ma
vulve en tant que tell, et pas comme une foufoune, une chachatte ou une
vuvuhe. Je suis une femme adute, pas une fefemme ou une fiflle. Mon di-
toris rfest pas le petit chaperon rose. Le pénis nfest pas le grand méchant
loup.

Disilleurs, parlons du pénis. Bite, ou queue? Hampe viile? Il faut
dire comment  Les guides de bonnes maniéres ont néglgé cet aspect fon-
damental de lart de la conversation

Pour ma part faime bien pénis, qui rime avec malice, ditors, vice et
pubis (ainsi quavec myosotis e réglisse, daccord, inutie de fare les malins
au fond). Bite, Cest le dénominateur commun, mais ce rfest pas trs ol (en
plus ca rime avec vite et celulte... OK, OK, faréte avec mes rimes). Cer-
taines préferent e veran ¢ teub, mais b ¢a devient complexe, queve devient
«euk», pénis devient « nispé», bref, on ne sen sort pas. Reste la queue, qui
renvoie homme a son animalit, sachant que iz est hors de question et
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48 S’il ne restait
plus que toi

et moi sur une fle
déserte, y aurait
moyen ?

La réponse de Mala

La pité est assez rarement ctée comme stratégie de drague, et pour-
tant il y a des situations (fres, certes, mais eles existent) ot ke désespoir est
le meilleur alié du soupirant. Parmi ces situations, on itera la fameuse fle
déserte, mais aussi le milleu professionnel ol tout le monde est casé sauf
un, les dates effrayantes comme les décennies («/ai trente ans, il me faut
une vie de couple immédiatements), falcoo), le GHB, la téléréalté, les
deuil, bref, tout ce qui produit des éats de conscience modifiés. Ciest dans
ces circonstances quil faudra ag, et agi vit, afin dobtenr ce que vous
Voulez ~ et parfois, Fincroyble se produra (méme Brad Bitt et Wonderbra
Jole dans votre i, sur un malentend tout est possibe).
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25 Le désir se
ranime-t-il & coups
d’électrochocs ?

«Tu te couches avec ta femme, tu te réveilles avec ta mére.»
Proverbe ocitan.

La réponse de Mala

Malheureusement, ce proverbe ilustr le cas de nombretx couples:
Texcitée du début devient plus sage. Méme si ca arrve 3 certains hommes
aussi, les femmes sont plus concemées par la baisse du désit. Selon Finstiut
‘amériain Kinsey, 54% des hommes et 199 des femmes pensent au sexe
tous les jours, et selon Men's Health, 5% des hommes ne refusent jamais
une relation sexuell, contre 299% des femmes seulement. Un déséquilbre:
dont les causes sont complexes et dont il et facile de Saccuser mutuelle-
ment (s femmes reprochant aux hommes de ne pas fare assez attention
4 ew, les hommes reprochant aux femmes davoir besoin quils fassent
attention & ew).

Ao que faite pour y emeédier? Eh bien comme pour un feu' en souf-
flant dessus. Cest e, 43, en consdérant c sujet comme digne dntérét
Uopprentissage de la lecture ou du boeuf bourguignon fest pas tombé du
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55 Le prince

charmant
est-il forcément
bien monté ?

La réponse de Mala

Evidemment : les hommes dont le sexe mesure moins de 24 centimé-
tres ne sont que des sous-créatures voudes 4 la soltude et la déchéance.
Les urologues sont daileurs actuellement formés & repérer ces anormaux
sexwels. Plusieurs dizaines de millers de dossiers sont chaque année
emvoyés au ministére de la Santé, ot une cellle spéciale Soccupe du recen-
sement afin de préparer le Grand Complot visant  Iéradication des peftes
bites. Dans un second temps, tous les hommes bandant moins de six heures
par jour seront castrés.

Donc non, ke pince charmant 'estpas forcément bien moté (a partsur
son cheval blanc). il taill a son importance, notamment pour des risons
esthétiques, la grosse bite ne fat pas partie des criéres retenus par MAssoca-
tion Franaise des Femmes Célibataies. La tendresse, nteligence, fhumou,
Vattention, Fhammorie physique... autant de points quisuffsent 3 tansformer

ot
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23 Est-ce que
la drague tac-tac
fonctionne ?

«95% des hommes se masturbent,
et les 5% restants sont des menteurs.»
Proverbe américan.

La réponse de Mala

La masturbation étant censée rendre sourd (aveugle aux EtatsUnis), il
semble que quelques hommes aient wiaiment réussi & se finguer ke tympan
~ etla langue avec ~ créant ainsi de nowveaux iuels los de fapproche de.
Ia femelle humaine. Les historens spécalsés en séduction considérent que:
Cestle walk-man qui a popularisé la drague muette. Alors que mes grands-
parents metaient une main aux fesses ou que mes parents siflient les jolies
demoiselles, il sufft avjourdhui de tiper, Cestadire daquer la langue
(comme quand on est exaspéré). On peut aussi se contenter dune aspira-
tion bruyante ou de Fadjectf «charmante » (deven invariable au-dela du
péiphériaue). Ces trois maniéres diatier fattention sont regroupées sous la
temminologie de drague « tac-tac . Selon des chercheurs hongros, ke taux de
réussie de cette technique avoisine les 0%, essentielement parce que les
femmes ne sont pas des chiens.

”
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celles ayant un niveau détudes supériour: » A Tinverse lorsque
Ton interroge les Frangais(es) sur la sodomis, oo sont les moins
diplomée)s qui comptent Ie plus de pratiquani(e)s régulieriex. I
va_do soi que 'éducation ot les images masculins de Tenfance
influent aussi sur I¢laboration e oe qu'est un homme viri, tout
comme T4ge jouera un 10le dans la construction de Ihomme.
‘Tout osla se cristallise dans la question préliminaire que I'on poso
4 un homme (et & une femme): selon vous, étre un homme viril,
est quoi ? Une fagon directe dexplorer los représentations do
Tindividu ot Ia tension qui peut exister entre ost idéal ot a éalite
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Lavis du sexologue :
c’est un peu court, jeune homme. ..

Ne révons pas, on aura beau éorire en 150 langues que ni la
longueur, ni le diametre, ni la forme ne sont importants, les
hommes continueront & avoir un compas et un double décimetre
dans Tceil. Out, il y a des gros et des petits pénis, comme il y a des
petites et des grosses poitrines. Et alors ? Les gros pénts contt-
nueront de se voir refuser certaines pratiques par leurs par-
tenatres dont la bouche ou Tanus ne sont décidemment pas
adaptés & n'importe quel calibre, ce qui devrait mettre du baume
au coeur des petits pénis (& qui Ton refuse rarement quelque
‘chose) sils métaient pas s 0coupds & réver du pénis de Rocco Sif-
fredi (lequel, au passage, & longtemps souffert d'éjaculation pré-
maturée. Comment ca, bien fait? Qui a dit «bien fait 1 »9).

Dun point de vue anatomique, rappelons toutefois que,
contrairement a ce que certains sexologues (mal informés) affir-
‘ment encore, les récepteurs du plaisir ne sont pas concentrés
dans les premiors centimdtres du vagin. Une étude faite &
partir de 110 biopsies — et pour une fois pas sur des cadavres,
mais sur des femmes vivantes (consentantes et sous anesthésie
pour une intervention chirurgicale, ouf ) ~ montre quil 'y a pas
de zone vaginale o les fibres nerveuses sont plus concentrées
qua un autre endroit du vagin. Il wempéche que la principale
source orgasmique reste le clitoris et non le vagin ou le col de
Tutérus. 1l est aussi vrai quune femme pout appreécier 1a dilata-
tion que procure un gros diametre pénien, donc ne me faites pas
dire que tout est pareil... mais encore une fois, Croyezvous vrai-
ment quun acte sexuel se résume & cela? E, plus important,
quien pense votre partenaire ?
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importe quel homme en prince charmant. Lavantage de ces qualés, Cest
que les hommes peuvent s acqueér Tout 'est pas donné a a naissance, et
heureusement (ce ne serat pas pratique, on serait tous pédophiles).

Ceu qui ont réellement besoin de se réconforter, plutdt que dinvesti
dans des programmes inutiles vendus sur Intemet (euh, 1l y avat un vrai
moyen daugmenter a taille du pénis, vous ne croyez pas qu'on serat au
‘courant?), ont tout intérét & consuter les forums féminins, On y trouve plein
de témoignages sur la queston de la aile, qui prouvent : 1) qu'une grosse
bite ne fait pas le bonheur de la partenaire et 2) que es femmes se fihent
pas mal que vous en ayez une de 12 ou de 17 centimetres, wu que Cest la
grosseur qui les inéresse (tous les sondages récents le prouvent).

Pour information, la moyenne du pénis francais oscille autour de
15.cm — mais est parfois réduite & 13 étant donné que les premiéres
mesures ont été prises sur des volontaires et que, allez savoir pourquol,les
hommes «mal» membrés ne se sont pas présentés en masse. Pas de quoi
Sinquider si on ne ressemble pas & Rocco | Et pus une manidre eficace de
‘gagner 2 cm, Cest tout simplement de couper un peu les pois pubiens.
une llusion, certes, mais toujours réconfortante.

1l est bizamement s dficle de trouver des chiffes fables sur la taille
moyenne du pénis, avec trois conséquences notables :
« Le flou artistique entourant le « pénis normal » favorise toutes les

réellement visible est celui des acteurs pomos,
repérés sur leur fomat et leurs capacits... hors-nomme, justement ;

« Des légendes urbaines persistent & circuler sur le sexe des Noirs,
censé étre plus gros, et celui des Asiatiques, censeé étre plus pett - ce.
que n'a jamais prouvé aucune étude.

O recommande donc a prudence, et surtout, le bon sens e pénis des
médias ou des vantardises entre amis est viruel.En taille de pénis, ce rfest
pas que la vérté est aillers, cest quele est en dessous. Par ailleurs, le
‘Comité des Femmes en Colére vous fat remarquer qu'l y en a marre des
homimes qui se morfondent sur leur prétendue petite bite : ce sort eles les
premidres concemées par les histores de tale, el devraient donc étre les
seles & pouvoir se phindre.
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Et s on failt 3 ses engagements ? Que se passe-til aprés la nuit din-
fidélité 7 On avoue, on garde pour soi? Eh bien puisquon a été égoiste
une fos, e propose qulon st altuiste le reste du temps, pour compenser
et remettre son karma dans le bon sens. Se débarasser de sa culpabit sur
son conjointou partenare égule,Cest tie égoiste une dewdéme fois : sou-
lager sa conscience en blessant quelau/un. Le via courage, pour ke infidels,
sera donc de vivre avec leur « eeur ». Les seules situations oi fon doitparker
sont,je lespere, exceptionnelees i une grossesse résulte de faventure paral-
Iele, ou sila relation sexuell a eu i sans préservat. Dans ces cas-, pré-
parez.vous a affonter la tempéte.

Lavis du sexologue : 'obscure menace

Linfiddlité mériterait sans doute un livre entier tant on
devrait évoquer plus justement « les infidelités ». Celles du cceur,
celles de Lesprit, celles du corps... et que dire des meélanges ! La
aussi cest au couple de trouver la juste mesure. Celle qui ne fait
souffrir personne, celle qui ne culpabilise pas. Tout est question
dinvestissement dans 'une ou Iautre des infidélités (ailleurs,
pour certains, la masturbation est déja une trahison). Rarement
anodine, 'nfldélité est une remise en cause de la dynamique
psychosexuelle d'un couple qui peut étre librement consenti
mals qui ne peut étre banalisée. Ceux qui disent le contraire
en invoquant génétique ou nature humaine - nient la dimension
intime, profonde (sacrée ?), de la sexualité
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56 Est-ce que
sodomiser c’est
tromper ?

Avrai dite, chacun met ses imites 13 ol i le souhaite et gare, avec ses
partenaires, ses propres comproms. i personne ne partcipe /Tl de ko Ten-
tation, normalemen, tout se passe bien.

Mais si on a tés tiés ts envie dune autre personne, finalement, aprés
cing ou cinquante ans de couple monogame ? Céder ou ne pas céder?
Comment savoir si le désir sexuel mérite quon prenne des risques
(comme coucher avec son patron, sa meillewre amie ou quekau/un de
viokent)? Je recommande d'attendre cing jours. Pendant cing jourskes hor-
mones se déchainent,on ateint un état obsessionnel, on fantasme pendant
ses horaites de boulot, on se raconte des hisoies, etc. Le siéme jour, nor-
malement,soit on a fait le tour du fantasme et Cest temine, auquel cas il
Sagissait dfun pur désirphysique sans rien derire, soitl reste une envie au
creux du ventre, et ga vaut peut<tre e coup davancer ses pions (s Sakt, tu
baises 7).

En cla, le siidme jour est celi de la disparition ou du coup de fi Rien
e prowve que cete régle fonctonne pour tout le monde, mais elle a le
mérite d'établir un temps de réflexion, nécessaire pou ne pas se jeter 3 corps
perdu dans toutes les aventures.
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zone érogéne. Rappelons & tout hasard quily a une vie en dehors du pénis
et des testicules : les femmes en sont la meilleure preuve, puisque
nombre dentre elles panviennent & l jouissance anae... méme sans pros-
tate!

Awai dite, la vértable zone érogéne stimule lors dune sodornie, Cest
le cerveau. Lanus est une zone psychologiquement surinvestie : on y
assode la saleté, interdi, la honte, le chitiment, a performance, ks domina-
tion —d'un point de vue purement fantasmatique, fanus a le méite d'étre
infiniment plus extensible qu'i ne Fest en réaé. Dans un monde imaginaire:
o e coude remplacerait fanus, on pourait probablement jour du coude.
1l e suffit» qufau niveau social et personnel on le surinvestisse de tabous. Cest
grice & cette grande liberté fantasmatique, dileurs, que la sexualté estaussi
intéressante. Certains fétichistes pewvent jour 4 a smple vue d'une paite de
talons aiguile : st bien I preuve que la stimulation directe n'est absolu-
ment pas nécessait a forgasme. Méme chose pour les réves érotiques : on
peut jouir sans toucher ou étre touché. A ce compte-t,faute davoir un sexe,
les anges ot probablement une sexvalte.

Lavis du sexologue : juste un doigt de prostate

Dans la grande enquéte de 1992 sur la sexualité des Améri-
cains (The Social Organization of Sexuality, Laumann et col) il
était demandé aux 3432 personnes interrogées si elles trou-
vaient telle ou telle pratique « trés attirante ». Et bien 5,6%
étatent trds attirées par I'tdée détre stimulé analement par le
dotgt de leur partenalre (c‘était le cas pour 4,1% des femmes) co
qui est nettement moins que Tattirance pour lo sexe en groupe
(18% des hommes) mais plus que 'utilisation d'un godemiché ou
dun vibromasseur (4,4%), o simplement regarder d'autres per-
‘sonnes avoir des relations sexuelles ensemble (5,3%). Etant donné
Tinvestissement psychologique de la zone anale depuis lo controle
des sphincters (thétre, parfols mouvementé, de la relation mere-
enfant) jusquiaux connotations socioculturelles de la sodomie (1
transgression, la saleté, la. douleur, 'homosexualité, 1a soumis-
sion, etc.), il West pas étonnant que Fanus masculin soit une zone
a fort enjeu pour un couple.
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24 Peut-on

a la fois aimer les
sextoys et détester
les pénis ?

La réponse de Mala

Clst s récent, mais oui.Lors de la préhistoire du plaisir (qui correspond
dailleurs 4 la préhistore tout cour), un galet allongé faisait Faffaire pour se
masturber : e plus vieus jouet sexuel a &6 trouvé dans le Jura germanique et,
malgré ses 28 000 ans ddge, s béte de 20 cm de long et 3 cm de large r'a
tien 3 envier & la plupart des moddles récens, Depus, on prodLit des gode-
michés en forme de Jésus, de George Bush, de pénis danimau (si je vous
jure), de rouge & lves, on en produit également en o, en verte, en bois, en
méta, en plastique, & picot, & la famboise, pets, géants, anaux, vaginaus,
plugables, 3 ceinture, & dous, 3 tout ce que vous voulez. Mais malgré cela,
aucune évoluion notable dans le concept depuis 28 000 ans, 4 part une
seule : farivée de la belle mécanique et du vbro dans nos sex-shops.

Or le vibro a un avantage énorme sur le godemiché : il peut étre
utiisé sur le clitoris et Ceest dailleurs pour cela quil est généralement plus
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7 Faut-il

vraiment une
prostate pour
connaitre
I'orgasme anal ?

La réponse de Mala

En jullet 2008, Mssocition frangaise durologie s fendait dune vidéo
Intemet assez amusante : 5i on demande au hasard dans l rue ce qu'est une:
prostate, combien de personnes pouront dire oi ele se stue et  quoi elle
set? Chou blanc, ou presque, lors de ce micro-rottoir ~ I prostte st plus
‘souvent associée au cancer qu's forgasme, et tant pis pour son réle dans le
processis Gaculatoire.

La prostate est un lieu de paradoves. Alors méme que les sextoys se
mulplient pour stimuler cette glande masculine, la plupart des hommes.
gardent une grosse trouille psychologiaue de a pénétration passive | Etpour-
tan,le mle de fespéce humaine gagnerait & sautorser utisation de cette
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les rassurer et les guider sans les effaroucher. Et st les hommes
‘plétinent parfots votre sensibilité de femume, cest souvent invo-
lontatrement ou parce qu'ils sont eux-memes bien trop occupés &
se préserver des blessures narcissiques. Car on Ioublie souvent,
mais est celui qui fait e premier pas qui sexpose le plus & a bles-
sure narcissique du refus... Bt cest encore plus vrai A Iépoque de
1a.vie ol le narcissisme est & fleur de peau : adolescence.

Plus genéralement, celui que Maia appelle le requin peut
souffrir de ce que les cognitivo-comportementalistes nomment
«distorsion cognitive ». Autrement dit, méme si vous croyes
émettre des signaux clairs (en Toccurrence de refus) votre inter-
locuteur les interpréte mal et Wy voit qu'une résistance stimu-
lante. Parfois il suffit de lui décrypter ce qui se passe en lul expli-
quant, par exemple : « Vous croyez que parce que je suis seule en
terrasse, mignonne et sexy, je suis forcément & la recherche d'un
type. En bien vous vous trompez, je cherche simplement un peu
de tranquillité. Estce que clest passible ?» Lessentiel est de lui
montrer 1) que vous avez compris son interprétation ; 2) que
celle est fausse ; 8) que Vous aspirez & autre chose. Sl com-
prend et vous laisse tranquille, vous aurez procédé & une restruc-
turation cognitive, bravo !
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sexe dans le noir permet d'oublier les défauts de l'autre ;
« st bien plus facile de penser a Johnny Depp ou Clara Morgane et
de fare appel  ses fantasmes profonds, pour déclencher son orgasme ;
« On se concentre sur le toucher, ce qui est tout de méme crucial.

Avantages du sexe avec lumiére

+ On peut avoir un meilleur apercu de la « marchandise » et décou-
Vi son partenaire ;

« On bénéficie dune excitation visuelle ;

« Au pte, on peut toujours fermer les yeux |

« Etbien s, on peut regarder Fautre jouir

Bilan : les goits et es couleurs, décidément, ca ne se discute pas.

Au niveau des aures sers, Cest beaucoup plus basique. Les amateurs
de sexe sansle son adoreront fare Famour sous Feau ou béilonner leur par-
tenaire, alors que ceu quirefusent de toucher pourront trer part des rela-
tions par tékphone ou sur Intemet Le godt 'est pas toujours convé. A v
dit, le plus indispensable des sens est probablement Fodorat: sans v,
érection et Fecitation sont trés compliquées & obenir. Des réminiscences
de nos ancétres animax, certes, mais qui sont bien utles pour connafire a-
chimie orgasmique qui tansforme le plomb en o, et a tise chai en sep-
téme cel...

Lavis du sexologue : licher prise

T st pas rare, pour une femme, d'arriver tres facllement et
sans complexes & jour grace & la masturbation ou dans lobscu-
rit6, mais lorsquiil sagit de «so lcher » avec un partenaire en
pleine lumibre, clst une autre paire de manches. Pour certaines
st un probleime de pudeur, des réticences & faire l'amour autre-
‘ment que dans le noir, parfols des complexes qui font que Ton
naime pas son corps ot que Ton craint lo regard de Iautre (alors
qu'un homme excité ou amoureux attache souvent peu dimpor-
tance aux détails). Cest que pour trouver plus factlement les
Voles du platsir sexuel, il fant so débarrasser des digues que
nous avens constrult on grandissant, (depuis Iépoque des pul-
sions sexuelles infantiles), cestadire : la pudeur, la. morale, la
honte, le dégoat.
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est le principal accélérateur dexcitation physique chez Thomme
(Je vous rappelle que nous laissons le cerveau de cOté pour I'ns-
tant), chez la femme cest le clitoris. Pas le vagin. Bien sar,
chaque cas est particulier et il faut maintenant ajouter (ou
retrancher) Texcitation psychique & faire ou subir telle ou telle
pratique sexuelle (dailleurs, st pour la pénétration vaginale
que Texcitation est maximale pour certaines, alors que pour d'au-
tres femmes C'est linverse 1. Bt vous comprene que tous les cas
de figure sont envisageables : de lorgasme en dormant a Ior-
gasme anal en passant par Torgasme mammaire, mais que le
‘plus efficace est pour beaucoup d'hommes I pénétration, et pour
la plupart des femmes la stimulation du clitoris. « La plus effi-
cace » ne signifiant ni « la soule efficace », i « toujours efficace ».
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5 8 Jouit-on

mieux
dans
le noir?

La réponse de Mala

Avantages du sexe dans le noir:

« Meilleur lacher prise (effet de déréalisation, « Ce n'est pas moi, per-
sonne ne me voitlaissons les pulsions s'exprimer, ren de ce que je
fois n'existe wiaiment) ;

« On ne réfléchit pas & 5a cellulite ;

« Création dune atmosphére de secret, avec &ventuellment des
tévels difficles (faite famour une premie foi avec quelqu'un dans
e o, pus recommencer en pleine lumidre, permet en outre de muk-
tiple sa « premiére foi .. toujours bon & prende quand on est rés
amourewx ) ;

« Moins de repéres, ce qui permet de Saccrocher au plus tangble :
deux corps, maintenant tout de suite, avec des tas dinteractions ;

« Paradolemert, Cest plus intime ;

« En cas de partenaire choisi pour autee chose que son physique, le
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petit Malgré son plébiscie par les acheteuses, le vibro, jusque récemment,
se trimbalait toujours une forme phalique. A quoi bon pour un sextoy cito-
ridien? Certainement pour sauve les apparences («Moi femme parait,
moi vaginale, Dr Freud a dit »). Sauf que coté discréion, évidemmen, on
pouvat repasser : méme les modeles en forme de rouge & lavres n'auraient
pas trompé grand-monde.

Amies ferells, ctte sombre période de [histoire du sextoy est termi-
née. Aprés quelques années dentre-deu sumontées gréce au moddle Ya
(pénétraion courte, mais forme oblongue tout de méme), la premidre col-
lection de vibros non-phaliques est enfin sorte. On la doit au constructeur
anglais Myl et & des designers qui, pour compenser leur réel tlent, ont
rendu ces petits machins totlement hors de pix (pas dinquiétude, le
marché chinois ne tardera pas & sortirdes copies abordables). Concus selon
des formes sphériques, ces vibros peuvent étre issés sans inquidtude surla
table de nuit ~ au pire on pensera que ce sont des Pokémons.

Este i important? O, Parce que ¢a signifie que le cltors est enfin
reconnu comme un organe de paisir & part entiére.

Lavis du sexologue :
des sources infinies d’excitation

Les godemichés et autres substituts phalliques ont le mérite
de fournir un ersatz de pénétration. Cest un falt attesté par des
‘millénaires de récits érotiques. Il wempéche que depuis Iappari-
tion de la fée électricité (la coquine) et, avec elle, larrivée du
vibromasseur, le monde du plaisir féminin s'est enfin libéré de la
dictature de la pénétration.

Lorgasme, on le sait, est le fruit d'un excbs dexcitation
sexuelle. Que celleci dépasse un certain seuil (le seuil orgas-
mique) et hop, plus moyen dy couper, cest Iorgasme. Or, il y a
deux sources principales dexcitation sexuelle : notre corps et
notre cerveau. Laissons momentanément de coté le cerveau (pour
certaines ce mest pas si facile...). Pour le corps, la concentration
dos récopteurs du plaisir w'est pas dans le vagin, mals dans lo
clitoris. Chez homme la situation est bien différente puisque les
Técepteurs situés en force dans le gland sont aussi bien stimulés
par une main que par un sphincter. Résultat : si la pénétration
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« Dire du mal des ivaux potentiels;

« Insister pour payer faddiion (on peut proposer, jamais nsister) ;

« Demander le signe astrologique (1ss, soyons sérieus)

« Oublier de demander le prénom;

« Faire retomber la responsabilté de la séduction sur un objet (une
voiture tunée ou consommant top dessence, une carte Gold, une
gouette en or);

« Balancer une main aux fesses dans la premire demiheure ;

« Empécherla proie de parer avec dauties humains de sexe masculn ;

« Ne jamais a quiter des yeux méme quand on cigne des yeux

Précisons enfin pour nos amis les muets que, sans siflements nitac-ac,
la drague sans les mots est tout 4 fat acceptable. On pourait méme consi-
dérer que Clest mystérieu, donc atirant.Ls seule chose 3 retenir, Cest quil
e fautpas confondre absence de parole et absence de communicaton. Une
personne avec laquele on ne tente pas de communiquer, et ga vaut pourles
deux sexes, se vera rédte & sa dimension strctement physique — sans
prendre en compte sa personnalté. De quoi vexer quelques egos.

Afinverse de la drague tacta et shuée de [autre cété exactement du
specte de la séduction, on trouve la drague-requin. Si la premiére est peu
intrusive l dewiéme consiste 3 en faire des tonnes, sans jamais acceper e
refus. Comment la_reconnatre? Le requin sen prend uniquement aux
femmes seules et de préférence  celles qui ont i fragles Geunes, at-
guées, encombrées, en lamnes, etc). Le requin prétend toujours vouloir juste
discuter. Ca commence par un « bonjours, Comment ne pas réponde 4 une:
marque de poltesse en période de frature socile 2 Comment refuser sans
passer pour une aigrie?

‘Maheureusement, ce « bonjour » va se retouner contre vous Le simple
faitde répondre est une file qui permet au requin de rentrer dans votre vie,
de vous parer de volre mére, de vous demander votre prénom et volre
numéro de Sécu, de tenter une main sur vote épaule et plus si affiités. Le
requin avance millimetre par milimétre. | excuse platement s et allé top.
loin (et attend de réataquer par un autre ange).

Une évicton devait prendre cing secondes. Mais le requin insiste, Sex-
cuse, vous suit dans a rue, vous paie un autre vere, veut votre numéro de
téléphone avant de vous hisser tranquill (oui,la tranquilts S'achéte & coups
de numéros de tékphone). Aprés tout, ne veutil pas juste étre votre ami 2
Juste vous revoir pour parler ?'étaitl pas Gandhi dans une vie antérieure ?

w»
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Clest donc que contrairement aux apparences, Fhomme qui sifle ne
drague pas.  se donne une contenance, i rigol, il Sennuie, il montre & ses
amis quil est étéro, il vous faitsaveir qufi vous considére comme un chien,
mais en aucun cas il ne drague.

Le mieux serait de brier les rotules de ces hommes & coups de marteau,
mais Cest légalement compliqué & fare accepter. Au pire, ignorer les adeptes
de cette pratique fonctionne pas mal, car ce sont eux qui finfont puceaux.

Au panthéon des dragues inutiles, citons quelques écueils courants :

« Draguer sans sétre lavé s dents ;

« Demander le numéro de téléphone dune file (s elle veut le donner,
elle e donnera) ;
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Atester avant de se faire embobiner :
« eJai pas envie  (ca rese Fargument ulfime)
« eVous étes trop vieu pour moi» (inroyablement effcace contre les
vieux beaw) ;
« «Bien st qulon peut se revoir maiskassons ¢a au hasard'» (en plus
Cest romantique) ;
+ «Je vous trowe moche, en fit» (bah o) ;
« «Je me marie demain» (avec souie radiews) ;
« «Jalkis justerment me fai solgner mon herpés génital;
« eJe suis enceinte  (a femme enceinte estintouchable) ;
« eVous avez de fargent 7» (1squé).
Pour celles qui possédent un Iphone, une application permet de rece-
voir des appels fantomes — ce qui peut tojours éte utle.
Le plus pratique étant encore de passer pour une aigre et de ne pas
dire bonjour. Et noubliez pas que nimporte quelle conversation peut étre
aétée grace  un foux appel sur votre tééphone portable.

Lavis du sexologue :
émettre des signaux (plus) clairs

La tradition veut que ce soit souvent a homme que revienne
la lourde charge de faire le premier pas. Il est d’ailleurs trs facile
de devenir un tombeur A Tefficacité proche de 100%: il suffit de
tenter sa chance avec celles qui sont daccord. Ce mest pas du
Woody Allen, cest de la psychologie. Avec un peu dexpérience,
un homme normalement attentif apprend & repérer los regards
lourds de sous-entendus qui signifient « pour (oi, je suis open »
Bon, daccord, ¢a west jamais 100%. Quelques échecs sont inévi-
tables car le langage du corps est parfois ambigu, voire trom-
peur... En outre, une femme, méme intéressée a priori, peut
changer d'avis (et dans ce cas, Non veut bien dire Non).

A linverse, ne croyez pas, mesdames, que tous les hommes
lisent en vous comme dans un livre ouvert. Certains ne regardent
que la couverture et il vaut mieux, alors, un titre explicite. Dau-
tres, plus familiers de San-Antonio que de Madame Bovary, pour-
raient se décourager rapidement devant la plus petite difficulté
(non, une culotte n'est pas considérée comme une difficults).
Enfin, il faut compter avec s narcissiques, ceux dont Iego ne
‘peut soufirir la plus petite égratignure, Cest alors & vous de savoir
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Avant-propos

Peuton étre romantique en lerette?, Cest LE guide que personne
lavait osé publier ~ celui qui répond a toutes les questions restées dans
Fombre. Des questons abstdes, embarrassantes ou simplistes, mais qui
vous empéchent de domir. Pour retrouver le sommeil et l ibido dans un
méme mouvernent, Damien Mascret et Maia Mazaurette ont travailk dur.
Ces deux professionnels de a sexclogie et de humour ont défini les 60
interrogations fondamentales de Fétre humain, ont avak beaucoup de café,
et ont répondu. Chacun 3 leur maniére.

Maia Mazaurete, qui fat rimporte quoi de ses mains (joumaliste, scé-
nariste, écrivain, blogueuse), ouvre le i aprés chaque question. Ele se charge
de remettre les pendules & Theure, de donner des ékéments de réflesion et,
plus que tout, de donner son avis.

Darmien Mascret (sexclogue et joumaiste) prend ensuite le relas : on
1ui ot des réponses d'une qualté scientiique certifiée par hissie, et qui
peuvent changer une vie La précision de son argumentaie lu a valu ph-
sieurs fois d étre nommé DalaHama, mais il a toujours refusé. Cete inégité
étit e goge dun ouvrage crédble.

Vous avez bien suivi? 69 questions, deux réponses  chaque fois, et
vous pouvez nous lre dans rfimporte quel ordre. Facil |
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catégorisaton soit & fcewvre au sujet des femmes adultes. Une premiére
phase orale, qui correspond & lutlsation du citors. Puis une dewdéme
phase vaginal. Et enfin, une trisiéme phase anale... pour les femmes qui
maltisent leur corps «jusau/au bouts.

La hiérarchisaton de ces trois plaisis selon une logique nfiatique pose
plusieurs problémes : ls femme anale placée au sommet du «bon coup»
(alors méme que la pratique reste minoriaire), l vagin surévalué par rapport
au ditoris (alors que scentiiquement cest absurde), foblgation dapprécier
toutes les pénétrations et toutes s pratiques. Tout cela concourt & mettre:
une grosse pression sur les épaules des femmes, qui décidément, ne
jouissent jamais assez vite ou assez fort.

Remettons donc les choses  leur place : i une femme aime la sodorrie,
tant miewc pour el et i elle 'aime pas la sodorme, tant e aussi |

Lavis du sexologue :
2o more ! ou les secrets de Sodome

Beaucoup d'internautes osent poser sur les forums I ques-
tion taboue des risques de propreté avec les pratiques anales. Pré-
cisons done ici quen dehors des phases ol Ton a envie de défs-
quer, le reotum st vide. Ce n'est que lorsque des selles arrivent
dans le rectum que celuici se distend, stimulant alors les récep-
teurs de la parol rectale, que Ion ressent alors Fenvie de déféquer.
Bref, il n'y a pas de risque «d'accident » & se faire sodomiser au
moment o I'on a pas du tout envie de faire ses besoins, et sous
réserve que Ia derniere exonération it 616 bien complete. Les per-
fectionnistes peuvent bien SQr recourir au lavement (sans excbs
tout de méme), mais si I'on respecte les recommandations pré-
cédentes une sodomie «propre » est parfaitement possible (ct
puis, lexplorateur de vos entrées secrates sait ce quiil Tisque en
Saventurant dans ce coin-1a). Autre question qui revient souvent,
celle de Ia lubrification. Oui, la parol intestinale sécrete effective-
ment une fine pellicule, mais wallez pas croire que cela est équi-
valent 2 des sécrétions vaginales. Cest pourquol du lubrifiant est
indispensable si I'on ne veut pas léser la fragile muqueuse anale
(et ne pas hésiter 2 en remeftre si le rapport anal se prolonge un
peuw). Attention, il ne faut pas se contenter d'une «noisette de
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52 Les femmes
sont-elles toutes
zoophiles ?

La réponse de Mala

Uhistoie est implacable : ke sextoy pour files sest démocratisé quand il
a piis la forme des dewx mamelles du vibro ~ le lapin et le canard.

Les adeptes pleines de bon sens afiment quion seen fiche que ce soit
un canard, avant tout clst un vibro ». Mais ca ne marche pas pour tout le
monde, et il arive que la forme prime sur le fond. Que nous disent les
sextoys, en teme de classement des bestiles préférées des files ? Que le
lapin et e canard sont & égalté, puis viennent le dauphin, le papilon (qui fut
une révolution en son temps, imaginez, c‘était purement clitoridien), le pin-
gouin, la cherill, le poisson fouge ~ donc des animau, certes, mais qu'on
peut qualiier de mignons (avec un couteau bien aiguisé sous la gorge).

Ensuite vient faspect plus clarement zoophik, desiiné aux amoureux
des (wai) animaux et ax amateurs de phisits compliqués 3 assumer publi-
‘quement — en dlai il exste des sextoys que vous ne towerez jamais dans
des boutiques classiques. Le sexshop Zetacréations (sur Interet) propose
par exemple de faire famour avec des ous, des renards, des lions ou des

m
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lubrifiant » comme on le lit parfois parci parla, mais y aller
franco, Autrement dit en metire sur toute la longueur du pénis
(ce qui ne veut pas dire que Ion devra rentrer tout le pénis dans
Tanus..) et en mettre dans le canal anal avec ses doigts ce qui
permet. d'accoutumer les sphincters A la pénétration & venir...
Enfin, si Ton a I'ntention de revenir ensuite dans le vagin ou de
varier les plaisir avec une fellation, un préservatif est le moyen le
plus élégant (et hygiénique) de passer de la sodomie aux autres
pratiques.

Témoignage d'une internaute sur un forum : « Pour la sodo-
mie, je n'ai pas mal, je nai jamais eu mal, on ma fait voir com-
‘ment bien faire et maintenant je nai plus aucun probleme. Lo
secret cest la maitrise de la pénétration, clest moi qui la fait, 2
mon rythme et celui-ci est lont, trds lent. Les mecs veulent tou-
Jjours aller trop vite, ga ne rentre pas comme dans le vagin. Alors
Jimpose mes regles. Il est sur le dos et je ne veux pas qu'il bouge,
‘aprbs bonne lubrification, je vais au contact et je pousse touuu-
uuut doununucement, touuuuuut douuuuucement et mon anus
‘s'ouvre petit a petit, comme cest moi qui controle je sens quand
Je peux pousser plus ou moins. Je fais une pause de temps en
temps, pour attendre que ca se dilate et s habituer & la présence
et comme ¢a je peux aller jusqu'au bout. » Cette « fan de anal » a
‘compris toute seule I'une des regles de la physiologie ano-rectale.
« Pousser » permet effectivement de réduire Iangle ano-rectal qui
normalement forme un angle droit aprés les premiers centim-
tres parcourus dans le canal anal (source de douleur lorsque le
pénis ou un objet vient buter contre) et trompe le sphincter anal
habitué  se détendre pour laisser Sortir le contenu du rectum.

Enfin, signalons 4 ceux qui voudraient expérimenter la
‘sexualité anale (car on minsistera jamals assez : tout est proposé
dans un couple, mais rien n'est imposé, jamais) que la douleur
est un guide. Et comme cest celui qui est pénétré qui la ressent,
st  lui de guider Isutre, d'etre directif... et detre obél. On ne
1ese pas impunément un sphincter anal.
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que si 1o patient en souffre consciemment ou socialement (sexua-
ltés perverses ou ilégales) quil est recommandé de le prendre en
charge en sexologle car lo plus souvent, e néosexuel ne se plaint
pas du tout de ses pratiques originales ot les vit méme trés bion.

Mats, comme lo montre le débat violent suscité par les témoi-
gnages sur 1a zoophille (et meme les insultes, ce qui refléte sou-
vent. des conflits psychiques inconscients chez ceux-1a mémes.
qui semportent...), il West pas toujours facile de voir Ia souf-
france (surtout i elle est inconsciente) ou simplement d‘accepter
Ia différence.
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sours (ou, des souri) ~ des dizaines d'animau sont ainsi disponibles en
version godemiché, sans rsquer de poursuies judicares. Avantage : pas dak-
lergie aux pois. Désavantage : au secours ?

Evidemment,certains pourront pétendre que les files se sont mises aux
sextoys non par zoophille, mais parce qu'un canard fait moins peur qu'un
pénis. Mais s le péris était waiment un organe effayant, la natalts frangaise
e serait pas aussi florissante. Jaffime donc ici, avec ma bonne foi légen-
daite que toutes les il sont zoophiles, sauf marman. Et moi.

Lavis du sexologue :
une question de survie psychique

Jo lisais récomment lo témoignage d'une internaute qui expli-
quait pourquoi elle avait des Tapports sexuels avec son chien.
Une confession qui fit Feffet d'une bombe et suscita blen des com-
mentaires virulents sur le forum. Pour la psychanalyste Joyce
MeDougall, ne peuvent étre considérées comme pervorses que
«los relations sexuelles qui sont imposdes par un individu  un
autre non_consentant, (voyeurisme, viol) ou non responsable
(enfant, adulte mentalement perturbé)». Bien sar, 1a lof est 1a
‘pour limiter cos actes pervers et d’autres pratiques qui ne lo sont
pas aux yeux d'un psy ou d'un sexologue (zoophilie, exhibition-
nisme, eic.), mais cest un autre débat (Joyce McDougall, Plai-
doyer pour une certaine anormalité, NRF Editions Gallimard,
1978 et surtout Eros aux mille ef un visages, publié en 1996 chez
le méme editeur). Sur le plan psychique, jo voudrais Juste soull-
gner que les néosexualitds (selon le terme de McDougall) sont
avant tout des solutions trouvées par notre Inconscient pour
échapper & e graves ruptures psychiques et « permettre la. sur-
vie psychique ». Autrement dit, on ne cholsit pas ce qui nous
excite! (Bt ce qui nous dégonte | Quelqu'un devra bien un jour se
pencher sur la canardophoble de Maia). Paradoxalement, il ost
pourtant toujours plus difficile & admettre que certains soient
dégontés par des pratiques sexuelles qui nous excitent, que do
comprendre que dautres solent excités par des actes qui nous
dégottont. Les pratiques sexuelles tnhabituelles (par rapport
aux normes do chacun) sont ’abord le résultat d'un conflit
psychique, done d'une souffrance inconsclente. Mais co nest
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sent la décoloration jusque dans leur culotte. Je suis stre que le chiffe est
trs fable. Le pubis est une zone de veité, aprés tout.

(En France et & Mheure o nous écrivons ces lignes,les tentures Color
Betty viennent fétre commercilisées. On peut donc maintenant décider en
toute facté darborer une toison pubienne bleue en forme de dolar Et aprés
tout, pourquoi pas 7)

Lavis du sexologue :
passage entre deux érotismes

Lors d'un congres de chirurgie esthétique organisé a Paris en
2008, je demandais au coordinateur scientifique du congres, le Dr
Fouad Ansari, si l'appétence des gens pour la biosculpture de la
beauté ne venait pas d'une démarche profondément narcissique.

Sa réponse me surpris par le renversement de perspective quelle
moffrit: « Paradoxalement, Ia démarche est d'abord tournée vers
les autres. Cest dans le regard de Iautre que Ton Sépanouit. »
Changer de couleur de cheveux pour faire une expérience nest
pas la méme chose que de le faire quand on pense que les autres
Tous trouverons plus attirante (parce que Ion se trouve soi-meme
plus attirante en blonde). Ce et pas parce qu'une femme met un
stringbustier/plug/corset (rayer les mentions inutiles) quielle se
trouve plus excitante, mais parce quelle a envie de létre quielle
adopte Ia tenue idoine. La peau est bien a Ia jonction de deux éro-
tismes: le notre et celul de IAutre. Les vétements, sous-véte-
ments, plercings, épilations, tatouages... ont bien une fonction
do passage de I'in & Iautre.
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53 Et si je me

teignais le pubis
en blond ?

La réponse de Mala

Dans le Cerveau & Psycho de mars 2008, on apprend que la teinture
blonde et le bestselke des teintures, mais surtout on expique pourquoi
444,89%, des hommes déclarent préférer s brunes (ou chtain), 379% o~
quent pour les blondes et seuement 17.2% apprécient dabord s rousses.
[Mais les] senveuses de restaurant blondes recorent plus de pourboires que
leurs colléigues brunes, tous caractéres physiques égaux par aileurs. Une
méme jeune femme a 40% de chance en plus de se fai prende en stop.
par un homme avec une peruque blonde quavec une peruque brune. »

Les hommes préfarent donc les blondies, quoi quls en disent et sans
doute sans en étre conscients. Toujours daprés Ceneau & Pycho, eles
blondes sont nettement plus représentées dans la presse magazine que
dans la popuation. Alors qu eles ne représentent que 59% des femmes (aux
Etats-Unis), eles représentent 375% des visages féminins dans Vogue, ou
41,29 dans Playboy | Pus le magazine est destiné & un public masclin,
plis cette sumeprésentaion est prononcée. »

1l a donc de tis bonnes raisons de se teindre en blonde. Mas aucune
étude, 3 ma connaissance, 'a étudié le ratio de fausses blondes qui pous-
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Je forcerais ces grands types & porter des trucs terifants, comme des éta-
géres lkéa ou ma vaisselle en retard

1 ne sont pas beau, les hommes forts, la caméra faittoujours des gros
plans sur leurs visages tout crspés, aprés cing secondes de lever de boeut is
sont nimbés de gouttelettes de sueur qui scntllent sous les projecteurs.
mais iy a dans toute cette testostérone quelque chose de fascinant. On ne
plaisante pas avec des types capables de nager 800 métres avec Raffarin
sous laisselle

La virlts en parcules libres peut laisser perplexe. Les hommes ne
devaient pas avoir & prouver quiis sont des hommes, w que la plupart du
temps Ga se voit. Alors que la viité-spectace, organisée, cassée, est méme
de réaciver le fameux fantasme du gadiateu. Les Hommes Forts dégagent
‘quelque chose qui parke aux fermmes bien en dessous du cerveau. Pour fap-
précier, il faut beaucoup de premier degré. Cest du spectacle, mais ce riest
pas une démonstration ~ Cest une incamation du male dominant antique,
el quon a perdu en foute, parce quil et plus iaiment d'actualté.

Rogarder les Hommes Forts, c'est comme aller au musde.
Cest un plaisir nostalgique et Cst une belle image : des types décident de
vive un idéal masculin quir'a plus sa place aujourd hu, mas s jouent ke jeu
4fond, et tant pis pour la douleur, les épreuves humilantes et favs des files
modemes. Cest sans doute I que se planque la viae virlté, pus que dans.
les musces.

Lavis du sexologue : chacun sa définition

Bt si la virilité de Ihomme s trouvait d'abord 12 ot il la met ?
Je parle du concept bien sor. Tous les hommes wont pas la
‘méme représentation de la virflité. Celle-ct résulte tout d'abord
du milieu soctoculturel dans lequel fls évoluent. Idem pour les
représentations des pratiques sexuelles. On remarque par
exemple dans la grande étude sur la sexualité des Francais (coor-
donnée par Michel Bozon et Nathalie Bajos) que les déclarations
(@homosexualité) sont toujours plus importantes chez les per-
sonnes les plus diplomées : « Globalement 3,5% des fommes et
2,4% des hommes de 18-69 ans sans diplome rapportent des pra-
tiques avec un partenaire de méme sexe pour 6,2% et 6.6% de
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54 C’est quoi
un homme,
un vrai ?

La réponse de Mala

Je connais plein de moyens de me fatiguer etla Toupie péruvienne st
pas des moindres, mais je ne connais qu'un seul moyen de me reposer vrai-
ment (type mort cérébrale) : les compétiions dHommes Forts qu'on rouve
certains soir sur Eurosport (ou dans le méme genre, les championnats de
Bicherons).

Explcation de ce concept infiniment érotique : sur une ligne qui va de la
Finlande 3 la Pologne en passant par les Etats Baltes et Ukaine (avec
‘quelques téléportations via les Etats-Unis), des mles se réveillent un matin,
etils veulent battre les autres au bras de fe. s prennent du poids parce que
la masse permet détre stabl, et accumulent envion 150 kios de musdes
et de gras. Comme des sumos, mais sans le sting en satin.

Ensuite is se rencontrent lors de compétitions d'Hommes Forts et s
trimballent des Opel Vectra, des tas de fils ou des machines a laver Si un
‘génie sortait de ma boutele de lubrfiant je lui demanderais de devenir réa-
rice dépreuves dHommes Fort - parfait défouloir pour un sadisme latent.
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3 Ca veut dire
quoi, « faut qu’on
parle » ?

La réponse de Mala

Mauais, trés mauvais signe. « Faut qu'on parle » est a phase redoutée
par tous ceu qui fiennent 3 leur couple. Cest méme incroyable ce que trois
sylabes peuvent faire remonter comme culpabilté («/ai pas st lessive »,
«Merde, elle sait pour Julia, 1 en a rowé une plus jeune, jaurais dd me
faire lfter », etc).

Une discussion désagréable commence toujours par une phrase
dintroduction (sans doute pour prévenr que les hostités sont ouverts et
que e teran  té préaablement miné). En efet, quand vous avez quelque
chose de sympa & demander, vous n'avez pas besain de sas de préparation.
On e ditjamais : « Ecoute chér je aris qu'l est waiment temps pour nous
de se remettre en question Je prends mon manteau, ce sofr Cest moi qui
vais chercher le pain » ou «Ma puce, ¢ fait longtemps que je voulais
‘aborder la question, mais je ne savais pas trop par quel bout [aborder,je
voudrais regarder ce docu sur les ours polaires, u es daccord 7»

En revanche, on dit volontiers : ¢ faut quion parle de ce présenati’
usagé que jai trouvé sous le grill-pain» ou ¢/ longtemps repoussé le
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« Lors d'un marathon sexvel, ca ares sont les femmes dont e vagin ne
se transforme pas en langue de chat toute rapeuse aprés le douziéme.
fapport sextel;

« Lors dun coup rapide, puisque a pror vous raurez pas ke temps de.
mouiller.

Mais e ubrifant fest pas utle que pour es femmes, aussi conseileri-
e aux hommes de fire Famour pltdt avec une farte au citon quavec un
preu percé. Outre la question de confor le rein quiratache le prépuce au
gland peut se déchirr (grosse douleur, sagnement abondant). Vous n'avez
pas envie de terminer aux rgences votre diner aux chandelles? Ayez sur
Vous un tube de gel, a ne colfte pas cher et Cesttoujours utle (notamment
pour enlever les bagues coinaes sur les doigts, au cas ol vous vous seriez
rompé de file pour votre demande en mariage).
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22 Vaut-il mieux
faire I'amour avec
une raquette de
tennis ou avec un
pied de tabouret ?

La réponse de Mala

Au prermier abord,je suis sire que tout le monde répond : une raquette
de tennis, bien s, car on peut saccrocher au grilage. Sauf que le manche
de la raquette, &quipé dun bandeau antidérapant, Soppose tout naturelle
ment 4 a lubrcation naturele. Cest donc bien le tabouret quil faut chosi.
La queston de la lubrfication ne se pose malheureusement pas que lors
dune subite fingale de raquette de tennis : avec les hommes, Cest parei.
¥ a des cas ol vous ne couperez pas au gel infime :
« Lots dune sodomie, sinon vous risquez des sions intemes et de
grosses douleurs;
« Lors d'une felation, i votre partenaire ne st pas lavé et que vous
voulez cowirle godt et Foder, choiissez les versions parfumées ;
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Lavis du sexologue : éloge du lubrifiant

En réalité, do meme qu'une érection so déclenche dés lors
que le pénis est soumis & une stimulation adéquate et prolongée
(via s organes des sens etiou le corveau), 1a lubrification fémi-
nine est amorcée par une stimulation adéquate ot prolongée du
corps etlou du cerveau féminin (Ia lubrification peut étre trés
rapide et se produire en quelques secondes, méme si la femme
wen a pas toujours conscience). Cecl dit, los lubrifiants wont
pas 6t Inventés que pour 1a sodomie et la ménopause. Ils méri-
tent de devenir les compagnons du couple qui craint los échauf-
fements, les irritations des muqueuses, los cystites, ou qui sim-
plement souhalte renforcer o confort, de I pénétration ou de la
‘masturbation. Tl existe désormais une offre suffisamment large
et facile d’acchs (méme les grandes surfaces 'y Sont mises) pour
satisfaire tous les gotts. Les plus récents, tels que le gel intime
Ophrys, ont méme pensé 2 étre moins gras que leurs prédéoss-
seurs tout en conservant un remarquable pouvoir de glissement;
qui ne sépuise pas au bout de cing minutes. On en ferait presque
dos crémes hydratantes si Ion ne craignalt pas de devoir s'achar-
ner ensuite pendant une heure sur linterrupteur de la lampe de
chevet pour arriver & éteindre... Vous I'avez compris, l est grand
temps de réhabiliter le lubrifiant dans la sexualité du couple,
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2 1 Dois-je
acheter ce string
fendu &

80 euros ?

La réponse de Mala

La lingere est autant un fantasme pour les femmes que pour les
hommes : avec tant denthousiasme du coté des deux sexes, on aurai fran-
chement tort de se priver | Quoi de plus sexy quune bretele qui dépasse,
une ombre sous la robe? Et pour celle qui porte de jolis dessous, quoi de
plus jouissif que de savolr que les bas dépassent légerement sous la jupe 7

Le probléme, ensuite, Cest le prix. Fautil y mette jusquau demier
centime ? Sachant quiubade délocalise en Tunisie et que Wonderbra
posséde un budget publcitite & faie pélir Dita von Teese (son actuelle
ambassadiice) ? Malheureusement il semble que la tendance actuelle soit
de faire payer une culotte dautant plus cher quielle recéle moins de tissu. Les
demiéres années ont vu apparaite les microkinis (couvant uniquement la
vulve) et e csting (en forme de « ¢ » semivigide, ce qui permet de se passer
des lanires sur le CEté.. et de prier pour ne pas perdre cette coque en

n
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En utlisant le vagin comme un mixeu, on peut ariver & de déliieuses
purées de banane ou de fraise (en plus, les smoothies sont & la mode). Mais
pourquo se fmiter toujours 3 des jeux sucrés ? Pourquoi ne pas tenter e cas-
soulet entr les seins ou le steak tartare au creux de laisselle? Selon mes
‘courageux cobayes, Cest bien moins &cceurant et bien plus diététique. Coté
salé, on peut pondre des ceus comme dans /Empire des Sens, et puisqu'on
estau Japon, restonsy : certains restaurants proposent de manger des sushis
sur le cops diune jeune vierge nue. Petis souds : Cest absolument hors de
pi (2 000 euros minimum) et selon le témoignage dune de ces «tables
humaines  les hommes se comportent s de ces repas comme des porcs.
Malgré ce demier bémol (nue ou pas, prostituée ou pas, une femme reste
un étre humain), mieux vaut incorporer la nouriture 3 vos jeux plutét
que drespérer qu'un diner vous échauffera... Cest plus réaliste.

Enfin et pour contrarer kes poitiques de santé publique, il convient
dajouter que la cuisine aphrodisiaque, Cest avant tout une question dalcool,
LUniversté de Britol (en Angleterte, donc) a conduit une expérience amu-
sante  fare juger a des volontaires fapparence de 20 hommes et 20 fermmes,
soit jeun, soit aprés un cocktail & base de cition et de vodla. Aprés un verte,
les buveurs dalcool trouvaient les photos 109 plus belles que les abstinens,
et pour les hommes, cette ditorsion de la réalts pouvait durer 24 heures!

Lavis du sexologue : ilot romantique

La meilloure cuisine aphrodisiaque st surtout celle qui vous
fait plaisir. Si un bon restaurant contribue parfois & embraser
votre corps, ce mest pas tant par Teffet de quelque mystérieux
‘produit aphirodisiaque glissé dans la nourriture (pour lanecdote
un restaurant qui introdusait du Viagra dans ses plats sest
ailleurs vite vu rappelé a Iordre), mais plutot par les « inputs »
(messages entrants) positifs qui vont avec: détente, coupure
avee les agents stressants extérieurs (encore que les téléphones
portables ont sérieusement bréché IMiot. romantique), Intimité
partagée... Lialcool peut aussi contribuer & diminuer les inhibi-
tions, mals ce fin connalsseur de Shakespeare nous met en
garde . « Lialoool provoque le désir, mats diminuo la perfor-
manee. » Lérection est mons ferme, i blen que la levée des inhi-
bitions e profite finalement pas au buveur. Et puis, reste o
Tisque, surtout pour une fomme, de ne plus savolr ni ce quelle
fait, i avee qui elle I fait.
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‘double tranchant, voir les questions 10 et 45) et I'on voit bien que
les femmes disposent d'un arsenal érotique, qui plus est adapté A
toutes les bourses. Un simple rasoir peut d'ailleurs étre une arme
(érotique) fatale (non, pas sous la gorge ) comme vous le confir-
‘meront toutes celles qui ont un jour surpris leur partenaire par
‘une coupe publenne « ticket de MELTO » (= COUPe « POrn Star ») ou
intégrale. Le mérite du string reste daller drolt  lessentiel... en
le cachant. Mais Mala a bien raison d'insister sur la nécessité de
rester créatif, imaginatif, ludique. Et pas seulement pour celles
qui ne veulent pas se ruiner en lingerie fine !
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»

public). Les hommes ne sont pas épargnés par le raz de-marée :es sites gay
regorgent de borers semi ransparents en dentel, de sings  pailetes,fout
écemment on a méme v apparatre des motis floraux, des lacets de cuir
‘ou des volantsroses. Le choix fend & s#tendre aussi vte que finflaton.

Si vous avez des fantasmes exrémement précis (en somme, si vous
étes fétichist), il faudra sans doute y mettrele prix Mais si vous avez une
sexualté lambda, il y a plein de moyens déiter de transformer vos
désirs en pompe 4 fc pour entrepreneurs aux dents longues :

« Des dizaines de st proposent des déguisements a 30 ou 40 euros,
ettous les fantasmes y passent (de l fée au pompier, de la nonne au
gldioteun). Cest bien si vous avez une taile mannequin et que la
qualté st pas votre soud principal;

« Sinon, vous pouvez aussi découvir les oies de la secrétare lubrique,
de la petite &coliére perverse, de la vamp, de la business-woman
tout a est soit dans votre garde-robe, st rés accessible dans les
‘magasins grand public

« Dansle méme ordre didée, tout godemiché peut se remplacer par un
légume, et tout vbro par n téléphone portable (ou une brosse &
dents électrique) ;

« Lamour en plein ai ne coite rien;

« La France ne manque pas de lieus gratus ot mater (cap dAgde pour
les courageu, bois de Boulogne pour les Parisiens... il sufft de
demander conseil aupres des clubs lbettins) ;

« Des millers de fims pomos sont disponibles en téléchargement ou
en streaming sur Intemet (soit par piratage, ot tout  fit kegalernent).

A, et au cas ol vous serez encore préoccupé par cette histoire de
sting... pensez & couper [étiquete : depuis que le stylstes rechignent  ut-
lser du tissu, méme quand elle ne dépasse pas, elle se voit par ransparence.

Lavis du sexologue : sur le sentier de la guerre

Certains psychanalystes affirment que si la perversion est
plus répandue chez les hommes, ciest parce que les femmes dis-
posent d'une gamme fabuleuse d'accessoires érotiques «autori-
65 » par notre culture : les chaussures, les vétements, les bijoux
et le maquillage. Afoutonsy la sensualité du corps féminin
exaltée par la danse ou les postures érotiques (une arme &
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20 C’est quoi

la vraie cuisine
aphrodisiaque ?

La réponse de Mala

Le lobby du chocolat décare 3 intenvlles réguiiers que le chocolat est
aphrodisiaque. Les braconniers pencheront plutét pour la come de hinocé-
ros. Des défenseurs inéressés existent pour e gingembre, les épices, I téte
de veau et e poulet basquaise. Aux Etats-Unis, dans fombre des cabinets de
matketing, des publicaires attendent de mettre au point falchimie utime :
cele qui nous fera croite que le hamburger-ites est une bombe sensuelle
(pour Finstant, s sont toujours coincés par odeur).

Meis sitous ces produts marchaient viaiment, estce que les chercheurs
useraient leur myopie & chercher la pille du dési? Et.ce qu'on rsquerait un
acadent cardio-vasculare en prenant du Viagra ? Non. La seule réelle nour-
fiture aphrodisiaque résiderait donc dans des cakes au Viagra, sur le
modele des cakes au cannabis, ou dans la consommation de pastéque, qui
selon des chercheurs texans, prodhit un eflt simikire (3 condition de Sen
gaver). Le reste, Cest du placebo.

‘Cela dit,on peut détouner le probléme. Les crémes au chocolat & sap-
pliquer sur le corps, la chanl, les jeux & la confiture, sont autant de pra-
tiques aphrodisiaques (pour peu qufon ne finisse pas avec une arise d foe).





