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Chapitre 4

Nécessaire du parfait
amateur de tricot

Dans ce chapitre :

f» Connaitre les différents types de fil

# Choisir ses aiguilles a tricoter
Sélectionner les petits accessoires utiles

» Tricoter sur ordinateur

u" peu de fil & tricoter et deux aiguilles : voila tout ce dont
vous avez vraiment besoin pour tricoter. Cependant, le
choix de ces outils élémentaires peut se révéler plus compliqué
que vous ne le pensez au vu du trés large éventail de fils et
d’aiguilles toutes plus jolies les unes que les autres.

Ce chapitre entend vous transmettre un savoir-faire qui vous
permettra de choisir le fil adapté a votre projet, les aiguilles
adéquates pour le tricoter et vous guidera dans la facon de
faire votre choix.

Fils : petit abrégé du consommateur

Les magasins regorgent de fils colorés et de créations pleines
de fantaisie (vous en découvrirez certains dans I'encart en
couleur). Comment résister devant tant de couleurs
éclatantes, de surfaces ondoyantes et de textures
imprévisibles ?
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Introduction

u.‘ beau jour, les responsables d'un grand magasin new-
yorkals lancerent une campagne publicitaire humoristique
présentant le tricot comme un passe-temps réservé aux
grands-méres. A leur grand étonnement, elle provoqua une
vive réaction de la part des membres actifs de la Big Apple
Knitting Guild, qui vinrent manifester aiguilles et pelotes a la
main. Un groupe d’hommes et de femmes de tous ages, pas-
sionnés de tricot et décidés A montrer que, loin d'étre réservé
aux personnes agées dans leur rocking-chair, il représentait
une activité bien vivante et indémodable, s'installa dans le
magasin pour un aprés-midi de tricot. Lily Chin, styliste et
grande tricoteuse, portait une chatoyante robe longue fendue
au-dessus du genou, qu'elle avait elleméme créée et tricotée,
démontrant ainsi que Pon pouvait réaliser bien davantage que
de simples gilets boutonnés ou de grosses chaussettes avec
une paire d'aiguilles A tricoter.

Certes, les grands-méres tricotent. Mais des actrices de
cinéma, des joueurs de football, des médecins ou des avocats
font de méme. Eux aussi ont découvert ce que savent nos
grands-meres : le tricot permet de réaliser des vétements
chauds et confortables, mais il développe également la
créativité, la détermination en vue d'atteindre un objectif,

il enseigne la patience et apaise les états d'ame. Vous ne me
croyez pas ? Essayez«onc |

Ce qui est vrai en Amérique est tout aussi vrai en France |
Notre époque est idéale pour apprendre 4 tricoter. Jamais fils
et laines ne furent plus jolis ni plus originaus, jamais on ne
créa autant de modeles a I'élégance recherchée. Le tricot
traditionnel garde le vent en poupe. Des livres et revues
richement illustrés paraissent réguliérement, qui permettent
de découvrir et d’apprécier des techniques et des modeles du
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Chapitre 10 /

Couleurs niveau 2:
se perfectionner

/@7

Dans ce chapitre :
Découvrir la technique du jacquard
Comment tricoter : la méthode intarsia
Rentrer les fils

Tricoter un sac de tous les jours selon différents modeles

quelqu'un d'imaginer un pull jacquard, il évoque un

modele rappelant les pulls des fles Shetland, de Fair Isle
pour étre plus précis. Ces motifs traditionnels aux subtils
changements de couleur, qui ont vu le jour au large des cotes
écossaises, sont devenus a tel point synonymes de tricot
jacquard que la technique de base des points répétitifs en
couleur s'appelle désormais « Shetland ».

pyesque systématiquement, lorsqu'on demande a

Pour d’autres types de points en couleur, comme les motifs
importants se détachant sur un fond, on utilise une technique
différente appelée intarsia.

Si vous savez tricoter les mailles a I'endroit et a I'envers,
suivre une grille et vous armer d'un peu de patience, vous
pouvez tricoter de merveilleux points de couleurs selon I'une
ou l'autre de ces techniques. Il vous suffit d'ajouter aux
connaissances déja acquises quelques techniques simples
permettant de faire suivre les différents fils. Découvrez-les,
entrainez-vous et vous deviendrez bientot un artiste.
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Chapitre 8

Le faconnage : une question
e plus et de moins

Dans ce chapitre :
Apprendre les augmentations et les diminutions
Tricoter des rangs raccourcis

Réaliser des mouches ou noppes, un motif 4 chevrons et d'autres
points du plus bel effet

» Tricoter une écharpe ou un échantillon en utilisant les techniques
d'augmentation et de diminution

S LrfCOles 116 SOt pras FOrcement carrdes.

ouste:
F vous faut maintenant apprendre 2 réaliser des

augmentations et des diminutions au début, a la fin ou au
milieu d'un rang afin d'élargir ou de rétrécir votre tricot.
Augmenter revient & ajouter des mailles sur votre aiguille,
diminuer signifie au contraire que vous réduisez le nombre de
mailles a tricoter.

Les techniques présentées dans ce chapitre vous permettront
de donner forme a votre ouvrage de multiples facons, et
notamment :

1 1~ De réaliser des diminutions de part et d’autre d'une enco-
lure afin de I'ajuster au contour de votre cou.
| 1~ De faire des augmentations de chaque coté d’une manche
pour lui donner une forme évasée en remontant vers
I'épaule.
»De procéder a des diminutions puis & des augmentations
*  afin d’obtenir un pull cintré, plus prés du corps.
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Chapitre 15

Dix exercices de relaxation
« special tricot »

Dans ce chapitre :
Des étirements pour le cou
Des mouvements pour décontracter les épaules et les bras
Des exercices pour détendre les mains et les poignets

hY

rester assis dans la méme position, concentré sur votre

ouvrage, surtout pendant votre période d'apprentissage
du tricot, vous risquez de sentir vos épaules et votre cou
s’ankyloser. En outre, vos doigts et vos poignets auront
tendance a se crisper pendant que vous réalisez les petits
mouvements d’aiguilles. Les exercices proposés dans ce
chapitre vous permettront de détendre, d’assouplir et de
défatiguer les parties du corps sollicitées si vous prenez la
peine de les mettre en pratique toutes les 20 minutes environ.

Détendre le cou

Commencez vos exercices par des étirements du cou. Assis
(ou debout), les bras pendant le long du corps, les épaules
relachées, réalisez ces mouvements sans oublier de respirer.
Veillez 4 détendre et laisser tomber les épaules pendant les
étirements.

Penchez doucement la t&te en avant pour étirer l'arriére du
cou puis restez 5 secondes dans cette position. Tournez la
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Cinquiéme partie

- La Partie des Dix

« Mais alors, quel 4dge avais—tu’ quand tu as
compris que le £il métallique n'était pas
fabriqué a partir de la paille de fer ? »
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Index alphabétique

A c E
abréviation, 226 cadre, d franges et dglands, 105 échantillon, 89, 112:120, 179, 234,
acier, 96 cabier, 105 244
acrylique, 83 calculette, 101 écharpe, 122124, 196200,
aiguille carreau relefé, 59 écheveau, 86
a deux pontes, 94 cachemire, 81 elasticité, 13
alaine, 98 chaussette, 84 emmanchure, 249
Atorsade, 100 chenille, 84 encolure, 36, 249
circulaire, 94 chevron, 55 endroit, rattraper une maille
droite, 18, 92 ching, 84 al, 6
gauche, 22 ciseaux, 9 envers, rattraper une malle
Jauge &' voir (voir jauge) classeur, 105 al.67
pointe de !, 95 contreplaqué (voir mise en forme) ~ Epaule, 25
taille dune, 95 cordelire, 126 épingle (voir mise en forme)
alpaga, 81 cordon, 124 étiquette, 85
angora, 81 cotes anglaises, 51, 149 étirement, 311312
ankylose, 311 cotes torses, 150 éui, 107
anneau marqueur, 102 couleur glissée, 195
arrét de maille, 65, 102 coussin, 128, 220 F
assemblage, 257-289 couture au point arriére, 283 fagonnage, 153
astérisque, 39 crispation, 311 feutré, 84
augmentation, 154160 crochet, 6371 fer 2 vapeur, 105
fibre, 80
8 D .77
bain, numéro de, 85 damier, 47 choix du, 89
bambou, 96 détricoter composition du, 91
bobinette, 104 ‘maille par maille, 72 couleur du, 90
bonnet, 129-134 rang par rang, 73 rentrer les, 258-263
bordure, 191, 294 diagramme, 236 texture du, 90
bouclette, 84 difficulté, degré de, 231 finitions, 235
bouton, 305307 diminution, 163-169 fournitures, 232
boutonniére, 209-205 & droite, sur 'endroit, 164 franges (voir cadre)
horizontale, 209 adroite, sur Fenvers, 165
verticale, 301 glissée, 166
ronde ou layette, 303 par surjet, 167 galette, 86

broderie, 128 doubles, 168 gaucher(ere), 25
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geste de base, 13 méthode « a Vanglaise », 22 protége pointes, 103
glands (voir cadre) méthode « ala frangaise », 18 pull, 239, 285
gralting, 275, 281 mise en forme, 264, 271
grille, 40 moddle, 118, 170-171, 230 OR
déchiffrage d'une, 170-171 montage, 13 rabattre, 3435
mouche, 176 rang
HI moucheté, 84 caleul du nombre de, 116
humecter, 269 mouller 266267 premier (voir montage)
imperfection, 63 mouvement, fluidité du, 25 vaccourei 172474
informatique, 108 rattraper une maille, 65-71
instructions, 39 NO rayonne, 82
nécessaire A tricot, 107 rayure, 188193
nceud coulant, 13 en relif, 4142
Jacquard, 202209 noppe, 176 réglette magnétique grossissante,
Jauge ondulation, 194 104
daiguille, 9100 relaxation, 311312
déchantilon, 99-100 P repassage, 270:271
Jersey, 31:34 panaché, 84 répétition, 39
eté, 130142 patron, 24 rond & pompon, 104
pelote, 85 ruban, 84
L changement de, 27
laine, 80 pidces, assemblage des, 264285 S
lin, 82 planche (voir mise en forme) sac, 124128
logiciel, 108 point schéma, 245
deblé, 48 sole, 82
M de carrelage, 5758
magasin, 240 de chevron, 5556 T
maille(s) de chtes, 4347 tableau & réglette magnétique, 104
calcul du nombre de, 116 de double panier, 54 taille, 242242
croisée, 145-147 de fausses cotes anglaises, 51 téflon, 96
double, 138 de panler simple, 53 toile & canevas (voir mise en
glssée, 137 deriz, 49 forme), 264271
excédentaire, 72 Jacquard, 202209
manguante. 61 Jerse 3/ L
torse, 143 mousse, 25 vapeur, 265
manche, 252-254 polystyréne (voir mise en forme)

mélange, 84 pompon, 104
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Chapitre 6

Commencer par des ouvrages
simples

Dans ce chapitre :
Tricoter une écharpe douillette pour affronter I'hiver

» Créer un sac qui vous suivra partout oli vous irez
Confectionner un bonnet pour garder la téte bien au chaud

ricoter des échantillons vous distraira quelque temps. Mais

I'objet du tricot est de confectionner des ouvrages utiles a
garder ou a offrir & ceux que vous aimez. Les travaux que nous
vous proposons dans ce chapitre vous permettront de vous
entrainer a réaliser les points de base, a déchiffrer et &
comprendre des modéles de vétements ou d’accessoires et, si
vous entendez les adapter 4 vos mesures personnelles, &
transposer un échantillon. Au bout du compte, vous disposerez
d’une écharpe, d'un sac ou d’un bonnet que vous aurez plaisir a
porter ou dont vous ferez profiter vos amis ou vos proches.

Vous pouvez utiliser le fil indiqué ou en choisir un autre dont
I’échantillon est identique. Vérifiez sur I'étiquette que le fil
correspond bien a I'échantillon requis ou demandez conseil &
la vendeuse de votre magasin. Ne vous inquiétez pas outre
mesure de I'exactitude de I'échantillon (reportez-vous au
Chapitre 5 pour de plus amples détails concernant les
échantillons). Pour ce type d’ouvrage, si la différence reste
d'un ou deux centimétres, les conséquences ne seront guére
catastrophiques. Contentez-vous de respecter les indications
accompagnant le modéle.
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Chapitre 12

Suivez le guide : tricotez
votre premier pull !

Dans ce chapitre :
Réunir le matériel nécessaire
© Déterminer la taille du vétement
Réaliser un échantillon
Dessiner une grille
» Monter les mailles et tricoter

e moment est enfin arrivé | Vous savez tricoter les mailles
al'endroit et a I'envers, faconner les piéces d'un tricot,
manipuler les mailles, réaliser des torsades et des motifs

en jacquard. Vous avez une idée sur la facon dont les

différentes piéces sont mises en forme puis assemblées. Et si
vous avez lu le Chapitre 11, vous faites désormais partie du

club tres fermé des personnes capables de déchiffrer un

modele. L'heure est venue de prendre votre fil et vos aiguilles

pour tricoter votre premier pull... Enfin presque !

Quelques petits travaux préparatoires sont encore

nécessaires avant de monter la premiére maille. Il vous faut
choisir la taille qui vous convient, puis réaliser un échantillon

et un patron succinct des différentes parties du pull. Bien

entendu, vous pouvez sauter ces étapes et vous lancer sans

plus attendre. Un peu comme si vous décidiez de ne pas
ouvrir votre carte routiére pour traverser la France de

Strasbourg a Brest en vous laissant guider par le soleil ! Mais

votre voyage a davantage de chances de se passer sans
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Chapitre 5

Mathématiques ludiques
a l'usage du tricot

Dans ce chapitre :

Comprendre pourquoi I'échantillon est indispensable 2 la réussite d’un
ouvrage

Apprendre & mesurer un échantillon

Appliquer vos connaissances en matiére d'échantillon 2 vos projets de
tricot

n carré tricoté de 10 cm x 10 cm, comptant un certain

nombre de mailles et de rangs, constitue
Pindispensable base a tout ouvrage de tricot, I'incontournable
échantillon. Le réaliser, puis apprendre & le mesurer est le
passage obligé pour permettre la confection d'un vétement
aux mesures souhaitées. Sans échantillon, vous courez le
risque de constater, une fois I'ouvrage commencé, qu'il est
trop étriqué ou deux fois trop grand pour vous.

Bien comprendre la notion d'échantillon vous donnera la
certitude d’atteindre le résultat recherché (ou de vous en
approcher au plus pres). Vous pourrez ainsi suivre un modéle
en sachant que I'ouvrage tricoté ressemblera effectivement a
celui de la photo du catalogue et méme créer vos propres
modeles.

Si vous fréquentez des personnes pratiquant le tricot, vous
devez savoir que le mot « échantillon » suscite souvent
quelques gémissements (si vous l'ignoriez, sautez le
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Chapitre 13

Une fin heureuse
ou comment assembler
les piéces tricotées

Dans ce chapitre :
 Rentrer les fils apparents
Repasser (mettre en forme) les différentes pieces du pull

Assembler votre pull

oici venu le moment magique : vous avez fini de tricoter

les différentes piéces de votre ouvrage. Vous allez enfin

pouvoir rentrer les fils qui dépassent et transformer ces
morceaux de tricot informes, bosselés, qui s’enroulent sur
eux-mémes, en de jolies piéces tricotées qui attendent d’étre
cousues ensemble pour devenir une superbe création, Peu
importe les éventuels incidents de parcours. Tout se joue au
moment des finitions.

Pour les personnes aimant tricoter, I'étape qui consiste a
rentrer les fils, a repasser les différentes piéces et a les coudre
n'est guére palpitante, puisqu'il ne s'agit plus de tricot a
proprement parler. Néanmoins, aprés avoir appris a réaliser
de belles finitions, vous disposerez de I'expérience nécessaire
pour faire de ce moment, non pas un plaisir, mais une phase
transitoire entre la fin d'un projet et le début d'un autre. Et ce
sentiment d’avoir entre les mains une baguette magique vous
rendra peut-8tre cette étape incontournable relativement
agréable.
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Chapitre 14

Les petits détails
qui changent tout

Dans ce chapitre :
Relever les mailles pour tricoter des bordures
Tricoter des bandes d’encolure ou de boutonnage
- Calculer le bon emplacement pour les boutons et les boutonnieres

base pour réaliser un pull. Un plan d’ensemble, en

quelque sorte, Aprés voir tricoté les différentes pieces,
les avoir mises en forme et cousues, vous pouvez ajouter
votre touche personnelle lors des finitions (bandes d'encolure
et de boutonnage, bordures, etc.). Ce chapitre vous propose
de découvrir des techniques accessibles aux débutants
permettant de relever les mailles de facon réguliere, de
tricoter des bandes de boutonnage et de disposer des
boutonniéres. Cette liste ne prétend pas &étre exhaustive, mais
elle constitue un excellent point de départ.

! a plupart des modéles vous proposent un schéma de

Relever les mailles

La bordure du rang de montage offre généralement un aspect
régulier et ne requiert aucune finition. Il n'en va pas toujours
ainsi des autres lisieres. Celles qui ne sont pas appelées a
disparaitre dans une couture — encolure, devants d'un
cardigan ou emmanchures d'un gilet sans manches, par
exemple - peuvent nécessiter une bordure, constituée
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« Il semblerait que notre visite
de la ville d'Argyll soit quelque peu
retardée, le temps de laisser passer
un paysan du cra et ses moutens. »
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